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GrufBBwort

Ursula von der Leyen

Bundesministerin fr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Kinder haben ein Recht auf Schutz vor Misshandlung und Vernachlissigung.
Wir alle sind gefordert, uns dafiir einzusetzen, dass Kinder geschiitzt werden
und das Recht auch umgesetzt wird. Ihren Ausdruck findet diese gesamt-
gesellschaftliche Verantwortung in der Arbeit zahlreicher ehrenamtlicher
Helferinnen und Helfer und der verantwortungsvollen Titigkeit der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in der Jugendhilfepraxis. Besonders die Fach-
krifte in Jugendimtern sind hiufig mit schwierigen Fragen konfrontiert und
sehen sich tagtiglich vor schwerwiegende Entscheidungen gestellt, die fiir
die betroffenen Kinder und Familien eine grofle Tragweite haben.

So verlangt das Gesetz bei gewichtigen Anhaltspunkten fiir eine Kindes-
wohlgefihrdung eine fundierte Abschitzung des Gefihrdungsrisikos.
Anschlieflend miissen geeignete Hilfen ausgewihlt und den Eltern in einer
mdglichst vertrauensvollen Zusammenarbeit nahe gebracht werden. In man-
chen Fillen muss entschieden werden, ob es nicht notwendig ist, das Fami-
liengericht zum Schutz der betroffenen Kinder einzuschalten. In diesem
komplexen Entscheidungsgefiige miissen die Fachkrifte stets die Bediirfnisse
der Kinder im Blick behalten.

Angesichts der vielfiltigen Herausforderungen verdienen die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Jugendimter und alle anderen Fachleute, die
sich mit Fragen von Kindeswohlgefihrdung beschiftigen, nicht nur unsere
Anerkennung, sondern sie benétigen auch unsere Unterstiitzung.

Deshalb hat das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend den bisher erreichten Wissens- und Forschungsstand zu Formen,
Entstehung und Folgen von Kindeswohlgefihrdung, zur Einschitzung von
Gefihrdungslagen und zu wirksamen Arten von Hilfe und Schutz vom Deut-
schen Jugendinstitut fiir die Praxis in einem Handbuch aufbereiten lassen.

Das Handbuch zeichnet sich durch mehrere Merkmale aus: Zunichst
beruhen die Kapitel auf Fragen, die aus der Praxis stammen. Entsprechend
werden an vielen Stellen konkrete, zugleich wissenschaftlich abgesicherte
Hinweise gegeben, die die Einschitzungs- und Handlungssicherheit der
Fachkrifte erhohen konnen. Schliellich wird eine Fiille relevanter Aspekte
und Themen behandelt.

Das Handbuch stellt einen wichtigen Baustein zur Verbesserung des Schut-
zes von Kindern in Deutschland dar. Mein Haus wird hieran ankniipfen und
in dieser Legislaturperiode einen Schwerpunkt auf die Fritherkennung von
Gefihrdungen kleiner Kinder und die Stirkung der elterlichen Erziehungs-
kompetenz legen.

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut



Ich freue mich daher, dieses Handbuch der Fachéffentlichkeit zur Verfiigung
stellen zu kénnen. Damit wird ein weiterer hochwertiger Beitrag zur Qualifi-
zierung des Kinderschutzes in Deutschland geleistet. Ich wiinsche mir, dass
die im Handbuch enthaltenen umfassenden Informationen ihren Weg in die
Fachdiskussion und Offentlichkeit finden und allen Fachleuten, die sich mit
Misshandlung und Vernachlissigung beschiftigen, vielfiltige Anregungen fiir
ihre praktische Arbeit liefern.

Unito o Jof S

Ursula von der Leyen
Bundesministerin fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend



Einleitung
Heinz Kindler/Susanna Lillig/Herbert Blaml/
Thomas Meysen/Annegret Werner

Die Arbeit mit Fillen einer méglichen oder belegten Kindeswohlgefihrdung
hilt eine grofle Anzahl an fachlichen und menschlichen Herausforderungen
bereit. Fiir die betroffenen Kinder und ihre Familien steht viel auf dem Spiel.
Alle im Feld Titigen wissen dies. Entsprechend engagiert ist in der sachnichs-
ten Behorde, den Allgemeinen Sozialen Diensten (ASD) der Jugendimter,
das Streben nach kompetenter Sozialer Arbeit im Kontext von Kindeswohl-
gefihrdung. Die Fachkrifte bei ihrer anspruchs- und verantwortungsvollen
Arbeit durch gut aufbereitete, wichtige Informationen zu unterstiitzen, ist
das vordringliche Ziel des vorliegenden Handbuchs ,, Kindeswohlgefihrdung
nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)*.

Der 7itel unseres Handbuchs geht nicht unbedingt leicht von der Zunge.
Eher wirkt er sperrig und staubtrocken. Andererseits bezeichnet er genau das
Feld, tiber das wir geschrieben haben. Es geht um Kindeswohlgefihrdung,
und zwar nicht in dem sehr breiten Sinne, in dem manchmal von , Gefahren
fiir Kinder® oder ,,Gefihrdung® gesprochen wird. Unser Ausgangspunket ist
vielmehr ein deutlich engerer, rechtlich als Kindeswohlgefihrdung gefasster
Bereich von Situationen, in denen erhebliche Beeintrichtigungen in der
Entwicklung eines Kindes, bis hin zu Todesfillen, drohen. Zudem geht das
Handbuch immer wieder gezielt auf die Aufgaben, Informationsméglich-
keiten und Arbeitsabliufe von MitarbeiterInnen der Allgemeinen Sozialen
Dienste ein.

Das Handbuch beantwortet viele generelle Fragen zu Kindeswohlgefihr-
dung. Deshalb finden hier nicht nur Fachkrifte im ASD wertvolle Informa-
tionen, etwa iiber die Entstehung und Auswirkungen verschiedener Formen
von Kindeswohlgefihrdung, die rechtlichen und organisatorischen Grund-
lagen des staatlichen Kinderschutzsystems in der Bundesrepublik sowie iiber
den Wissensstand zu Risikofaktoren und Hilfen bei Kindeswohlgefihrdung.
Zielgruppe sind hier sowohl Fachkrifte in allen Bereichen der Kinder- und
Jugendhilfe als auch FamilienrichterInnen, KinderirztInnen, PolizistInnen
usw., die im Handbuch wesentliche Grundlagen fiir ihre Arbeit im Kinder-
schutz finden. Einige besondere Teile des Handbuchs sind in erster Linie auf
die Bediirfnisse der MitarbeiterInnen in den Allgemeinen Sozialen Diensten
zugeschnitten, beschreiben die einschligigen Aufgaben, Informationsmog-
lichkeiten, Arbeitsabliufe, Phasen der Fallbearbeitung oder das Verhiltnis
zu institutionellen Kooperationspartnern.

In der Herangehensweise an unseren Auftrag einer fachlichen Stirkung der
KollegInnen aus den Allgemeinen Sozialen Diensten in ihrer Auseinander-
setzung mit dem Thema Kindeswohlgefihrdung geht das Handbuch in
mehrerlei Hinsicht einen fiir Deutschland noch etwas ungewshnlichen Weg.
Zunichst haben wir das Themenfeld Kindeswohlgefihrdung in durchaus
sehr viele, dafiir aber kurze Kapitel zergliedert, um so — ist der erste Schrecken
{iberwunden — das Zurechtfinden zu erleichtern und die Lesbarkeit zu fordern.
In einer unserer ersten Redaktionskonferenzen hatten wir eine maximale
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Linge von nur drei Seiten fiir jeden Beitrag ins Auge gefasst. Auch wenn die
wenigsten Beitrige so knapp geworden sind, bietet das Handbuch fiir Berufs-
titige, die im Alltag wenig Zeit zum Lesen haben, doch wichtige Informa-
tionen in aulerordentlich komprimierter Weise. Die LeserInnen konnen

im komplexen, weiten Feld der Kindeswohlgefihrdung direkt auf diejenigen
Kapitel zusteuern, die sie gerade beschiftigen und zu denen sie sich noch
kompetenter machen wollen.

Weiterhin beantworten die Kapitel in der jeweiligen Uberschrift gestellte
konkrete Fragen. Einige dieser Fragen haben sich aus systematischen Uber-
legungen ergeben. Ein erheblicher Teil stammt aber aus der Jugendhilfepraxis
selbst und wurde in Zusammenarbeit mit Fachkriften aus den Modellstand-
orten und einbezogenen Expertlnnen geordnet und moglichst klar gefasst.
Wo immer dies moglich war, haben wir Themen handlungsbezogen formuliert,
um niitzliche, in der Praxis anwendbare Informationen gegeniiber allgemeinen
Uberlegungen moglichst stark zu gewichten.

Schliefflich war es bei vielen Themen unser Anliegen, eine stirker evidenz-
basierte Sichtweise in die deutsche Diskussion einzufithren. Das heif3t, wir
haben uns bemiiht, auf der Grundlage systematischer Literaturrecherchen
klare Aussagen zum gegenwirtigen Wissensstand zu machen und Folgerungen
fiir die Praxis zu ziehen. Wo dies moglich war und sinnvoll erschien, haben
wir internationale Literatur einbezogen — kimpfen doch Jugendhilfesysteme
in allen entwickelten (westlichen) Demokratien mit dhnlichen Problemen
wie wir. Die umfangreichen, hiufig in Fufinoten versteckten Literaturhin-
weise haben fiir PraktikerInnen sicherlich oft wenig Bedeutung. Uns waren
sie trotzdem wichtig, zum einen, um eine Uberpriifbarkeit unserer Angaben
zu ermdglichen, und zum anderen, um das Wissensgebiet Kindeswohlgefihr-
dung fiir Lehrende und Studierende besser aufzuschlieflen.

In der Gliederung des Handbuchs werden in einem ersten grundlegenden
Teil wesentliche juristische und sozialwissenschaftliche Begriffe erklirt. Es
wird ein Abriss des Forschungsstandes zur Entstehung und zu den Folgen
verschiedener Formen von Kindeswohlgefihrdung gegeben und es werden
Grundsitze staatlichen Kinderschutzhandelns erliutert. Der umfangreiche
mittlere Teil des Handbuchs widmet sich handlungsbezogenen Fragen bei
Kindeswohlgefihrdung. Schwerpunkte setzen wir hier bei Fragen der Kon-
taktgestaltung, der Fundierung von Einschitzungsprozessen, der Beurteilung
von Risikofaktoren, der Auswahl und Umsetzung geeigneter sowie erforder-
licher Hilfen, dem Handeln in Krisensituationen und bei einem Verstindnis
fiir die unterschiedlichen Rollen verschiedener Institutionen und Akteure
im Kinderschutz. Der dritte Teil des Handbuchs konzentriert sich auf das
Thema persénlicher Belastungen, die in der Kinderschutzarbeit immer wie-
der und an verschiedenen Stellen auftreten kénnen und die deutlich mehr
Beachtung in der Diskussion verdienen.

Entsprechend den Anregungen der am Projekt beteiligten Orte und Fach-
krifte stellen wir zusammen mit dem Handbuch einige wertvolle erginzende
Materialien zur Verfiigung. Dies betrifft vor allem Vorlagen und eine kosten-
freie Software zur Falldokumentation und zum Fallmanagement in Gefihr-
dungsfillen. Darin finden sich auch Beurteilungsbégen auf der Grundlage
der im Handbuch herausgearbeiteten Einschitzaufgaben, Anhaltspunkte und
Kriterien. Dieses System kann iibernommen, aber natiirlich auch an lokale



Bediirfnisse angepasst werden. Orte, die in den vergangenen Jahren wertvolle
Entwicklungsarbeit fiir eigene Verfahren und Dokumentationssysteme geleis-
tet haben, laden wir ein, ihre Ergebnisse mit der von uns dargestellten Befund-
lage zu Einschitzaufgaben, Kriterien und Anhaltspunkten zu vergleichen.

Das Handbuch , Kindeswohlgefihrdung nach § 1666 BGB und Allgemei-
ner Sozialer Dienst (ASD) erscheint in einer gedruckten und zwei elektronischen
Fassungen, um unterschiedlichen Arbeitsinteressen und -weisen entgegenzu-
kommen. Die Druckfassung werden einige Kolleglnnen im Verhiltnis zu den
elektronischen Versionen als ansprechender und leichter lesbar empfinden.
Andere werden bei der elektronischen Version im HTM-Format Verlinkun-
gen zu weiteren Handbuchbeitrigen und Gesetzestexten sowie die Méoglich-
keit zur Suche nach Stichwértern im gesamten Handbuch zu schitzen wissen.
Im PDF-Format kann schlieflich schnell auf einzelne Beitrige zugegriffen
werden, die zudem in ansprechendem Layout ausgedruckt werden kénnen.
Allen Fassungen gemeinsam ist die Mdglichkeit zum spiteren Austausch
veralteter Kapitel und zur Ergiinzung um weitere Teile.

Einige Liicken, die der Erginzung bediirfen wiirden, sechen wir bereits jetzt
zum Zeitpunkt der Drucklegung der ersten Auflage. Obwohl wir zweifellos
das gegenwiirtig umfassendste deutschsprachige Handbuch zum Thema vor-
legen, miissen wir doch offen einrdiumen, dass Begrenzungen in Zeit und
Mitteln sowie Forschungsdefizite an mindestens zwei Stellen dazu gefiihrt
haben, dass wichtige Themen zumindest vorlidufig nicht ausreichend vertieft
werden konnten. Dies betrifft zum einen eine griindliche Auseinandersetzung
mit kulturellen Einfliissen in Gefihrdungsfillen und zum anderen die The-
matik eines selbst- und fremdgefihrdenden Verhaltens von Jugendlichen. Wir
hoffen, dass es uns gelingt, fiir eine vertiefende Aufarbeitung dieser beiden
Themen Mittel und Expertlnnen zu finden. Eine andere mégliche und niitz-
liche Erginzung wire die Erstellung eines Fallbuchs oder eines fallbezogenen
E-Learning-Programms zum Thema Kindeswohlgefihrdung, da viele Fach-
krifte ihr Wissen und ihre Fihigkeiten leichter in der Auseinandersetzung
mit konkreten Einzelfillen erweitern kénnen.

Als HerausgeberInnen des Handbuchs , Kindeswohlgefihrdung nach
§ 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)“ waren wir in den ver-
gangenen Jahren gut beschiftigt. Trotzdem haben wir nur einen kleinen Teil
der fiir die Erstellung des Handbuchs notigen Arbeit selbst geleistet. Neben
den namentlich genannten Autorlnnen, die sich hiufig trotz umfangreicher
anderer Arbeitsverpflichtungen zur Ubernahme eines Beitrags bereit erklirt
haben, wollen wir unseren besonderen Dank denjenigen abstatten, die an-
sonsten leicht ungenannt bleiben konnten. Hier sind zunichst die Fachkrifte
der Projektstandorte zu nennen, die uns mit ihren Fragen und ihrer Kritik
zu einzelnen Kapiteln sehr geholfen haben. Weiterhin danken wir den Mit-
gliedern des Projektbeirates und des Expertlnnenkreises fiir ihre Diskussions-
beitrige und ihre Unterstiitzung. Die Namen der beteiligten Beirite, Exper-
tlnnen, Fachkrifte und Projektstandorte finden Sie unten stehend aufgelistet.
Bedanken wollen wir uns weiterhin bei Silke Burger, der Projektsachbearbei-
terin, sowie bei Heike Tiller, die das Layout iibernommen hat. Nicht zuletzt
danken wir dem Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMESF]) fiir die gewihrte finanzielle Férderung und Ralf Harnisch vom
BMESEF] fiir seine Betreuung und Unterstiitzung.



Bei den Recherchen zum Thema Kindeswohlgefihrdung haben wir festge-
stellt, dass verschiedene Linder wie Kanada, England oder die USA teilweise
erhebliche Mittel investieren, um Fachkriften im Kinderschutz einen mog-
lichst aktuellen Zugang zu relevanten wissenschaftlichen Informationen zu
ermdglichen. Weiterhin existieren vielfach qualitativ hochwertige empirische
Forschungsprogramme zur Weiterentwicklung einer guten Kinderschutz-
praxis. Davon abgesehen erheben fast alle grof8eren westlichen Demokratien
wesentlich mehr Daten als Deutschland zum Stand und zur Qualitit ihres
nationalen Kinderschutzsystems. Mit dem Handbuch , Kindeswohlgefihr-
dung nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)“ schlieflen
wir einen Teil der Liicke, die sich mittlerweile zwischen Deutschland und
einigen anderen Lindern aufgetan hat. Wir sind uns aber sehr bewusst,
dass dies nur ein Anfang sein kann, wenn gefihrdete oder von Gefihrdung
bedrohte Kinder und ihre Familien in Deutschland bestméglichen Schutz
und bestmdégliche Unterstiitzung erfahren sollen. In diesem Sinne laden wir
herzlich zur Lektiire des Handbuchs und zur Fortsetzung sowie Intensivierung
des Diskurses zum Kinderschutz ein.
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Projektbeteiligte Institutionen und Personen

Kooperierende Jugendamter

Organisation
Kontaktpersonen

Bamberg/Landratsamt/Kreisjugendamt
Ulrike Diehl
Brigitte Gerner-Titz, ASD-L
Charlotte Zahn

Biberach /Landratsamt/Kreisjugendamt
Walter Bleicher, JA-L
Ute Kuhlmann
Isolde Miller-Bahr

Kreis Dithmarschen/Jugend- und Sportamt
Lieselotte Kuppinger, JA-L
Michael Laga
Cordia Wagner-Kriger

Landeshauptstadt Diisseldorf/Jugendamt
Beate Schuerhoff

Stadt Heidelberg/Kinder- und Jugendamt/ Sozialer Dienst
Werner Haschler, SGL
Wolfgang Krieger, ASD-L
Stefanie Schaffner, SGL
Iris Séhngen

Stadt Karlsruhe / Jugendamt/ Sozialer Dienst
Eckhard Barth, ASD-L
Ingrid Déring
Doris Fraumann
Anette Heinz
Renate Wittner, SGL

Stadt Mannheim/Jugendamt/Soziale Dienste
Willy Brauch
Marianne Edinger
Doris Lindhorst
Helga Schmidt-Nieraese, ASD-L
Heinz-Hermann Werner, JA-L

Landeshauptstadt Miinchen / Sozialbiirgerhaus Siid
Sabine Gabler-FloB
Helga Pfenning
Klaudia Rabenstein
Annellie Reismuller, Teilregionsleiterin

Landeshauptstadt Stuttgart/Jugendamt
Hans-Jorg Eberhard
Waulfhild Reich

Vogtlandkreis / Landratsamt/ Kreisjugendamt
Dr. Berthold Geier, JA-L
Barbara Huttner
Gabi Jama
Angela Kurczyk, SGL

Projektbeirat

Organisation
Delegierte

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
RegDir Ralf Harnisch

Bundesministerium der Justiz
Dr. Elke Hofelmann

Deutscher Landkreistag
Martina Pauli-Weidner, Landkreis Schwabisch Hall

Deutscher Stadte- und Gemeindebund
Ursula Krickl, Referentin fur Soziale Angelegenheiten

Deutscher Stadtetag
Brigitte Drews, Stadt Aachen/Jugendamt

Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge
Dr. Josef Faltermeier

Geschéftsstelle der Obersten Landesjugendbehérden

Doris Budig, Ministerium fur Jugend, Bildung und Sport
des Landes Brandenburg

Barbara Hellbach, Senator fur Arbeit, Frauen, Gesundheit
und Soziales der Freien Hansestadt Bremen

Claudia Porr, Ministerium fir Arbeit, Soziales, Familie und
Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz

Dr. Gisela Ulrich, Sachsisches Staatsministerium fir Soziales,
Gesundheit und Familie

Expertinnengruppe

Carlos Benede, Polizeiprasidium Minchen

Silvia Dunkel, Stadtjugendamt Minchen

Beate Galm, Informationszentrum Kindesmisshandlung/
Kindesvernachlassigung am DJI, Minchen

RegDir Ralf Harnisch, Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, Berlin

Dr. Thomas Meysen, Deutsches Institut fur Jugendhilfe und
Familienrecht, Heidelberg

Isolde Mdiller-Bahr, Landratsamt Biberach

Prof. Dr. Franz Peterander, Ludwig-Maximilians-Universitat,
Minchen

Dr. Wolfgang Raack, Direktor des Amtsgerichts Kerpen

Friedrich-Wilhelm Rebbe, Kreis Unna/Kreisverwaltung

Prof. Dr. Werner Schefold, Institut fir padagogische Praxis,
Universitat der Bundeswehr, Neubiberg

Rudolf Wagner, Polizeiprasidium Minchen

Heinz-Hermann Werner, Stadt Mannheim/Jugendamt

Gisal Wnuk-Gette, Wengener Muhle Zentrum

Prof. Dr. Reinhart Wolff, Alice-Salomon-Fachhochschule fur
Sozialarbeit und Sozialpddagogik, Berlin
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Was sagt die Verfassung zum Kinderschutz?
Reinhard Wiesner

Ausgangspunkt jeder rechtlichen Betrachtung iiber die beiden Aspekte des
Kindeswohls — die positive Férderung sowie der Schutz des Kindes vor
Gefahren fiir sein Wohl — sind die Aussagen in der Verfassung. Im Hinblick
auf die Aufgabenverteilung zwischen Eltern und Staat bei der Férderung und
Sicherung des Kindeswohls sicht Art. 6 Abs. 2 Satz1 des Grundgesetzes eine
klare Rangfolge vor: ,, Pflege und Erziehung sind das natiirliche Recht der Eltern
und die zuvirderst ibnen obliegende Pflicht.

Die Zuweisung dieser Aufgabe zu den Eltern ist Recht und Pflicht zugleich
und wird deshalb vom Bundesverfassungsgericht als Elternverantwortung be-
zeichnet.! Der Schutz des Kindes vor Gefahren fiir sein Wohl obliegt damit
zunichst den Eltern im Rahmen ihrer elterlichen Sorge bzw. den Personen,
denen die Eltern die Ausiibung von Angelegenheiten der Personensorge ver-
traglich iibertragen.? An diese Aussage schliefft Art. 6 Abs. 2 Satz 2 GG an,
wonach , die staatliche Gemeinschaft* ,iiber ihre Betiitigung®, also iiber die Be-
titigung des Elternrechts wacht. Hier hat das sog. staatliche Wiichteramt seine
verfassungsrechtliche Grundlage. Dieser juristische Fachbegriff beschreibt
nicht etwa die Aufgabe einer Behorde, sondern einen verfassungsrechtlichen
Auftrag, der einer Konkretisierung durch einfaches Recht bedarf. Eltern und
Staat konkurrieren dabei nicht miteinander um die jeweils bessere Erziehung,
sondern die Eltern geniefSen zunichst eine weiten Spielraum hinsichtlich der
Wahrnehmung ihres Erzichungsauftrags. Diesem Auftrag ist das staatliche
Wichteramt zu- und nachgeordnet.> Das SGB VIII wiederholt diese verfas-
sungsrechtlichen Grundlagen aus ,didaktischen Griinden® in § 1 Abs.2 und
stellt damit das Recht des Kindes auf Erziehung und Entwicklung zu einer
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfihigen Personlichkeit in diesen
Kontext.

Elternrecht als Elternverantwortung

Das Bundesverfassungsgericht hat in verschiedenen Entscheidungen diese
Elternverantwortung inhaltlich begriindet. So hat es zunichst festgestellt,
dass nach dem Verstindnis der Verfassungsviter , diejenigen, die einem Kinde
das Leben geben, von Natur aus bereit und berufen sind, die Verantwortung fiir
seine Pflege und Erziehung zu iibernehmen 4 In einer spiteren Entscheidung
hat das Bundesverfassungsgericht das Elternrecht auf den Grundgedanken
zuriickgefiihre, dass iz aller Regel Eltern das Wohl des Kindes mehr am Herzen
liegt als irgendeiner anderen Person oder Institution > Die Eltern sind damit
im Lichte des Grundgesetzes und der Rechtsprechung des Bundesverfassungs-
gerichts die ersten Anwiilte fiir die Interessen und Bediirfnisse von Kindern und

Jugendlichen.
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Die Verfassung bestitigt hier einen entwicklungspsychologischen Befund,
wonach Kinder fiir eine stabile Entwicklung primire Bezugspersonen brau-
chen, die sie durch ihr Kinderleben begleiten, sie férdern und schiitzen; fiir
diese Aufgabe ist niemand in vergleichbarer Weise pridestiniert wie die Eltern.
Diese normative Aussage steht allerdings in einem Spannungsverhiltnis zum
realen Befund: Wir miissen zur Kenntnis nehmen, dass ein (kleiner) Teil der
Eltern aus unterschiedlichen Griinden mit dieser Aufgabe so iiberfordert ist,
dass erhebliche Schidigungen von Kindern bis hin zum Tod drohen.

Ob die Anzahl der Eltern, die das Wohl eines Kindes gefihrden, zunimmt
(oder nur die 6ffentliche Wahrnehmung solcher Fille), wissen wir nicht. Es
gibt aber zumindest Hinwiese darauf, dass Erziehungsschwierigkeiten und
Uberforderungssituationen bei Eltern in unserer Gesellschaft zahlreicher
werden.

Eltern leben aber nicht auf einer Insel der Seligen, sondern mitten in
dieser Gesellschaft. Es hingt also auch von der Einstellung der Gesellschaft
gegeniiber Eltern und Familien ab, wie Eltern ihrer Verantwortung gerecht
werden koénnen. Dies wird umso leichter méglich sein, je mehr sich auch die
Gesellschaft als Ganzes mit den Eltern solidarisch erklirt und sie bei ihrer
wichtigen Aufgabe unterstiitzt. Vor dem Hintergrund der dramatischen
demografischen Entwicklung in Deutschland scheint hier eine neue
Diskussion in Gang zu kommen.

Das staatliche Wachteramt: Aufgabe und Bedeutung

Bei aller Wertschitzung der elterlichen Erzichungsverantwortung in unserer
Verfassung, die nicht zuletzt auch vor dem Hintergrund der Erfahrungen

in der Hitler-Diktatur zu sehen ist, war den Vitern des Grundgesetzes wohl
bewusst, dass sie den Schutz von Kindern nicht ausschliefdlich den Eltern
anvertrauen konnen, sondern der Staat in die Bresche springen muss, wenn
und solange das Kindeswohl gefihrdet ist und Eltern nicht gewillt oder in
der Lage sind, eine solche Gefihrdung abzuwenden. Freilich sind die Aus-
sagen zu dem bereits zitierten staatlichen Wichteramt in Art. 6 Abs.2 GG
dem Stil und Duktus des Grundgesetzes insgesamt entsprechend sehr knapp.
Es ist eine Aufgabe des (einfachen) Gesetzgebers, das staatliche Wichteramt
im Lichte der verfassungsrechtlichen Vorgaben, so insbesondere im Hinblick
auf die vorrangige elterliche Erziehungsverantwortung, konkreter auszugestal-
ten. Bislang hat er dies nicht in umfassender Weise getan. Die Konturen des
staatlichen Wichteramtes erschlieflen sich daher im Wesentlichen aus der
Zusammentfiihrung verschiedener Elemente, nimlich einer Auslegung der
entsprechenden Verfassungsnormen durch die Gerichte — allen voran durch
das Bundesverfassungsgericht — und die Verfassungsrechtslehre in den Lehr-
biichern und Kommentaren zum Grundgesetz sowie aus der Interpretation
und Anwendung von Rechtsvorschriften in verschiedenen Gesetzen, die
dem Schutz des Kindes vor Gefahren dienen.
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In seiner Entscheidung vom 29. Juli 1968 hat das Bundesverfassungsgericht
eine grundlegende Aussage zum Inhalt und Wesen des staatlichen Wichter-
amtes gemacht, auf die es in seinen spiteren Entscheidungen rekurriert:

Nachdem es zunichst Recht und Pflicht der Eltern betont und das Eltern-
recht als Elternverantwortung bezeichnet, stellt es fest, dass unsere Verfassung
die freie Entscheidung der Eltern dariiber schiitzt, wie sie dieser Verantwor-
tung gerecht werden wollen, dass sie aber nicht diejenigen Eltern schiitzt,
die sich dieser Verantwortung entziehen. Sodann fihrt es fort (alle Hervor-
hebungen vom Verfasser):

»Wenn Eltern in dieser Weise versagen, greift das Wiichteramt des Staates
nach Art. 6 Abs. 2 Satz 2 GG ein; der Staat ist nicht nur berechtigt, sondern
auch verpflichtet, die Pflege und Erziehung des Kindes sicherzustellen. Diese Ver-
pflichtung des Staates folgt nicht allein aus dem legitimen Interesse der staatlichen
Gemeinschaft an der Erziehung des Nachwuchses (vgl. § 1 JWG), aus sozialstaat-
lichen Erwiigungen oder etwa aus allgemeinen Gesichtspunkten der iffentlichen
Ordnung; sie ergibt sich in erster Linie daraus, dass das Kind als Grundrechts-
triger selbst Anspruch auf den Schutz des Staates hat. Das Kind ist ein Wesen mit
eigener Menschenwiirde und dem eigenen Recht auf Entfaltung seiner Persinlich-
keit im Sinne der Art. 1 Abs. 1 und Art. 2 Abs. 1 GG. Eine Verfassung, welche die
Wiirde des Menschen in den Mittelpunkt ibhres Wertesystems stellt, kann bei der
Ordnung zwischenmenschlicher Beziehungen grundsitzlich niemandem Rechte
an der Person eines anderen einriumen, die nicht zugleich pflichtgebunden sind
und die Menschenwiirde des anderen respektieren. Die Anerkennung der Eltern-
verantwortung und der damit verbundenen Rechte findet daber ihre Rechtferti-
gung darin, dass das Kind des Schutzes und der Hilfe bedarf, um sich zu einer
eigenverantwortlichen Persinlichkeit innerbhalb der sozialen Gemeinschaft zu
entwickeln, wie sie dem Menschenbilde des Grundgesetzes entspricht (...).

Hier muss der Staat wachen und notfalls das Kind, das sich noch nichr selbst zu
schiitzen vermag, davor bewahren, dass seine Entwicklung durch den Missbrauch
der elterlichen Rechte oder eine Vernachlissigung Schaden leitet.

In diesem Sinne bildet das Wohl des Kindes den Richtpunkt fiir den Aufirag
des Staates gemiif§ Art. 6 Abs. 2 GG (...). Dies bedeutet nicht, dass jedes Versagen
oder jede Nachlissigkeit den Staat berechtigt, die Eltern von der Pflege und
Erziehung auszuschalten oder gar selbst diese Aufgabe zu iibernehmen; vielmehr
muss er stets dem grundsiitzlichen Vorrang der Eltern Rechnung tragen. Zudem
gilt auch bier der Grundsatz der VerhiltnismiRigkeit. Arz und AusmafS des
Eingriffs bestimmen sich nach dem AusmafS des Versagens der Eltern und danach,
was im Interesse des Kindes geboten ist. Der Staat muss daher nach Moglichkeit
gundchst versuchen, durch helfende, unterstiitzende, auf Herstellung oder Wieder-
herstellung eines verantwortungsgerechten Verhaltens der natiirlichen Eltern ge-
richtete MafSnahmen sein Ziel zu erreichen. Er ist aber nicht darauf beschrinkt,
sondern kann, wenn solche MafSnahmen nicht geniigen, den Eltern die Erziehungs-
und Pflegerechte voriibergehend und sogar dauernd entziehen; in diesen Fillen

muss er zugleich positiv die Lebensbedingungen fiir ein gesundes Aufwachsen
des Kindes schaffen.°
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Das staatliche Wachteramt: die Adressaten

Wer ist nun konkret verpflichtet, eine Gefihrdung des Kindeswohls
abzuwenden?

Adressat des staatlichen Wichteramtes ist nach Art. 6 Abs. 2 Satz 2 GG
die staatliche Gemeinschaft. Mit dem Begriff ,staatliche Gemeinschaft® ist
nicht die Gesellschaft — also jeder Einzelne — gemeint, sondern der (Bundes-)
Staat mit seinen Institutionen. Der abstrakte Schutzauftrag des Art. 6 Abs. 2
GG bedarf deshalb im Hinblick auf die verpflichtete Institution und die zu
ergreifenden Mafinahmen einer Konkretisierung auf gesetzlicher Ebene. Dies
geschieht insbesondere im BGB im Hinblick auf die Aufgaben der Familien-
gerichte und im Achten Buch Sozialgesetzbuch — Kinder und Jugendhilfe —
im Hinblick auf die Aufgaben des Jugendamtes. Besondere Bedeutung kommt
dabei der Einfiigung des § 8a SGB VIII durch das Kinder- und Jugendhilfe-
weiterentwicklungsgesetz (KICK) zum 1. Oktober 2005 zu.

Nun hat es staatliche Instanzen zum Schutz von Kindern schon lange
vor dem Inkrafttreten des Grundgesetzes gegeben. So kénnen die Vormund-
schaftsgerichte in Deutschland auf eine wesentlich lingere Tradition als ,Er-
zichungsinstanzen® verweisen als die Jugendidmter. Wihrend Erstere schon
im 19. Jahrhundert und sodann ab 1900 im Rahmen des BGB Erziechungs-
aufgaben iibernahmen, sind Jugendimter erst durch das Reichsjugendwohl-
fahrtsgesetz von 1922 eingefiihrt und mit grofler zeitlicher Verzogerung
flichendeckend ausgebaut worden. Erst nach und nach konnten sie sich als
eigenstindige und fachlich kompetente Erziehungsbehorden neben den Ge-
richten etablieren. An die umfassende Zustindigkeit der Gerichte erinnert bis
heute § 1631 Abs. 3 BGB, wonach das Familiengericht die Eltern auf Antrag
bei der Ausiibung der Personensorge zu unterstiitzen hat.

Erst allmihlich haben sich die Jugendidmter von Instanzen der Gerichts-
hilfe (die sie in engen Grenzen bis heute geblieben sind) zu eigenstindigen
Fachbehérden emanzipiert.

Zur Verantwortungsgemeinschaft von Jugendamt und Familiengericht

So ist es bis heute bei einer Arbeitsteilung zwischen Gerichten und Jugendimtern
geblieben. Wihrend die Jugendimter fiir die Gewihrung personenbezogener
sozialer Dienstleistungen gegeniiber den Personensorgeberechtigten (in der
Regel die Eltern) und ihren Kindern zustindig sind und die Hilfen selbst zu
weiten Teilen in Kooperation mit freien Trigern erbracht werden, obliegen
den Gerichten (an die Stelle der Vormundschaftsgerichte sind seit 1. Juli 1998
die Familiengerichte getreten) Entscheidungen, die die elterliche Sorge beriih-
ren (von bloflen Ge- und Verboten bis hin zum — teilweisen — Entzug der
elterlichen Sorge).
Genau genommen miissen innerhalb des Jugendamtes noch einmal zwei
Funktionen unterschieden werden, nimlich das Jugendamt
— als Leistungsbehorde, die Leistungen der Jugendhilfe gewihrt und in
Kooperation mit den freien Trigern erbringt; sie ist der Kontrolle durch
die Verwaltungsgerichte unterstellt. Hier liegt das zentrale Aufgabenfeld
des ASD.



Anmerkungen

— als (Amts-)Vormund oder (Amts-)Pfleger, der Aufgaben der elterlichen
Sorge an Stelle der Eltern wahrnimmt, und der Aufsicht des Vormund-
schaftsgerichts unterstellt ist.

In beiden Funktionen obliegen dem Jugendamt Schutzpflichten zugunsten
des Kindes.

So lange also Jugendimter (als Leistungsbehorden) von einer Kooperation
der Eltern bei der Gefahrenabwehr fiir das Kind ausgehen kénnen, sind sie
nicht auf die Unterstiitzung durch das Familiengericht angewiesen. Bedarf es
aber zur Abwehr einer Kindeswohlgefihrdung einer verbindlichen Einfluss-
nahme auf die elterliche Erziehungsverantwortung, so ist das Jugendamt auf
die Mitwirkung des Familiengerichts bei der Realisierung des fachlich fiir
notwendig erachteten Schutzkonzepts angewiesen. Das Familiengericht kon-
trolliert dabei nicht die Arbeit des Jugendamtes, sondern trifft eine eigen-
stindige Entscheidung und beurteilt, ob zur Gefahrenabwehr sorgerechtliche
Mafinahmen notwendig sind, die wiederum die Voraussetzung dafiir bilden,
dass das Jugendamt dem Kind oder dem/der Jugendlichen die fachlich ge-
eignete und notwendige Hilfe leisten kann.

Diese Aufgabenteilung zwischen Familiengericht und Jugendamt ist nur
historisch zu erkliren, verfassungsrechtlich aber nicht geboten. Damit sie
nicht zur ,Blockade® wird und den gebotenen effektiven Kindesschutz ver-
eitelt, bedarf es einer Kooperation im Sinne einer Verantwortungsgemein-
schaft, bei der das sozialpidagogische Potenzial des Jugendamtes mit der
Autoritit des Familiengerichts verzahnt wird.

1 BVerfGE 24, 119 (145).

2 Zusolchen Personen zahlen typischerweise Pflegeeltern, Erzieherinnen im Kindergarten oder auch
Tagesmutter, nicht aber Fachkrafte, die stundenweise etwa im Rahmen von sozialpadagogischer
Familienhilfe in den Haushalt kommen, um mit den Eltern zu arbeiten. Die Beauftragung dritter
Personen befreit aber die Eltern nicht von ihrer Verantwortung.

Vgl. Jestaedt 1995, Art. 6 Abs.2 und 3 GG, Rd.-Nr. 177 1.

BVerfGE 24, 119 (150).

BVerfGE 59, 360 (376).

BVerfGE 24, 119 (144f.).
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Was ist unter Kindeswohlgefahrdung zu verstehen?
Heike Schmid/Thomas Meysen

Kindeswohlgefiahrdung als Rechtsbegriff

Der Begriff der Kindeswohlgefihrdung entstammt dem Kindschaftsrecht

des BGB. Er findet sich dort in verschiedenen Regelungen.! Im Zentrum der
rechtlichen Verortung der ,sozialen Konstruktion Kindeswohlgefihrdung?
steht § 1666 Abs. 1 BGB. Ungeachtet des sozialwissenschaftlichen Erkennt-
niszuwachses und der mit den gesellschaftlichen Werten gewandelten Rechts-
auslegung folgt die Terminologie hier in verbliiffender Konstanz einer Tra-
dition aus der Zeit des In-Kraft-Tretens des Biirgerlichen Gesetzbuchs zum
1. Januar 1900. Als Gefihrdungsursachen war seinerzeit mafgeblich, ob
~der Vater das Recht der Sorge fiir die Person des Kindes missbraucht, das Kind
vernachlissigt oder sich eines ehrlosen oder unsittlichen Verhaltens schuldig
macht. “ Heute nennt die Vorschrift

— die missbriuchliche Ausiibung der elterlichen Sorge,3

die Vernachlissigung des Kindes,*

das unverschuldete Elternversagen® oder

das Verhalten eines/einer Dritten.

Diese Auflistung der Gefihrdungsursachen entspricht nicht der sozialwissen-
schaftlich gebriuchlichen Einteilung in die Trias Misshandlung, Vernachlissi-
gung, sexueller Missbrauch. Im Ergebnis lisst sich jedoch konstatieren: Wenn
ein oder mehrere der vier genannten Tatbestandsmerkmale zu einer Gefihr-
dung des Kindeswohls fithren und die Eltern nicht gewillt oder in der Lage
sind, die Gefahr abzuwenden (BGB) bzw. Hilfen zur Gewihrleistung des Kin-
deswohls anzunehmen (SGB VIII), so hat das Familiengericht zur Abwendung
der Gefahr die erforderlichen MafSnahmen zu treffen (§ 1666 Abs. 1 BGB).
Gemeint sind verschiedene Arten des Eingriffs in Elternrechte, die von Auf-
lagen iiber die Ersetzung elterlicher Erklirungen bis zum (teilweisen) Entzug
der elterlichen Sorge reichen. Bei den gerichtlichen Mafinahmen geht es vor
allem darum, dass den Kindern oder Jugendlichen — ggf. mit Unterstiitzung
eines Vormunds/einer Vormundin oder eines Erginzungspflegers/einer Er-
ginzungspflegerin — der Zugang zu den erforderlichen Hilfen eroffnet wird.
Auch fiir die Fachkrifte im ASD ist der Rechtsbegriff , Kindeswohlgefihr-
dung” in ihrer Arbeit mit einem Teil der Familien Grundlage des Helfens und
tir Entscheidungen, die hierbei zu treffen sind. Er findet im Kinder- und
Jugendhilferecht eine altersmifige Differenzierung als ,, Gefihrdung des Wohls
eines Kindes oder Jugendlichen“ und ist mafigebliches Entscheidungskriterium
fiir die Aktivierung des Schutzauftrags bei Kindeswohlgefihrdung (§ 8a Abs. 1
Satz1 SGB VIII), die Inobhutnahme (§42 Abs. 1 Satz1 Nr.2 SGB VIII) oder
die Zuriicknahme oder den Widerruf einer Pflegeerlaubnis (§ 44 Abs. 3 Satz 2
SGB VIII).” Halten es die Fachkrifte zur Abwendung der Gefihrdung fiir
erforderlich, so haben sie das Familiengericht anzurufen (§ 8a Abs. 3 Satz 1

SGB VIII).

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 2-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut
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Das Recht setzt mit dem Begriff der Kindeswohlgefihrdung also einen
Rahmen. Doch gibt es auch Antworten auf die Frage, was das Kindeswohl ist
und wann es als gefihrdet betrachtet werden muss?

Kindeswohl und Verfassungsrecht
Grundrechte als Orientierung fur die Definition des Kindeswohls

Schldgt man das Grundgesetz auf, so sucht man den Begriff , Kindeswohl®
vergebens. Auch spezifische Grundrechte, die nur Kindern oder Jugendlichen
als Berechtigten zustehen, enthilt des Grundgesetz nicht. Gleichwohl ersft-
net der Blick in die Verfassung die zentralen normativen Bezugspunkte fiir
eine Konkretisierung des Begriffs , Kindeswohl“: die Grundrechte des Kindes
oder des/der Jugendlichen.

Das Kind oder der/die Jugendliche ist in unserer Verfassungsordnung
Grundrechtstriger. Es bzw. er/sie ist eine Person
— mit eigener Menschenwiirde (Art. 1 Abs. 1 Satz1 GG),
— mit dem Recht auf Leben und kérperliche Unversehrtheit

(Art.2 Abs. 2 Satz1 GQG),
— mit dem Recht auf Entfaltung ihrer Personlichkeit

(Art.2 Abs.11.V.m. Art. 1 Abs. 1 GG),
— die den Schutz ihres Eigentums und Vermégens genief3t

(Art. 14 Abs. 1 GG).8

Das Alter eines Menschen ist im Rahmen des persénlichen Schutzbereichs
dieser Grundrechte irrelevant. Die an die Einsichtsfihigkeit des jungen Men-
schen und damit auch an sein Alter gekniipfte ,,Grundrechtsmiindigkeit*
bezieht sich lediglich auf das Recht, seine Grundrechte eigenstindig geltend
zu machen (Grundrechtsausiibung), nicht jedoch darauf, ob ihm die Grund-
rechte iiberhaupt zustehen (Grundrechtstrigerschaft).

Grundrechte formulieren zunichst Rechtspositionen des/der einzelnen
Biirgers/Biirgerin gegeniiber dem Staat. Dieser Grundsatz gilt selbstverstind-
lich auch, wenn der/die GrundrechtstrigerIn ein Kind oder ein(e) Jugend-
liche(r) ist. Die Grundrechte des Kindes oder des/der Jugendlichen sind
jedoch nicht nur fiir das Verhiltnis des Kindes bzw. des/der Jugendlichen
zum Staat von Bedeutung, sondern auch gegeniiber den Eltern. Die Grund-
rechte des Kindes oder des/der Jugendlichen stellen die zentralen Bezugs-
punkte fiir eine Definition des Kindeswohls dar.

Eltern als nattrliche Sachwalter des Kindeswohls

Das Kind ist von Natur aus auf Fiirsorge und Erziehung angewiesen.” Wird
ihm diese vorenthalten, leidet es u.U. Schaden und/oder kann seine Persén-
lichkeit nicht frei entwickeln. Das aus den Grundrechten abzuleitende Kin-
deswohl umfasst daher nicht nur den Ist-Zustand des Kindes oder des/der
Jugendlichen, sondern auch den Prozess der Entwicklung zu einer selbst-
bestimmten Personlichkeit.



Das Kindeswohl hat demnach gleichermaflen Gegenwarts- wie Zukunfts-
bezug und beinhaltet zwei Aspekte: Férderung und Schutz. Kinder und
Jugendliche bediirfen der positiven Férderung, um sich zu eigenverantwort-
lichen, miindigen Personlichkeiten zu entwickeln. Auflerdem miissen sie vor
Gefahren fiir ihr Wohl geschiitzt werden.!?

Das Grundgesetz weist die primire Verantwortung fiir die Erziehung
und den Schutz des Kindes vor Gefahren fiir sein Wohl den Eltern zu (Art. 6
Abs. 2 Satz1 GG). Die Verfassung betrachtet also die Eltern als die ,, natiir-
lichen Sachwalter des Kindeswohls.!! Dieser Annahme liegt die Erwartung
zugrunde, dass das Ziel der Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfihigen Personlichkeit (vgl. auch §1 Abs. 1 SGB VIII) am
besten in der elterlichen Geborgenheit, im Rahmen der natiirlichen Eltern-
Kind-Bezichung erreicht werden kann.!?

Das Elternrecht in Art. 6 Abs. 2 Satz1 GG ist ein Grundrecht und richtet
sich also — wie alle Grundrechte — an die hoheitlich handelnde Staatsgewalt.
Im Unterschied zu anderen Grundrechten besteht es aber nicht allein im
Interesse des Grundrechtsinhabers, sondern ist ein fremdniitziges Recht im
Interesse des Kindes.!? Das Bundesverfassungsgericht hilt aus diesem Grund
die Bezeichnung ,Elternverantwortung® fiir treffender.14

Das Elternrecht besteht um das Wohl des Kindes willen. Die Grundrechte
des Kindes bzw. des/der Jugendlichen und damit das daraus abzuleitende
Kindeswohl geben Orientierungen fiir den von den Eltern auszufiillenden
Inhalt des Elternrechts bzw. der Elternverantwortung vor und markieren des-
sen Grenze (Art. 6 Abs. 2 Satz 2, Abs. 3 GG). Allerdings iiberlisst das Grund-
gesetz den Eltern in Art. 6 Abs. 2 Satz1 GG die Entscheidung iiber die Art
und Weise, wie sie diese Verantwortung wahrnehmen wollen.

Kindeswohlgefahrdung als Grenze des Elternrechts

Das Erziehungsprimat der Eltern nach Art. 6 Abs. 2 Satz1 GG endet dort,

wo das Kindeswohl gefihrdet wird. Eindeutig ist die Grenze des Elternrechts
tiberschritten, wenn Eltern die Grundrechte ihres Kindes missachten, deren
Schutzgehalt einer elterlichen Interpretation entzogen ist. Zu solchen grund-
legenden Rechten des Kindes gehoren Menschenwiirde, Leben, korperliche
Unversehrtheit und Bewegungsfreiheit. Rechte des Kindes hingegen, die seine
personliche Entfaltungsfreiheit betreffen, haben keinen von vornherein fest-
stehenden ,objektiven Gehalt. Sie unterliegen zunichst der Festlegung durch
die Eltern, solange das Kind noch keine eigenen Positionen entwickeln kann.
Mit fortschreitendem Alter des Kindes und Erstarken seiner Selbstbestimmungs-
fihigkeit tritt das Interpretationsprimat der Eltern immer stirker zuriick. Das
Kind ist in zunehmendem Mafle an den es betreffenden Entscheidungen zu
beteiligen, seine Wiinsche und Bediirfnisse sind angemessen zu beriicksichti-
gen und ihm sind Bereiche selbstverantwortlichen Handelns zu eréffnen (vgl.
§1626 Abs.2 BGB). Mit Erreichen der vollen Miindigkeit erlischt das elter-
liche Erziehungsrecht. Tragen die Eltern der wachsenden bzw. vollen Miin-
digkeit ihres Kindes nicht ausreichend Rechnung, missachten sie sein Person-
lichkeitsrecht und iiberschreiten auch damit die Grenzen ihres Elternrechts.!”
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Nehmen die Eltern ihre Elternverantwortung nicht wahr bzw. tiberschrei-
ten sie die Grenzen ihres Elternrechts, ist der Staat nicht nur zur Intervention
befugt, sondern dazu verpflichtet (Art. 6 Abs. 2 Satz2 GG).1¢ Allerdings muss
er dem Grundsatz der Verhiltnismifligkeit Rechnung tragen, weil kinder-
schiitzende Mafinahmen, die der Staat gegen den Willen der Eltern ergreift,
Eingriffe in das Elternrecht darstellen. Elterliches Verhalten, das die ihm
durch das Kindeswohl gesetzten Grenzen iiberschreitet, ist zwar nicht durch
das Elternrecht geschiitzt. Gleichwohl greift der Staat mit Interventionen, die
gegen den Willen der Eltern erfolgen, in das Elternrecht ein, weil derartige
Mafinahmen in die Zukunft gerichtet sind und die Vermeidung weiterer
Kindeswohlgefihrdungen intendieren.!”

Verhiltnismifligkeit bedeutet, dass die gewihlte Mafinahme zum Schutz
des Kindes geeignet, erforderlich und im Verhiltnis zum Elternrecht ange-
messen sein muss. Staatliche Maf$nahmen miissen die Situation des Kindes
zum einen objektiv verbessern und zum anderen im Hinblick auf die Ein-
griffsintensitit in die Familie das ,mildeste Mittel“ darstellen. Der Staat ist
demnach vorrangig verpflichtet, die Eltern in ihre Elternverantwortung zu
aktivieren und sie zu unterstiitzen, um ein verantwortungsgerechtes Verhalten
zu erreichen bzw. wiederherzustellen. Wird das Angebot freiwilliger Hilfe-
mafinahmen jedoch nicht angenommen oder erscheint es nicht ausreichend,
um die Gefihrdung des Kindeswohls abzuwenden, kann der Staat den Eltern
die Erziehungs- und Fiirsorgerechte!® voriibergehend oder dauernd entzichen.
In diesen Fillen muss er zugleich positiv die Lebensbedingungen fiir ein
gesundes Aufwachsen des Kindes schaffen.!”

Fiir die besonders gravierende Mafinahme der Trennung des Kindes von
seiner Familie gegen den Willen der Eltern enthilt Art. 6 Abs. 3 GG zusitz-
liche Vorgaben. Danach ist eine Herausnahme des Kindes aus seiner Familie
nur zulissig, wenn sie aufgrund einer gesetzlichen Grundlage erfolgt und
entweder ein Versagen der Erzichungsberechtigten vorliegt oder eine Ver-
wahrlosung des Kindes aus anderen Griinden droht. Voraussetzung fiir eine
Trennung des Kindes von seiner Familie ist also eine gegenwirtige und schwer-
wiegende Gefihrdung des Kindeswohls. Eine solche Gefihrdung ist z.B. dann
gegeben, wenn die kérperliche, seelische oder geistige Entwicklung des Kindes
so weit unter der normalen Entwicklung bleibt, dass eine Trennung von dem
bisherigen familidiren Umfeld unerlisslich ist, um weitere Fehlentwicklungen
zu vermeiden.??

Das in Art. 6 Abs. 2 Satz2 GG normierte so genannte ,staatliche Wichter-
amt“ formuliert einen verfassungsrechtlichen Auftrag der staatlichen Gemein-
schaft. Es ergeben sich daraus weder konkrete Aufgaben noch Handlungsbe-
fugnisse fiir Behorden. Die abstrakte staatliche Schutzpflicht des Art. 6 Abs. 2
Satz2 und Abs. 3 GG muss durch Gesetze konkretisiert werden. Der Gesetz-
geber hat dies insbesondere im Biirgerlichen Gesetzbuch und im Sozialgesetz-
buch Achtes Buch — Kinder- und Jugendhilfe (SGB VIII) getan. In diesen
beiden Gesetzen hat er Familiengericht sowie Jugendamt mit der Wahrneh-
mung von Aufgaben zum Schutz von Kindern und Jugendlichen betraut.?!
Aufgaben in der Konkretisierung des staatlichen Wichteramtes haben aber
auch zahlreiche weitere staatliche Stellen, wie Polizei, Strafjustiz und Jugend-
schutzbehérden.



Kindeswohlgefahrdung nach § 1666 Abs. 1 BGB

Die Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs hat den Begriff der Kindeswohl-
gefihrdung konkretisiert und versteht darunter ., eine gegenwiirtige, in einem
solchen MafSe vorhandene Gefahr, dass sich bei der weiteren Entwicklung eine
erhebliche Schiidigung mit ziemlicher Sicherheit voraussehen lisst. “** Aus dieser
Definition ergeben sich drei Kriterien fiir die Feststellung einer Kindeswohl-
gefihrdung, die gleichzeitig erfiillt sein miissen:

— gegenwirtig vorhandene Gefahr,

— Erheblichkeit der Schidigung sowie

— Sicherheit der Vorhersage.

Gegenwartig vorhandene Gefahr

Zunichst ist zu fragen, ob eine gegenwirtig vorhandene Gefahr benannt wer-
den kann. Die Betrachtung orientiert sich hierbei strikt an der Situation des
einzelnen Kindes oder des/der einzelnen Jugendlichen, an der Befriedigung
seiner/ihrer elementaren Bediirfnisse nach Fiirsorge, Schutz und Erziehung.??
Die Annahme einer gegenwirtigen Gefahr kann sich aus einem feststellbaren
elterlichen Unterlassen bzw. Tun (z.B. gewalttitiges Verhalten), den konkret
vorfindbaren Lebensumstinden eines Kindes (z.B. fehlende Lebensmittel,
eklatante Unfallgefahren) oder — zunichst einmal unabhingig von elterlichem
Verhalten — aus Aspekten der Entwicklung des Kindes (z.B. deutlich delin-
quente Entwicklung) ergeben.

In der Praxis wird es in vielen Fillen jedoch darauf ankommen, Lebens-
umstinde bzw. Tun oder Unterlassen der Eltern mit den Bediirfnissen eines
konkreten Kindes in Beziehung zu setzen. So stellt etwa Schiitteln bei einem
Siugling oder Kleinkind eine ganz erhebliche gegenwirtige Gefahr dar, bei
einem/einer Jugendlichen trifft dies aber sicher nicht mehr zu. Da die Bediirf-
nisbefriedigung des Kindes oder des/der Jugendlichen mafigeblich ist, muss
ein solches elterliches Tun oder Unterlassen gegeniiber dem Familiengericht
in der Regel auch nicht mit dem gleichen, sehr hohen Beweisstandard nach-
gewiesen werden. Es ist zur Annahme einer Gefahr fiir das Kindeswohl jedoch
zumindest ein begriindeter erheblicher Verdacht notwendig. BlofSe Vermutun-
gen reichen nicht aus.

Ein Verzicht auf eine konkret benennbare gefihrdungsursichliche Einzel-
handlung ist etwa dann méglich, wenn bei der Suche nach der Ursache fiir
die Gefahr im Rahmen der Fallkategorie des ,unverschuldeten Versagens® 24
argumentiert werden kann, dass die betroffenen Sorgeberechtigten aufgrund
personlicher, familidrer oder im Kind bzw. in der wechselseitigen Beziehung
begriindeter Umstinde in einem derartigen Ausmaf} in ihrer Erziehungsfihig-
keit eingeschrinkt sind, dass das Auftreten einer Gefihrdung mit ziemlicher
Sicherheit angenommen werden kann.?>
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Erheblichkeit der Schadigung

Ein zweites Kriterium stellt das der Erheblichkeit einer drohenden oder bereits
eingetretenen Schidigung dar. Nicht jede Entwicklungsbeeintrichtigung,
nicht jede elterliche Verletzung der Interessen eines Kindes bzw. eines/einer
Jugendlichen oder Einschrinkung seiner/ihrer Entwicklungsméglichkeiten
stellt eine Gefihrdung im Sinne des § 1666 Abs. 1 BGB dar. Vielmehr miis-
sen Kinder oder Jugendliche aufgrund ihrer Eingebundenheit in das familiire
Gesamtsystem wirkliche und vermeintliche Nachteile durch Entscheidungen,
Verhaltensweisen oder Lebenslagen ihrer Eltern oder Umwelt in Kauf neh-
men,® sofern sie dabei in ihrer Entwicklung nicht erheblich bedroht werden.
Eine Erheblichkeit ist sicher gegeben, wenn ein Kind oder ein(e) Jugend-
liche(r) an Leib und Leben bedroht ist. Sie ist sicher nicht gegeben, wenn, wie
beispielsweise im Fall einer Scheidung, in der Regel allenfalls voriibergehende
Beeintrichtigungen der Befindlichkeit und Verhaltensanpassung auftreten,
auch wenn das Erlebnis der elterlichen Trennung selbst u.U. lebenslang als
schmerzhaft und belastend empfunden wird.?” Ergibt sich die Bewertung der
Erheblichkeit einer drohenden oder bereits eingetretenen Schidigung des Kin-
des nicht unmittelbar, wie bei den beiden genannten Beispielen, so kénnen
zur Einschitzung Kriterien, wie etwa die voraussichtliche Dauer von Beein-
trichtigungen, die Stirke ihrer Ausprigung und ihre Strahlkraft in verschie-
dene Lebens- und Entwicklungsbereiche, sowie gesellschaftliche Bewertungen
und der Stellenwert beeintrichtigter Rechte des Kindes herangezogen werden.

Sicherheit der Vorhersage

Schliefilich ist als drittes Kriterium zu betrachten die Sicherheit der Vorhersa-
ge einer gefihrdungsbedingten erheblichen Beeintrichtigung der kindlichen
Entwicklung auch fiir die Zukunft. Dieses Kriterium eriibrigt sich, wenn eine
Schidigung des Kindes bereits eingetreten ist und von einer weiter bestehen-
den Gefihrdungssituation ausgegangen werden muss.

Prinzipiell setzt der Begriff der Gefihrdung seiner Natur nach eine bereits
eingetretene Gefihrdungsfolge nicht voraus.?® So muss etwa bei einem allein
erzichenden, schwer psychotischen Elternteil nicht auf die Schidigung eines
Kleinkindes gewartet werden, bevor eine Gefihrdung angenommen werden
kann. Die Moglichkeit zur Beriicksichtigung von Prognosen ist auch deshalb
notwendig, da aufgrund der vielfach kumulativen bzw. verdeckten Wirkungs-
weise von Gefihrdungen selbst bei deutlichen Verletzungen kindlicher Grund-
rechte hiufig ,Schlifereffekte® auftreten, also Beeintrichtigungen im kind-
lichen Entwicklungsverlauf, die u.U. erst zeitlich verzogert sichtbar werden.
Dies ist etwa vielfach bei sexuellem Missbrauch oder chronischen Formen
der Vernachlissigung der Fall.

Da aber aufgrund des aus der Entwicklungspsychopathologie stammenden
Prinzips der Multifinalitit und gegebener methodischer Einschrinkungen so-
zialwissenschaftlicher Prognoseinstrumente auch bei weniger schwerwiegen-
den Gefihrdungslagen stets ein zumindest geringes Risiko eines ungiinstigen
Verlaufs besteht, auf ein solches Risiko gestiitzte Befiirchtungen aber nicht zu
Eingriffen in das Elternrecht fithren sollten, hat die Rechtsprechung mit der
Forderung nach einer ,,mit ziemlicher Sicherheit“ vorhersagbaren Beeintrich-
tigung fiir prognosegestiitzte Einschitzungen eine hohe Hiirde errichtet.?’



Weitere Voraussetzungen fur familiengerichtliche MaBnahmen

Das Vorliegen einer Kindeswohlgefihrdung allein ermichtigt nicht zum
Eingriff in die elterliche Sorge, sondern ist lediglich eines von drei Krite-
rien — oder wie die JuristInnen sich ausdriicken: Tatbestandsmerkmalen —,
das zu familiengerichtlichen Mafinahmen befugt. Weiter muss nach

§ 1666 Abs. 1 BGB

— eine der vier dort genannten Gefihrdungsursachen vorliegen und

— die Eltern miissen nicht bereit und/oder nicht in der Lage sein,

die Gefihrdung abzuwenden.

So ist beispielsweise ein krebskrankes Kind zweifellos im Sinne des § 1666
Abs. 1 BGB in seinem Wohl gefihrdet. Jedoch fehlt es am verfassungsrecht-
lich geforderten Versagen der Erziechungsberechtigten (vgl. Art. 6 Abs. 3 GG).
Keine der Gefihrdungsursachen ist einschligig, weder liegt eine missbriuch-
liche Ausiibung der elterlichen Sorge noch Vernachlissigung, unverschuldetes
Versagen der Eltern oder ein gefihrdendes Verhalten Dritter vor.

Der Subsidiaritit von Eingriffen in das Elternrecht trigt § 1666 Abs. 1 BGB
dadurch Rechnung, indem er fordert, dass die Eltern nicht bereit und/oder
in der Lage sind, der Gefihrdung etwa mit Unterstiitzung von Leistungen
des Jugendamtes zu begegnen. Wenn sie Erfolg versprechend sind und zur
Abwendung ausreichen, sind freiwillig in Anspruch genommene 6ffentliche
Hilfen vorrangig vor familiengerichtlichen Maflnahmen (§ 1666a BGB).

Schutz und Hilfe bei Kindeswohlgefdhrdung im SGB Vil

Die alleinige Befugnis des Familiengerichts zum Entzug der elterlichen Sorge
oder Teilen hiervon3? und der Vorrang éffentlicher Hilfen fithren Familien-
gericht und Jugendamt zu einer Verantwortungsgemeinschaft zusammen.3!
Das Hilfeprogramm des SGB VIII ist somit gleichzeitig ein Angebot zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen, sowohl im Vorfeld einer Kindeswohl-
gefihrdung als auch bei drohender oder bereits verwirklichter Gefahr.

Orientieren sich die Eltern bei der Wahrnehmung ihrer Elternverantwor-
tung am Kindeswohl, beschrinkt sich der Auftrag der 6ffentlichen Jugend-
hilfe darauf, fiir alle Eltern Regelangebote zur Forderung der Erziehung
(§§ 11 bis 26 SGB VIII) vorzuhalten, um sie bei der Férderung der Entwick-
lung ihres Kindes zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftstihigen
Personlichkeit zu unterstiitzen und das Kind — priventiv — vor Gefahren fiir
sein Wohl zu schiitzen. Die Eltern entscheiden selbstverstindlich freiwillig,
ob sie diese Angebote in Anspruch nehmen wollen.

Sind die Grenzen, die das Kindeswohl dem Elternrecht setzt, noch nicht
tiberschritten, ist aber festzustellen, dass eine Fehlentwicklung bzw. ein Riick-
stand oder Stillstand der Entwicklung des Kindes oder des/der Jugendlichen
zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfihigen Personlichkeit
eingetreten ist oder droht, und sind die Eltern aus eigener Kraft nicht in der
Lage, entsprechende Bedingungen zur Erreichung dieses Erziehungsziels zu
schaffen, muss die 6ffentliche Jugendhilfe den Eltern eine dem erzieherischen
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Bedarf im Einzelfall entsprechende geeignete und notwendige Hilfe zur
Erziehung anbieten. Ist ,,eine dem Wohl eines Kindes oder eines Jugendlichen
entsprechende Erziehung nicht gewdbrleister (§27 Abs. 1 SGB VIII), besteht
ein Anspruch auf Hilfen zur Erziehung nach §§27 bis 35 SGB VIII. Mit der
Nichtgewihrleistung einer dem Kindeswohl entsprechenden Erziehung nor-
miert das SGB VIII eine Schwelle unterhalb der Kindeswohlgefihrdung nach
§8a Abs. 1 Satz1 SGB VIII, § 1666 Abs. 1 BGB.32 Auch auf dieser Schwelle
setzt eine Intervention der 6ffentlichen Jugendhilfe das Einverstindnis der
Eltern voraus.

Erzieherische Hilfen sind auch zu gewihren, wenn die dem Elternrecht
durch das Kindeswohl gesetzten Grenzen iiberschritten sind, also eine Kin-
deswohlgefihrdung vorliegt, die Eltern aber zur Inanspruchnahme von Hilfe
bereit und in der Lage sind und das Jugendamt die Gewihrung dieser Hilfe
zur Abwendung der Gefihrdung als geeignet und notwendig erachtet (§8a
Abs. 1 Satz 3 SGB VIII).

Liegt eine Kindeswohlgefihrdung vor, sind jedoch die Eltern nicht bereit
und in der Lage, bei der Abwendung der Gefihrdung mitzuwirken und die
erforderlichen erzieherischen oder anderen Hilfen in Anspruch zu nehmen,
muss das Jugendamt das Familiengericht anrufen. Dieses eroffnet durch eine
sorgerechtliche Entscheidung die Hilfezuginge fiir das gefihrdete Kind bzw.
den/die gefihrdete(n) Jugendliche(n), damit dem Jugendamt eine kinder- und
jugendhilferechtliche Intervention zur Herstellung bzw. Wiederherstellung
einer kindeswohlforderlichen Erzichung méglich wird (§8a Abs. 3 Satz 1
SGB VIII). Ohne gerichtliche Entscheidung darf die 6ffentliche Jugendhilfe
grundsitzlich nicht gegen den Willen der Eltern titig werden. Nur wenn
eine dringende Gefahr fiir das Kindeswohl besteht und die Entscheidung
des Familiengerichts nicht abgewartet werden kann, ist sie nicht nur befugt,
sondern verpflichtet, das Kind bzw. den/die Jugendliche(n) in Obhut zu
nehmen (§ 8a Abs. 3 Satz 2, §42 SGB VIII).33

Um die verfassungsrechtlich vorgegebene Balance zwischen Elternrechrt,
Kindeswohl und staatlichem Schutzauftrag herzustellen, weist das SGB VIII
somit der Hilfe fiir Kinder und Jugendliche den Weg iiber eine Forderung
der Familie und Unterstiitzung der Eltern bei der Wahrnehmung ihrer Er-
ziehungsverantwortung zu einer Hilfe durch Schutz, wenn die Eltern nicht
bereit und/oder in der Lage sind, eine drohende oder bereits eingetretene
Kindeswohlgefihrdung abzuwenden.3*
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Hierzu Frage 10.

Hierzu Frage 11.

Darlber hinaus ist die Kindeswohlgefahrdung Entscheidungskriterium fur die Erteilung von Auflagen
gegeniber einer Einrichtung nach §45 Abs. 3 Satz 3 SGB VIII.

Vgl. BVerfGE 24, 119 (144).

Das Grundgesetz spricht von ,Pflege und Erziehung” (Art. 6 Abs.2 Satz1 GG).

Vgl. Langenfeld/Wiesner 2004, S.50f. und S.59f.

Vgl. BVerfGE 34, 165 (184); 60, 79 (94).

Langenfeld/Wiesner 2004, S. 48f.

Ausfuhrlich hierzu s. Frage 1; auch Munder et al. 2000, S. 17 ff.

BVerfGE 24, 119 (144).

Sachs 2003, Art. 6 Rd.-Nr. 60f.

Ausfuhrlich zu verfassungsrechtlicher Zulassigkeit und Grenzen von Eingriffen in das Elternrecht

s. Frage 1.

Vgl. Jestaedt 1995, Art. 6 Abs.2 und 3 Rd.-Nr. 164.

Art.6 Abs. 2 Satz1 GG spricht von ,,Pflege” anstelle von Flrsorge.

Vgl. Langenfeld/Wiesner 2004, S. 60 ff.

Maunz/Dirig/Herzog/Scholz/Badura 2003, Art. 6 Rd.-Nr. 141.

Zum Zusammenspiel zwischen ASD und Familiengericht s. Frage 116.

BGH FamRZ 1956, 350.

Etwa OLG Celle FamRZ 2003, 1490 (1491); OLG Dresden FamRZ 2003, 1862 (1863);

BayObLG DAVorm 1981, 901 (903).

Hierzu s. Frage 10.

In der Rechtsprechung existiert hierzu eine Vielzahl an Einzelentscheidungen (z.B. BayObLG FamRZ
1997, 956, OLG Oldenburg DAVorm 1998, 934; AG Hannover FamRZ 2000, 1241). Bestimmte Um-
stande machen aufgrund eines in empirischen Untersuchungen im Mittel stark negativen Zusammen-
hangs zur weiteren kindlichen Entwicklung das Vorliegen einer Gefahrdung wahrscheinlicher als
andere Umstdnde, die im Mittel nur moderat oder schwach mit negativen Effekten verbunden sind.
Die Feststellung einer Gefahrdung lasst sich jedoch in keinem Fall aus der schlichten Einordnung
(Subsumtion) eines Falls in eine fallunabhangig gebildete, empirisch verankerte Risikorangliste
erschlieBen. Eine solche Einordnung ist zwar ein guter Anfangspunkt einer einzelfallbezogenen
Einschatzung, verlangt aber in jedem Fall zusatzlich eine einzelfallbezogene Ertrterung moglicher-
weise vorhandener Faktoren, die die Gefahrdung erhéhen oder verringern (vgl. von Staudinger/
Coester 2000, § 1666 BGB Rd.-Nr. 69; Mlnder et al. 2000, S. 17 ff.).

BVerfGE 60, 79 (94).

Fir Ubersichten zum Forschungsstand zu kurz-, mittel- und langfristigen Folgen einer Scheidung
s. Goodman et al. 1998, Amato 2001 und Booth 1999.

Vgl. von Staudinger/Coester 1992, § 1666 BGB Rd.-Nr. 69; Minder et al. 2000, S.23.

S. etwa BGH FamRZ 1956, 350; BayObLG DAVorm 1981, 897 (898); OLG Dresden FamRZ 2003,
1862 (1863).

Naher s. Fragen 116 bis 119.

Langenfeld/Wiesner 2004, S.77.

Naher s. Frage 12.

Naher s. Frage 84.

Vgl. auch Meysen/Schindler 2004, S. 449 (452).
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Was ist unter Vernachlassigung zu verstehen?
Heinz Kindler

Vernachldssigung in Forschung und sozialer Arbeit

Vernachlissigung stellt eine Form von Kindeswohlgefihrdung (vgl. Frage 2)
dar, die nicht nur in § 1666 BGB ausdriicklich als eigenstindige Fallkategorie
erwihnt wird, sondern die die soziale Arbeit schon seit mehr als 100 Jahren
nachhaltig beschiftigt.! Die empirische Forschung zu Formen, Ursachen und
Folgen von Vernachlissigung setzte international und auch in Deutschland in
der ersten Hilfte des vergangenen Jahrhunderts ein.? Auch wenn Vernachlis-
sigung seitdem niemals eine dhnlich hohe Aufmerksamkeit wie etwa Kindes-
misshandlung oder sexueller Missbrauch auf sich ziehen konnte, erscheinen
pro Jahr doch etwa vier bis fiinf Mal empirische Arbeiten zu diesem Thema,*
sodass sich mittlerweile ein guter Grundstock an Kenntnissen herausgebildet

hat.

Definition von Vernachlassigung als Kindeswohlgefiahrdung

Werden Gefihrdungen des Kindeswohls in Anlehnung an Garbarino und
Gilliam (1980) grundlegend danach unterschieden, ob die Gefahr von
bestimmten Handlungen der Betreuungspersonen oder vom Unterlassen
bestimmter Handlungen durch die Betreuungspersonen ausgeht, so bezeich-
net der Begriff der Vernachlissigung das gesamte Spektrum relevanter Unter-
lassungen. Entsprechend definieren im deutschsprachigen Raum etwa Schone
et al. (1997) Vernachlissigung als ,,andauernde oder wiederholte Unterlassung
fiirsorglichen Handelns sorgeverantwortlicher Personen (Eltern oder andere von
ihnen autorisierte Betreuungspersonen), welches zur Sicherstellung der physischen
und psychischen Versorgung des Kindes notwendig wiire

Angepasst an den durch den § 1666 BGB geschaffenen rechtlichen Rahmen
konnte Vernachlissigung daher verstanden werden ,,als andauerndes oder wie-
derholtes Unterlassen fiirsorglichen Handelns bzw. Unterlassen der Beauftragung
geeigneter Dritter mit einem solchen Handeln durch Eltern oder andere Sorge-
berechtigte, das fiir einen einsichtigen Dritten vorhersehbar zu erheblichen Be-
eintrichtigungen der physischen und/oder psychischen Entwicklung des Kindes
fiihrt oder vorhersehbar ein hohes Risiko solcher Folgen beinhaltet”.

Voraussetzungen fiir ein Verstiandnis von Vernachlassigung

Obwohl ausgeprigte Formen von Vernachlissigung in den ersten Lebensjah-
ren von Kindern unter Umstinden rasch zu lebensbedrohenden Zustinden
fithren kénnen,® zeichnet sich Vernachlissigung insgesamt im Vergleich zu
korperlichen Kindesmisshandlungen hiufiger durch einen schleichenden Ver-
lauf mit sich erst allmihlich aufbauenden Beeintrichtigungen der kindlichen

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 3-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut



Entwicklung aus (vgl. Frage 24). Verschiedene AutorInnen’ haben deshalb
darauf hingewiesen, dass ein Verstindnis von Vernachlissigung und ihrer
Auswirkungen nur auf der Grundlage eines guten Informationsstandes iiber
altersabhingige Bediirfnisse bzw. Entwicklungsaufgaben von Kindern gewon-
nen werden kann. Von Bedeutung ist ebenfalls ein Wissen um aussagekriftige
Anhaltspunkte fiir bedeutsame Entwicklungsverzégerungen in verschiedenen
Entwicklungsbereichen (vgl. Frage 16) sowie wissenschaftlich gesicherte
Grundkenntnisse iiber Bedeutung und unterschiedliche Strategien elterlicher
Fiirsorge.?

Bereiche von Vernachldssigung

Da Kinder zu einem gegebenen Alterszeitpunke in jeweils mehreren Entwick-
lungs- und Lebensbereichen der Fiirsorge bediirfen, eine vorhandene Ver-
nachlissigung aber nicht all diese Bereiche gleichermaflen betreffen muss,
werden zur niheren Beschreibung der Vernachlissigungserfahrungen eines
Kindes hiufig Adjektive verwandt, wie etwa ,erzieherische®, ,emotionale®
oder ,korperliche” Vernachlissigung. Eine einheitliche Struktur der Katego-
risierung verschiedener Unterformen von Vernachlissigung hat sich nicht
herausgebildet. Jedoch bestehen wesentliche Ubereinstimmungen zwischen
verschiedenen Systemen.? So wird in der Regel kérperliche Vernachlissigung
(z.B. unzureichende Versorgung mit Nahrung, Fliissigkeit, sauberer Kleidung,
Hygiene, Wohnraum und medizinischer Versorgung) ebenso als Unterform
betrachtet wie kognitive und erzieherische Vernachlissigung (z.B. Mangel an
Konversation, Spiel und anregenden Erfahrungen, fehlende erzieherische Ein-
flussnahme auf einen unregelmifligen Schulbesuch, Delinquenz oder Sucht-
mittelgebrauch des Kindes, fehlende Beachtung eines besonderen und erheb-
lichen Erziehungs- oder Férderbedarfs), emotionale Vernachlissigung (z.B.
Mangel an Wirme in der Beziehung zum Kind, fehlende Reaktion auf emo-
tionale Signale des Kindes) und unzureichende Beaufsichtigung (z.B. Kind
bleibt lingere Zeit alleine und auf sich gestellt, keine Reaktion auf eine lin-
gere unangekiindigte Abwesenheit des Kindes).

Vernachlassigung als Gefahrdungsform in der Jugendhilfe

Aus den Jugendhilfesystemen verschiedener Linder ist bekannt, dass ver-
nachlissigte Kinder die grofite Gruppe der als gefihrdet wahrgenommenen
Minderjihrigen bilden,!® wobei eine kérperliche Vernachlissigung oder
unzureichende Beaufsichtigung eines Kindes hiufig den Anlass der Kontakt-
aufnahme darstellen, wihrend im Verlauf der Fallbearbeitung dann u.U. auch
Formen der emotionalen, erzieherischen und kognitiven Vernachlissigung
stirker ins Auge fallen.!! Amerikanische Studien zeigen, dass dort nur ein Teil
der von ausgeprigter Vernachlissigung betroffenen Kinder in Kontakt zum
System der Kinder- und Jugendhilfe kommt.!? Fiir Deutschland ist nicht
bekannt, inwieweit zumindest schwerwiegende Fille von Vernachlissigung
zuverlissig und rasch erkannt werden. Bei bekannt werdenden Fillen scheint
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sich Vernachlissigung, trotz einsetzender Intervention, bei etwa einem Viertel
bis der Hilfte der betroffenen Kinder zu einem chronischen Merkmal ihrer
Lebenswelt zu entwickeln.!> Mehrere Studien deuten zudem darauf hin,

dass vernachlissigte Kinder in der Mehrzahl zeitgleich oder spiter auch

noch andere Formen der Kindeswohlgefihrdung erleben.!

Verschiedene Typen von Vernachldssigung und Grenzbereiche

Anmerkungen

Studien zur Uberlappungsrate verschiedener Unterformen von Vernachlissi-
gung fehlen derzeit. Verschiedene AutorInnen nehmen jedoch an, dass Profile
der Vernachlissigung und Gefihrdung zusammen mit Merkmalen der Chro-
nizitit und des Schweregrades dazu verwendet werden kénnen, um Unter-
gruppen vernachlissigender Eltern zu bilden, die im Hinblick auf die Ent-
stehung des Problems und geeignete Interventionsformen Gemeinsamkeiten
aufweisen. Crittenden (1999) empfiehlt etwa ,desorganisierte, ,,emotions-
vermeidende® und , depressive” Formen von Vernachlissigung zu unterschei-
den und macht Vorschlige fiir unterschiedliche Interventionsstrategien.

Formen einer unzureichenden Fiirsorge, die die Grenze zur Gefihrdung
nicht iiberschreiten, lassen sich sprachlich von Vernachlissigung abgrenzen,
indem sie als ,distanziert® oder ,,unengagiert® bezeichnet werden. Auch sol-
che Formen der Fiirsorge sind im Mittel mit negativen Auswirkungen auf
die kindliche Entwicklung verbunden, die jedoch im Hinblick auf Stirke
und Durchgingigkeit nicht das Ausmafl der Folgen von Vernachlissigung
erreichen.!®

1 Die Aufmerksamkeit der entstehenden Kinder- und Jugendhilfe richtete sich dabei zunachst insbe-
sondere auf StraBenkinder und Formen erzieherischer Vernachlassigung von Jugendlichen, die als
besonders Besorgnis erregend wahrgenommen wurden (fiir Ubersichten s. SachBe/Tennstedt 1980,
Peukert 1986, Schmidt 1997, Uhlendorff 2003). Im Zuge kriegsbedingter Versorgungsengpéasse fanden
dann auch Formen kérperlicher Vernachlassigung eine starkere Beachtung. Eine Vernachlassigung
emotionaler kindlicher Bedurfnisse wurde, abgesehen von sporadischen fritheren Wortmeldungen
(z.B. von Levetzow 1934), erst nach Aufkommen der Bindungstheorie (Bowlby 1975) starker als
potenziell bedeutsam wahrgenommen. Zur Geschichte der Beachtung von Vernachlassigung aus
internationaler Sicht s. etwa Swift 1995, Rose/Meezan 1993.

2 Vgl. etwa die noch immer lesenswerten Studien von Ruhle 1926, Hetzer 1929, Polansky et al. 1981.

3 Wolock/Horowitz 1984 pragten in diesem Zusammenhang den Ausdruck von der ,Vernachlassigung
der Vernachlassigung” (,,neglect of neglect”).

4 FUr eine Analyse der internationalen Publikationsraten zu verschiedenen Formen von Kindeswohi-
gefahrdung s. Behl et al. 2003.

5 Die von Schone et al. 1997 vorgelegte Definition wird in einer Vielzahl deutschsprachiger Publikatio-
nen aufgegriffen (z.B. Munder et al. 2000; Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW et al.
2000). Ahnlich definiert auf internationaler Ebene Dubowitz 2000 Vernachldssigung als , omissions in
care resulting in significant harm or the risk of significant harm to children” (10). Beide Definitionen
lehnen sich eng an die klassische Definition von Polansky et al. 1981 an: , A condition in which a
caretaker responsible for the child, either deliberately or by extraordinary inattentiveness, permits the
child to experience avoidable present suffering and/or fails to provide one or more of the ingredients
generally deemed essential for developing a person’s physical, intellectual, and emotional capacities”
(15). Ubersichten (ber verschiedene Definitionen in Forschung und Praxis finden sich u.a. bei Sullivan
2000 bzw. Zuravin 1999.
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12
13

14
15

In den USA lassen sich etwa drei Prozent aller Todesfalle von Kindern auf Misshandlung oder Ver-
nachlassigung zurlckfihren. In etwa 40 % dieser Félle spielt Vernachlassigung eine wesentliche Rolle,
wobei Kinder im ersten Lebensjahr besonders betroffen sind (McCurdy/Daro 1994). Bonner et al. 1999
weisen allerdings darauf hin, dass die vorliegenden Statistiken die Bedeutung einer unzureichenden
Beaufsichtigung bei tédlichen Unféllen &lterer Kinder nur schlecht erfassen. In Deutschland werden
Todesfalle infolge von Vernachldssigung statistisch nicht gesondert erfasst.

Z.B. Zuravin 1999, Scannapieco/Connell-Carrick 2002.

Im Zuge methodischer Weiterentwicklungen (z.B. genetisch informative Designs, Multi-Methoden
und Multi-Informanten-Studien, Meta-Analysen und Mediationsanalysen) hat sich der Wissensstand
Uber die Bedeutung elterlicher Fursorge fur verschiedene kindliche Entwicklungsbereiche (z.B. sozio-
emotionale, kognitive und moralische Entwicklung) in den letzten Jahren erheblich weiterentwickelt.
Gute und aktuelle Ubersichtsarbeiten liegen derzeit im angloamerikanischen Raum vor (z.B. Bornstein
2002 a, Collins et al. 2000, Rutter 1999, Thompson 1998). Qualitativ entsprechende deutschsprachige
Aufarbeitungen stehen noch aus.

Systeme zur Unterscheidung verschiedener Unterformen von Vernachlassigung wurden etwa im Rah-
men der US-amerikanischen , Third National Incidence Study of Child Abuse and Neglect” (Sedlak/
Broadhurst 1996) oder der ,Canadian Incidence Study of Reported Child Abuse and Neglect” (Trocme
et al. 2001) entwickelt. Eine Ubersicht zu verschiedenen Systemen findet sich bei Sullivan 2000.
Munder et al. 2000 fanden bei einer Vollerhebung von mehr als 300 Féllen aus 16 Jugendamtern,

in denen innerhalb eines vorab bestimmten Zeitraums ein familiengerichtliches Verfahren beziglich
einer moglichen Kindeswohlgefahrdung durchgefihrt wurde, einen Anteil von zwei Dritteln, in denen
nach Einschatzung des Jugendamtes Vernachlassigung eine wichtige Gefahrdungsursache darstellte.
Schone et al. 1997 fanden in einer Stichprobe von Kindern unter sieben Jahren aus vier Projektstand-
orten, deren Eltern zu einem gegebenen Zeitpunkt vom ASD betreut wurden, einen Anteil von einem
Funftel, bei denen nach Einschatzung der befragten Fachkrafte eindeutig eine Vernachlassigungs-
problematik vorlag. Ahnliche internationale Ergebnisse finden sich bei Trocme et al. 2001, Depart-
ment of Health 2001, Broadbent/Bentley 1997, Sedlak/Broadhurst 1996.

Ein Profil des Auspragungsgrades verschiedener Unterformen von Vernachldssigung bei Familien,

die vom ASD betreut werden, wurde etwa von Schone et al. 1997 erstellt.

Sedlak/Broadhurst 1996.

Fur eine Forschungsubersicht s. DePanfilis/Zuravin 1998. Weitere Studien wurden u.a. von
Hamilton/Browne 1999 und Fluke et al. 1999 vorgelegt.

Z.B. Claussen/Crittenden 1991, Manly et al. 1994, Egeland 1997.

Fur eine Forschungsubersicht zum Konzept distanzierter Firsorge s. George/Solomon 1999,

zu den Auswirkungen unengagierter Erziehung s. Baumrind 1971.



Was ist unter psychischer Misshandlung zu verstehen?
Heinz Kindler

Das humanwissenschaftliche Nachdenken iiber Formen psychischer Kindes-
misshandlung lisst sich bis in die erste Hilfte des vergangenen Jahrhunderts
zuriickverfolgen.! Beginnend mit den 60er-Jahren? und verstirkt in den 70er-
und 80er-Jahren? erfolgten Bemiihungen um eine handhabbare Definition
und ein konzeptuelles Verstindnis psychischer Misshandlung. Die darauthin
einsetzende empirische Forschung# hat international in einer Reihe von
Jugendhilfesystemen zu einer verstirkten Beachtung psychischer Misshand-

lung als Form von Kindeswohlgefihrdung gefiihrt.>

Definition und Formen psychischer Misshandlung

Es hat sich aus mehreren Griinden® als schwierig erwiesen, psychische
Misshandlung klar zu definieren. Eine der mittlerweile aber vorliegenden
Definitionen,” die zudem eine weite Verbreitung erfahren hat, charakterisiert
psychische Misshandlung umfassend als ,,wiederholte Verhaltensmuster der
Betreuungsperson oder Muster extremer Vorfille, die Kindern zu verstehen geben,
sie seien wertlos, voller Fehler, ungeliebt, ungewollt, sehr in Gefahr oder nur dazu
niitze, die Bediirfnisse eines anderen Menschen zu erfiillen 8

Eine etwas andere Herangehensweise wurde von Frank und Rider (1994)
unter Riickgriff auf den Ansatz der WHO ? gewihlt. Auf einen Oberbegriff
wird hier verzichtet. Vielmehr werden zwei Formen beschrieben — je nachdem,
ob bei der Gefihrdung elterliches Tun oder Unterlassen im Vordergrund steht.
Die erste, aktive Form beinhaltet feindliche, abweisende oder ignorierende
Verhaltensweisen von Eltern oder Erziehenden gegeniiber einem Kind und
wird dann als Misshandlung bezeichnet, wenn sie zum festen Bestandteil der
Erziehung eines Kindes gehort. Die zweite, durch Unterlassen gekennzeich-
nete Form wird als Vorenthalten der fiir eine gesunde emotionale Entwick-
lung notwendigen Erfahrungen von Beziehung definiert.

In Anlehnung an eine bekannt gewordene, noch differenziertere Aufstel-
lung 19 lassen sich fiinf verschiedene Unterformen nennen, die einzeln oder in
Kombination auftreten kénnen und als psychische Misshandlung angesehen
werden miissen, wenn sie die Beziehung eines Elternteils zum Kind kenn-
zeichnen:

— feindselige Ablehnung (z.B. stindiges Herabsetzen, Beschimen,
Kritisieren oder Demiitigen eines Kindes);

— Ausnutzen und Korrumpieren (z.B. Kind wird zu einem selbstzerstoreri-
schen oder strafbaren Verhalten angehalten oder gezwungen bzw. ein
solches Verhalten des Kindes wird widerstandslos zugelassen);

— Terrorisieren (z.B. Kind wird durch stindige Drohung in einem Zustand
der Angst gehalten);

— Isolieren (z.B. Kind wird in ausgeprigter Form von altersentsprechenden
sozialen Kontakten fern gehalten);

— Verweigerung emotionaler Responsivitit (z.B. Signale des Kindes und
seine Bediirfnisse nach emotionaler Zuwendung werden anhaltend und
in ausgeprigter Form iibersehen und nicht beantwortet).
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Psychische Misshandlung als Thema in der deutschen Jugendhilfe

Das deutsche Familienrecht erlaubt eine Beriicksichtigung psychischer Miss-
handlung als Aspekt der Erzichung, der das Kindeswohl nicht gewihrleistet
(Hilfeanspruch nach §27 SGB VIII) oder sogar gefihrdet (vgl. Frage 9). In
einer Analyse von Gefihrdungsfillen!! stand psychische Misshandlung bei
mehr als zehn Prozent der Fille im Vordergrund und war damit die zweithiu-
figste, jedoch nur selten allein auftretende Gefihrdungsform. Internationale
Erfahrungen deuten darauf hin, dass psychische Misshandlung bei einer ver-
stirkten Sensibilisierung von Fachkriften und Gerichten fiir die negativen
Auswirkungen!? hiufiger als eigenstindige und bedeutsame Gefihrdungs-
form wahrgenommen wird.

Besondere Fallgruppen bei psychischer Kindesmisshandlung

Anmerkungen

Im Kontext psychischer Kindesmisshandlung werden teilweise eine Reihe
besonderer Fallgruppen angesprochen. Hierzu zihlen Kinder, die wiederholt
massive Formen der Partnergewalt in der Familie erleben miissen (vgl. Frage
29) oder Kinder, die nach einer Trennung der Eltern gezielt der Entfremdung
von einem Elternteil ausgesetzt sind (vgl. Frage 30). Als weitere besondere
Fallgruppen bei psychischer Misshandlung werden in der Literatur wiederholt
parentifizierte Kinder ! genannt sowie Kinder, bei denen psychosoziale
Griinde erheblich zu einer Gedeihstérung !4 beitragen.

1 Im Anschluss an den von Freud 1911 aufgegriffenen Bericht des Dresdner Gerichtsprasidenten
Schreber Uber seine psychische Erkrankung wurde beispielsweise Uber die Folgen einer ibermaBig
strengen und demutigenden Erziehung nachgedacht (z.B. Niederland 1959), wahrend Kinderpsy-
chiater wie John Bowlby (z.B. 1953) und Rene Spitz (z.B. 1946) Auswirkungen einer vorenthaltenen
emotionalen Zuwendung in den ersten Lebensjahren untersuchten.

2 Z.B. Mulford 1958, Issacson 1966. Altere deutschsprachige Arbeiten (z.B. Hetzer 1936) wurden
nach dem Zweiten Weltkrieg lange Zeit vergessen.

3 Wichtig war hierbei etwa die 1983 von der , International Conference on Psychological Abuse of
the Child” vorgelegte Arbeitsdefinition psychischer Misshandlung (Hart et al. 1987, S. 6) sowie die
daran anschlieBenden Forschungsprojekte (z.B. Garbarino et al. 1986), die u.a. 1995 in Leitlinien der
American Professional Society on Abuse of Children zur psychischen Kindesmisshandlung mindeten
(APSAC 1995) und zur Aufnahme dieser Form von Misshandlung in die Achse V (Abnorme psycho-
soziale Umstdnde) des Multiaxialen Klassifikationsschemas flr psychische Stérungen des Kindes-
und Jugendalters beitrugen (World Health Organization 1994).

4 Bahnbrechend waren hierbei insbesondere Arbeiten aus der Minnesota-Mutter-Kind-Risikolangsschnitt-
stichprobe, in der u.a. Auswirkungen psychischer Misshandlung in Form einer vorenthaltenen emotio-
nalen Zuwendung untersucht wurden (z.B. Egeland/Erickson 1987, Egeland 1997). Aus Deutschland
haben Arbeiten am Mannheimer Zentralinstitut fur seelische Gesundheit einen wesentlichen Beitrag
zum Forschungsstand geliefert (z.B. Esser 2002). Eine Forschungstbersicht zu Risikofaktoren fur psy-
chische Misshandlung findet sich bei Black et al. 2001, eine Ubersicht der empirischen Forschung zu
den bekannten Folgen psychischer Kindesmisshandlung wurde von Hart et al. 1998 vorgelegt. Eine
deutschsprachige Gesamtubersicht zum Forschungsstand bzgl. psychischer Kindesmisshandlung
geben Brassard/Hardy 2002.

5 Beispielsweise wurde psychische Kindesmisshandlung vielfach als eigenstandige Form der Kindes-
wohlgefahrdung in juristischen Normen (z.B. Hamarman et al. 2002) sowie in Statistiken und Unter-
suchungen zur Pravalenz von Kindeswohlgefdhrdung und der Klientel der Jugendhilfe beriicksichtigt
(z.B. Department of Health 2001, Trocme et al. 2001, Australian Institute of Health and Welfare 2002).
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Zu diesen Schwierigkeiten zdhlt der Umstand, dass unter dem Begriff der psychischen Misshandlung
von Anfang an sehr verschiedene Unterformen zusammengefasst wurden (z.B. Einsatz eines Kindes
fur Diebstahle, aber auch stéandige Kritik und Herabsetzung eines Kindes). Dies spiegelt sich in einer
Vielzahl an Begriffen unterschiedlichen Zuschnitts in diesem Feld. In der deutschsprachigen Literatur
finden sich beispielsweise Begriffe wie emotionale Misshandlung (Kinderschutz-Zentrum Berlin 2000),
seelische Kindesmisshandlung (Minder et al. 2000) und psychische Misshandlung (Harnach-Beck 2003).
Weiterhin erschien es aufgrund der nur psychischen, in der Regel verzégert eintretenden Folgen die-
ser Form von Misshandlung besonders schwer, eine Abgrenzung gegentber bloB unangemessenen
oder unglnstigen Formen elterlichen Verhaltens vorzunehmen. SchlieBlich lasst sich psychische
Misshandlung nur selten an einzelnen herausgehobenen und daher leichter erkennbaren Ereignissen
festmachen, sondern entfaltet ihre Wirkung eher als standiges Beziehungsmerkmal.

Es handelt sich um die Definition der American Professional Society on Abuse of Children (APSAC 1995),
die beispielsweise von Goldman et al. 2003, Kairys et al. 2002, Hart et al. 2002 sowie Brassard/Hardy
2002 aufgegriffen wurde.

Im amerikanischen Orginal lautet die Definition , psychological maltreatment means a repeated
pattern of caregiver behavior or extreme incident(s) that convey to children that they are worthless,
flawed, unloved, unwanted, endangered, or only of value in meeting another’s needs” (APSAC 1995,
S. 2). Problematisch an dieser Definition ist in erster Linie die fehlende Klarheit bzgl. der Bandbreite
einbezogener elterlicher Verhaltensweisen. Auch alle anderen Formen der Kindeswohlgefdhrdung,
wie etwa eine wiederholte korperliche Misshandlung, kénnen einem Kind die Botschaft vermitteln,
es sei wertlos oder ungeliebt. Entsprechend wurde psychische Misshandlung auch als Kern aller For-
men von Kindeswohlgefdhrdung interpretiert (z.B. Navarre 1987, in der deutschsprachigen Literatur
etwa Kinderschutz-Zentrum Berlin 2000). Eine solche starke Vermischung mit anderen Formen von
Kindeswohlgefdhrdung wiirde es aber unmoglich machen, psychische Misshandlung als eigenstandige
Form der Gefdhrdung zu betrachten und zu untersuchen. Zudem beziehen sich die beschreibenden
Adjektive bei anderen Formen der Gefdhrdung, wie etwa bei kérperlicher Kindesmisshandlung oder
sexuellem Missbrauch, durchgdngig auf die Art der gefahrdenden Erfahrungen und nicht auf die
Ebene der Wirkung beim Kind.

Vgl. World Health Organization (WHO) 1994.

Die Auflistung der verschiedenen Formen psychischer Misshandlung wurde von Garbarino et al. 1986,
S. 8, vorgeschlagen und weithin rezipiert, in der deutschsprachigen Literatur etwa von Harnach-Beck
2003, Bayerisches Landesjugendamt 2000, Amelang/Krtger 1995 und Engfer 1986.

Minder et al. 2000, S. 99f1.

In der Minnesota-Mutter-Kind-Risikoldngsschnittstichprobe erwies sich eine ausgepragte Verweige-
rung emotionaler Responsivitat in der frihen Kindheit beispielsweise auch auf lange Sicht als sehr
starker Belastungsfaktor, d.h. im Alter von 17 Jahren zeigte sich bei etwa drei Viertel der betroffenen
Kinder mehr als eine psychiatrisch relevante Stérung (Egeland 1997).

Von Parentifizierung wird gesprochen, wenn von Kindern in der Familie anhaltend grob altersunan-
gemessene, instrumentelle oder emotionale Versorgungs- bzw. Unterstiitzungsleistungen gegentber
einer Elternfigur erwartet werden (Boszormenyi-Nagy/Spark 1981). Das Phanomen wird auch als
Rollenumkehr oder Stérung bzw. Diffusion der Generationengrenzen in der Familie bezeichnet und
tritt gehauft, wenngleich nicht regelhaft bei den Kindern von Eltern mit schweren (psychischen)
Erkrankungen, insbesondere Suchterkrankungen, oder schweren psychosozialen Belastungen auf.
Weiterhin kann es eine Begleiterscheinung von innerfamiliarem sexuellem Missbrauch oder kérper-
licher Kindesmisshandlung sein (z.B. Graf/Frank 2001, Macfie et al. 1999). Das Auftreten von Paren-
tifizierung wird beginstigt, wenn ein Elternteil dhnliche Erfahrungen in der eigenen Kindheit machen
musste (z.B. Jacobvitz et al. 1991). Forschungen zu den Auswirkungen von Parentifizierung haben
mittels erster Langsschnittstichproben Hinweise darauf erbracht, dass Parentifizierung im Mittel eine
erhebliche emotionale Belastung fur Kinder darstellt (z.B. Jacobvitz et al. 2004) und die Bewaltigung
von Entwicklungsaufgaben behindern kann (z.B. Fullinwider-Bush/Jacobvitz 1993). Die gefundenen
moderaten Effektstarken legen es aber nicht nahe, Parentifizierung fir sich genommen regelhaft als
Kindeswohlgefahrdung zu verstehen (fiir Forschungstbersichten s. Earley/Cushway 2002, Graf/Frank
2001, Chase 1999). Jedoch deuten Fallberichte und retrospektive Untersuchungen aus der klinischen
Literatur darauf hin, dass in einigen schweren Fallen, meist im Zusammenwirken mit weiteren Belas-
tungen, gravierende Entwicklungsbeeintrachtigungen auftreten kénnen.

Bei dieser Fallgruppe wurde in der &lteren Literatur haufig von nicht organischen Gedeihstérungen
gesprochen (z.B. Schmitt/Mauro 1989). Unabhéngig von der Ursache liegt eine kinderarztlich festzu-
stellende Gedeihstorungen dann vor, wenn Kinder in ihrer kérperlichen Entwicklung (z.B. Gewichts-
zunahme) bestimmte altersbezogene Normwerte nicht erreichen oder sich ihre relative Stellung in der
Altersgruppe bzgl. dieser Merkmale deutlich und anhaltend verschlechtert. Inwieweit eine fehlende
emotionale Responsivitdt der Hauptbezugspersonen bei einem Teil auftretender Gedeihstérungen als
alleinige oder hauptsachliche Ursache angesehen werden muss, ist in der padiatrischen Literatur strit-
tig (z.B. Wolke 2000 vs. Iwaniec 1995). Klarende Langsschnittstudien an unausgelesenen Stichproben
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stehen hierzu noch aus. Gesichert erscheinen jedoch die Befunde, dass auch Kinder ohne klar fest-
stellbare medizinische Ursache fiir eine Gedeihstérung vielfach Stérungen in der Féhigkeit zur Selbst-
regulation bei der Nahrungsaufnahme mitbringen (z.B. Kasese-Hara et al. 2002), ebenso wie die
Hauptbezugspersonen von Kindern mit organisch nicht erklarbaren Gedeihstérungen vielfach Belas-
tungen, wie etwa ungunstig verarbeitete negative Kindheitserfahrungen und aktuelle Krisen, auf-
weisen, die ihre Feinfuhligkeit gegentiber dem Kind einschranken (z.B. Benoit et al. 1989). Weiterhin
werden Gedeihstérungen vielfach von einer sich entwickelnden Beziehungsstérung begleitet (von
Hofacker et al. 2004, Coolbear/Benoit 1999). Eine solche Beziehungsstérung scheint zumindest
einen Beitrag zur Aufrechterhaltung der Gedeihstérung zu leisten, insofern ihre Behandlung sich im
Mittel auch guinstig auf das Abklingen der Gedeihstérung auswirkt. In einigen Fallen kénnen Bezie-
hungsstérungen im Kontext von Gedeihstérungen bis zu einer emotionalen Ablehnung des Kindes
eskalieren und ein langfristig erhéhtes Misshandlungsrisiko nach sich ziehen. In einer methodisch
zuverldssigen Untersuchung von Skuse et al. 1995 war das Misshandlungsrisiko in den vier Jahren
nach der Diagnose einer Gedeihstérung gegentber der Kontrollgruppe etwa vierfach erhoht.



Was ist unter physischer Kindesmisshandlung zu verstehen?
Heinz Kindler

Physische Kindesmisshandlung im Familienrecht und in den Humanwissenschaften

Als eine Form von Kindeswohlgefihrdung (vgl. Frage 2) werden kérperliche
Misshandlungen eines Kindes im Rahmen familiengerichtlicher Verfahren
nach § 1666 BGB meist in die Fallkategorie einer ,,missbriuchlichen Ausiibung
der elterlichen Sorge® (vgl. Frage 9) eingeordnet. Eine gesonderte juristische
Definition des Begriffs der korperlichen Misshandlung hat sich in der deut-
schen Rechtsprechung in diesem rechtlichen Kontext nicht herausgebildet.!
Im Unterschied hierzu sind kérperliche Misshandlungen von Kindern
in verschiedenen Sozial- und Humanwissenschaften und ihren zugehérigen
Anwendungsfeldern zu einem eigenstindigen Thema avanciert? und iiber ein
angemessenes Verstindnis des Begriffs der kérperlichen Misshandlung hat
sich eine lebhafte Diskussion entfaltet.3

Humanwissenschaftliche Definitionen von physischer Kindesmisshandlung

Eine der ersten und einflussreichsten Definitionen stammt von dem amerika-
nischen Kinderarzt Henry Kempe, der unter einer kérperlichen Misshand-
lung die nicht zufillige kérperliche Verletzung eines Kindes infolge von
Handlungen der Eltern oder Erziehungsberechtigten verstand.*

Neuere Definitionen? sind in unterschiedlichen Forschungs- und An-
wendungszusammenhingen entstanden und enthalten noch Unterschiede
hinsichtlich folgender Punkte:

— inwieweit nur absichtliche oder auch fahrlissige Schidigungen eines

Kindes erfasst werden;

— inwieweit nur bei tatsichlich eingetretenen oder auch bei drohenden

Schidigungen von Misshandlung gesprochen wird;

— inwieweit nur korperliche Verletzungen oder auch psychische Beeintrich-
tigungen der Entwicklung eines Kindes Beriicksichtigung finden;

— inwieweit auf Ausnahmeregelungen bei wenig schwerwiegenden Ver-
letzungen infolge religiéser oder kultureller Praktiken (z.B. minnliche

Beschneidung) hingewiesen wird.

Unterschiede in den vorliegenden Definitionen lassen sich teilweise durch
verschiedene Entstehungs- und Anwendungszusammenhiinge erkliren. So
beriicksichtigen Begriffsklirungen aus dem medizinischen Bereich hiufig nur
korperliche Verletzungen, wihrend im psychosozialen Hilfesystem bei physi-
schen und psychischen Beeintrichtigungen von Misshandlung gesprochen
werden kann. Geht es um das Anbieten von Hilfe, werden drohende Schidi-
gungen hiufig eingeschlossen, wihrend beispielsweise im Kontext strafrecht-
licher Ermittlungen eine Begrenzung des Misshandlungsbegriffs auf ein aktives
elterliches Handeln mit tatsichlich eingetretenen, vorhersehbaren Beeintrich-

tigungen des Kindes erfolgt.
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Definition im Kontext einer méglichen Kindeswohlgefdahrdung

Fiir den Kontext der Priifung und Bearbeitung einer méglichen Kindeswohl-
gefihrdung infolge korperlicher Misshandlung ergeben sich aus der juristischen
Definition von Kindeswohlgefihrdung (vgl. Frage 2) einige Festlegungen fiir
ein in diesem Kontext angemessenes Verstindnis des Begriffs korperlicher
Misshandlungen.® Unter kérperlicher Kindesmisshandlung kénnten entspre-
chend im Kontext der Priifung und Bearbeitung von Fillen einer moglichen
Kindeswohlgefihrdung alle Handlungen von Eltern oder anderen Bezugspersonen
verstanden werden, die durch Anwendung von kirperlichem Zwang bzw. Gewalt
fiir einen einsichtigen Dritten vorhersehbar zu erbeblichen physischen oder
psychischen Beeintriichtigungen des Kindes und seiner Entwicklung fiihren

oder vorhersehbar ein hohes Risiko solcher Folgen bergen.

Definitionen von physischer Kindesmisshandlung im Prozess der Fallbearbeitung

Von Wolff (2001) wurde darauf hingewiesen, dass Definitionen von Kindes-
misshandlung im Beratungsprozess mit betroffenen Eltern aufgrund ihres
bewertenden Charakters u.U. keine Hilfe darstellen. Vielmehr miisse jeweils
mit den Betroffenen ein konsensuales Verstindnis erarbeitet werden. Diesem
prinzipiellen Einwand ist insofern zuzustimmen, als im Rahmen kooperativer
Hilfeprozesse die Forderung positiver Verinderungsprozesse gegeniiber einer
Klassifikation vergangener Vorfille im Vordergrund steht. Da aber eine fach-
liche Bewertung des Einzelfalls als Ausgangpunkt fiir einen Verstindigungs-
prozess und als Legitimation fiir das Engagement einer Fachkraft trotzdem
notwendig bleibt, sind iibergeordnete Definitionen als Referenzpunkte der
einzelfallbezogenen Einschitzung auch in einem solchen Fall von Bedeutung,.
Bei konfliktreich verlaufenden Hilfeprozessen steigt ihre Bedeutung noch.

Notwendige Unsicherheit bei der Anwendung einer libergeordneten Definition

Giovanni und Becerra (1979) verweisen auf die notwendige Unterscheidung
zwischen einer iibergeordneten Phinomendefinition und der Anwendung
einer solchen Definition im Einzelfall. Threr Ansicht nach muss eine iiberge-
ordnete Definition ein gewisses Mafl an Unbestimmtheit aufweisen, um den
beteiligten Fachkriften Raum fiir einzelfallbezogene Anpassungen ihrer Ein-
schitzung zu eréffnen. Allerdings bringt eine solche Unbestimmtheit in man-
chen Einzelfillen Unsicherheiten bei der Einschitzung mit sich. Solche Ein-
schitzungsunsicherheiten ergeben sich aber auch aus dem Phinomenbereich
selbst. Da sich elterlicher Zwang bzw. elterliche Gewalt auf einer oder mehre-
ren kontinuierlichen Dimensionen” einordnen lisst, fithrt ein kategoriales
System (korperliche Kindesmisshandlung liegt vor vs. liegt nicht vor) not-
wendig zu einem sog. Grenzwertproblem, also zu besonderen Einschitzungs-
unsicherheiten bei Fillen, die nahe an der gedachten Trennlinie zwischen einer
zwar unzulissigen, das Kindeswohl aber nicht bedrohenden kérperlichen
Bestrafung 8 und einer kérperlichen Kindesmisshandlung liegen. Hieraus
erwachsende Einschitzungsunsicherheiten bei Fachkriften kénnen durch eine
differenzierte Forschung und eine angemessene Fortbildung bzw. fachliche
Begleitung nur verringert, aber nicht aufgehoben werden.



Anmerkungen

Zwar liegen aus der Bundesrepublik relevante Einzelurteile vor, die auch Entwicklungen erkennen
lassen (z.B. FamRZ 1982 1239, BGH Strafverteidiger 1988 62, FamRZ 1993 229, FamRZ 1994 975,
FamRZ 1996 1220, FamRZ 1997 572), neuere systematische Aufarbeitungen fehlen aber. Zum
Begriffsverstandnis in der angloamerikanischen Rechtstradition s. Myers 1992, National Clearing-
house on Child Abuse and Neglect 2002.

Fur Deutschland stammen wichtige empirische Beitrdge aus der Kinder- und Jugendpsychiatrie

(z.B. Frank 1995, Laucht 1990), der Entwicklungs- und Familienpsychologie (z.B. Engfer 1991), der
Soziologie (z.B. Honig 1992), der Rechtsmedizin (Trube-Becker 1982) und der Padiatrie (z.B. Suss-
Burghardt 2002). International kommen Beitrdge zudem auch aus der Verhaltens- und Neurobiologie
(z.B. Perry 2001), der Sozialgeschichte (z.B. Breiner 1990), der Sozialarbeitswissenschaft (z.B. DePan-
filis/Zuravin 1999), der Epidemiologie (z.B. Overpeck et al. 1998), der Anthropologie (z.B. Blaffer
Hrdy 2000), der Ethnologie (z.B. Korbin 1981) und der Evolutionsforschung (z.B. Wray 1982).

Fur eine Erorterung s. Barnett et al. 1993, Zuravin 1991.

Z.B. Kempe/Helfer 1972, S. XI.

Neuere Definitionen lauten z.B.: ,eindeutige Vorfalle, in denen das Kind von einem im Haushalt
lebenden Erwachsenen in einem AusmaB verletzt worden ist, das entweder medizinisch relevant ist
oder eine fur die Subkultur abnorme Form der Gewalt darstellt” (Poustka/Lehmkuhl 1993, S. 8),
.jede gewalttatige Handlung, die unangemessen ist, zu physischen Verletzungen fihren und der Ent-
wicklung des Kindes schaden kann” (Amelang/Krtger 1995, S. 15), ,Schldge oder andere gewalt-
same Handlungen (St6Be, Schitteln, Verbrennungen, Stiche usw.), die beim Kind zu Verletzungen
fuhren kénnen” (Engfer 2002, S. 803), , korperliche Gewalteinwirkungen seitens der Eltern oder
anderer Erwachsener, die in der Form und in der Schwere unterschiedliche Auswirkungen auf Kinder
haben” (Hasebrink 1995, S. 227), ,alle gewaltsamen Handlungen aus Unkontrolliertheit oder Erzie-
hungskalkul, die dem Kind korperliche Schaden und Verletzungen zuftigen” (Minder et al. 2000, S. 52).
So erfasst der Begriff der Gefdhrdung grundsatzlich nicht nur bereits erfolgte, sondern auch drohen-
de Schadigungen, sofern sie mit ziemlicher Sicherheit vorhersagbar sind. Weiterhin baut der Begriff
der Kindeswohlgefahrdung auf einem umfassenden Verstandnis des Kindeswohls auf, sodass physi-
sche wie psychische Beeintrachtigungen kindlicher Entwicklung infolge kérperlicher Misshandlung
beachtet werden mussen. Zugleich bietet ein integratives Verstandnis der Dimensionen kindlicher
Entwicklung auch eine Grundlage fir Abwédgensprozesse bei der Bewertung von religiés oder kultu-
rell motivierten Handlungen, die einerseits soziale Zugehorigkeit schaffen, andererseits aber auch mit
wenig schwerwiegenden Schmerzen oder Verletzungen verbunden sind.

Z.B. im Hinblick auf die Verletzungstrachtigkeit der Handlung im Einzelfall oder im Hinblick auf die
Chronizitat bestimmter elterlicher Handlungen; fir eine solche Position s. etwa Gelles/Straus 1988,
Zigler/Hall 1989, Graziano 1994, Whipple/Richey 1997; fur abweichende Befunde, die auf Schwellen-
effekte hinweisen s. z.B. Deater-Deckard/Dodge 1997.

Korperliche Bestrafungen von Kindern sind in Deutschland nach § 1631 BGB untersagt. Jedoch sind
korperliche Strafen, die mit einem geringen Einsatz von Zwang oder Gewalt verbunden sind, kein
Verletzungsrisiko bergen und fur das Kind erkennbar erzieherischen Zwecken dienen, von kérper-
lichen Kindesmisshandlungen deutlich zu trennen. Nach gegenwartigem Wissensstand sind solche
Bestrafungen im Mittel auch regelhaft nicht mit erheblichen Beeintrachtigungen des Kindeswohls
verbunden (Baumrind et al. 2002; Larzelere 2000). Sie sind jedoch ethisch kaum zu rechtfertigen, da
korperliche Bestrafungen als Form der Disziplinierung keine besonderen Vorteile aufzuweisen schei-
nen und Eltern, die haufig zu diesem Mittel greifen, zumindest statistisch in einer erhdhten Gefahr
stehen, ihr Kind in einer eskalierenden Disziplinierungssituation zu misshandeln (fur eine Forschungs-
Ubersicht s. Gershoff 2002).
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Was ist unter sexuellem Missbrauch zu verstehen?
Adelheid Unterstaller

Der sexuelle Missbrauch von Kindern und Jugendlichen stellt eine Form der
Kindeswohlgefihrdung (vgl. Frage 2) dar. In § 1666 Abs. 1 BGB wird er zwar
nicht als eigenstindige Gefihrdungskategorie benannt, ist aber in der Katego-
rie einer ,,missbriuchlichen Ausiibung der elterlichen Sorge® enthalten oder
kommt als gefihrdendes ,,Verhalten eines Dritten® zum Tragen, sofern die
Eltern nicht schiitzend eingreifen.

Die Beantwortung der Frage, was unter sexuellem Missbrauch zu verste-
hen ist, verlangt eine Anniherung von mehreren Seiten: von der Seite gesell-
schaftlicher Normierungen kindlicher Rechte, von der Seite der empirisch
belegbaren Schidlichkeit sexueller Handlungen an oder vor Kindern bzw.
Jugendlichen (vgl. Frage 27) und zum Dritten von der Seite fachlicher Uber-
einkiinfte in bestimmten Handlungsfeldern, die in der Regel Elemente der
beiden erstgenannten Herangehensweisen beinhalten. Diese Herangehens-
weisen stiitzen sich meist gegenseitig, ohne allerdings identisch zu sein.!

Sie dienen damit einer groben Grenzziehung, die bei der Einschitzung im
Einzelfall hilfreich sein soll.

Da in der Wirklichkeit Uberginge zwischen noch tolerablen (elterlichen)
Verhaltensweisen und einem nicht mehr tolerablen sexuellen Missbrauch
jedoch flielend sind, kann keine Definition allen Grenzfillen véllig gerecht
werden.

Gesetzestexte und Konventionen als normative Herangehensweise

Der normative Konsens wird u.a. in Gesetzestexten und internationalen
Konventionen festgeschrieben. Im konkreten Fall geben hier das Grundge-
setz, die UN-Kinderrechtskonvention und das Strafrecht Auskunft. Wihrend
das Grundgesetz das menschliche Recht auf korperliche Unversehrtheit und
auf die Unantastbarkeit menschlicher Wiirde nur konstatiert,? erliutert die
UN-Kinderrechtskonvention kindliche Rechte etwas ausfiihrlicher,? definiert
jedoch den Begriff der ,rechtswidrigen sexuellen Handlung® nicht. Das Straf-
gesetzbuch schliefflich differenziert sehr genau und widmet dem sexuellen
Missbrauch im 13. Abschnitt unter der Uberschrift ,Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung“ mehrere Paragrafen.* Der Gesetzgeber stellt
Kinder und Jugendliche dabei unter einen besonderen Schutz: Anders als

bei Vergewaltigung und sexueller Notigung erwachsener Personen ist die
Einwilligung bzw. Gegenwehr bei Kindern bzw. Jugendlichen unerheblich.
Strafbar sind alle sexuellen Handlungen, die an oder vor einem Kind oder
Jugendlichen vorgenommen werden und von ,einiger Erheblichkeit*> sind,
unabhingig vom Verhalten und unabhiingig von einer etwaigen aktiven
Beteiligung des jeweiligen Kindes oder Jugendlichen.® Dadurch wird aner-
kannt, dass Kinder generell nach dem Stand ihrer Personlichkeitsentwicklung
und der Entwicklung ihrer kognitiven Fihigkeiten noch nicht in der Lage

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 6-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut



sind, die Tragweite einer eventuellen Zustimmung zu einer sexuellen Hand-
lung abzusehen und dass eine eventuelle Zustimmung Jugendlicher zu sexuel-
len Handlungen in speziellen Beziehungskonstellationen aufgrund von Ab-
hingigkeiten keine echte Zustimmung sein kann. Das geschiitzte Rechtsgut
ist hier die ungestorte sexuelle Entwicklung eines Kindes bzw. Jugendlichen.”
Das Strafrecht legt erkennbar eine weite Definition sexuellen Missbrauchs
zugrunde, die auch Handlungen ohne Kérperkontakt (wie z.B. exhibitionis-
tische Handlungen vor Kindern oder die Aufforderung an ein Kind, sexuelle
Handlungen an sich vorzunehmen) umfasst, sofern das Kind den Vorgang
wahrnimme.®

Die belegbare Schadlichkeit sexueller Handlungen an oder vor Kindern bzw. Jugendlichen

Ein nahe liegender Weg zur Klirung der Frage, was unter sexuellem Miss-
brauch zu verstehen ist und was nicht, ist der Blick auf die Folgen sexueller
Handlungen zwischen Erwachsenen und Kindern bzw. Jugendlichen. Im
Definitionszusammenhang besonders interessant sind hierbei Befunde zum
strittigen ,,Graubereich® wenig intensiver sexueller Ubergriffe. Hier zeigt sich,
dass sowohl die wiederholte Konfrontation mit pornografischem Material als
auch anhaltende kleinere, sexuell konnotierte Verletzungen der Schamgrenzen
eines Kindes durch Eltern negative Auswirkungen auf kindliche Entwicklungs-
verldufe haben kénnen.?

~Enge” und ,weite” Definitionen von sexuellem Missbrauch in der Jugendhilfe

Eine in der Jugendhilfe allgemein anerkannte Definition von sexuellem Miss-
brauch gibt es nicht. Je nach Anwendungsbereich und -kontext 1° werden
unterschiedliche Definitionen zugrunde gelegt. Beispielsweise lassen sich
»enge” und ,weite“ Definitionen von sexuellem Missbrauch unterscheiden.!!
Enge Definitionen umfassen nur Handlungen, die mit einem direkten,
eindeutig als sexuell identifizierbaren Kérperkontakt zwischen TéterIn und
Opfer verbunden sind, vom unmittelbaren Hautkontakt mit der Brust oder
dem Genital eines Kindes bis zur vaginalen, analen oder oralen Vergewalti-
gung.!? Sie sind damit sehr klar und eindeutig. Vor allem aus zwei Griinden
kann solch eine enge Definition von sexuellem Missbrauch fiir die Jugend-
hilfe jedoch nicht alleine mafigeblich sein: Zum einen fillt sie hinter den im
Strafrecht gespiegelten normativen Konsens der Gesellschaft zuriick, der auch
sexuelle Handlungen ohne Kérperkontakt explizit unter Strafe stellt. Zum
Zweiten lassen sich — wie erwihnt — auch fiir elterliche Verhaltensweisen,
die von einer engen Definition sexuellen Missbrauchs nicht erfasst werden,
negative Auswirkungen auf kindliche Entwicklungsverliufe feststellen. In der
Jugendhilfe finden sich daher iiberwiegend ,weite“ Definitionen von sexuel-
lem Missbrauch, die versuchen, ,simtliche als potenziell schiidlich angesehenen
Handlungen zu erfassen. So werden bei ,weiten‘ Definitionen in der Regel auch
sexuelle Handlungen ohne Kirperkontakt wie Exhibitionismus zum sexuellen
Missbrauch gezihlt 13
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Mit der Heranziehung ,weiter Definitionen von sexuellem Missbrauch
kann die Jugendhilfe zwar der Vielfalt unangemessener sexueller Einfluss-
nahmen auf Kinder und Jugendliche besser gerecht werden und erreicht eine
grofere Ubereinstimmung mit normativen gesellschaftlichen Grundlagen,
zugleich handelt sie sich damit aber auch ein gréfleres Mafl an Unbestimmt-
heit ein.!4

Hilfskriterien zur Erh6hung der Eindeutigkeit in schwierigen Fallen

Um diese Unbestimmtheit handhabbar zu halten, miissen im Einzelfall oft
weitere Kriterien herangezogen werden, um einzuschitzen, wie deutlich und
schwerwiegend die Grenze zum sexuellen Missbrauch iiberschritten wurde.
Ein Kriterium dabei ist das Machtgefille zwischen TiterIn und Opfer. Bei
Handlungen zwischen Erwachsenen und Kindern differenziert dieses Krite-
rium nicht, da hier immer ein Machtgefille gegeben ist,!> wohl aber bei
sexuellen Handlungen zwischen Kindern bzw. Kindern und Jugendlichen.
Von Bedeutung sind solche Fallkonstellationen fiir die Jugendhilfe, wenn die
Bereitschaft und Fihigkeit von Eltern zur Abwehr von sexuellen Ubergriffen
durch Diritte, beispielsweise idltere Geschwister, zum Thema wird. Als weiteres
Kriterium wird in der Literatur die Absicht der TiterInnen genannt.'® Es gibt
keinen ,ungewollten® sexuellen Missbrauch. Ein Vater, der gegen den Wunsch
seiner 13-jihrigen Tochter ins Badezimmer kommt, wihrend sie badet, ver-
hilt sich unsensibel und grenziiberschreitend. Sexueller Missbrauch wird aus
dieser Situation jedoch erst dann, wenn er fiir sich die Situation sexualisiert
(sei es durch Blicke oder Worte) und sie seiner Bediirfnisbefriedigung dient.
Schwierig ist dieses Kriterium vor allem deshalb, weil sich Intentionen fiir
Dritte, die eine Situation zu beurteilen haben, hiufig nicht erschlieffen lassen.
In manchen Fillen kann dieses Kriterium jedoch zu einer Klirung der Situa-
tion beitragen.!” Als weitere Kriterien werden in der Fachliteratur '8 die Alters-
differenz zwischen Opfer und TiterIn, das Gefiihl des Opfers, missbraucht
worden zu sein, die Folgen des Missbrauchs, der Einsatz von Zwang und
Gewalt durch den/die TiterIn, der Aufbau eines Geheimhaltungsdrucks, das
mangelnde Einfihlungsvermégen des Titers bzw. der Titerin sowie kulturelle
Hintergriinde diskutiert.

Eine weite Definition, die einige der genannten Hilfskriterien beinhaltet,
wird beispielsweise von Bange und Deegener formuliert: ,,Sexueller Miss-
brauch ist jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind entweder gegen
den Willen des Kindes vorgenommen wird oder der das Kind aufgrund korper-
licher, psychischer, kognitiver oder sprachlicher Unterlegenhbeit nicht wissentlich
zustimmen kann. Der Tiiter nutzt seine Macht- und Autoritiitsposition aus,
um seine eigenen Bediirfnisse auf Kosten des Kindes zu befriedigen. “1°
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Fazit

Anmerkungen

Definitionen sollen es u.a. erleichtern, Klarheit zu schaffen, ob es sich bei
einer Situation um einen sexuellen Missbrauch handelt oder nicht. Unstrittig
trifft dies bei Ereignissen zu, die in den Bereich ,enger” Definitionen sexuellen
Missbrauchs fallen, bei denen es also zu einem eindeutig als sexuell identifi-
zierbaren Korperkontakt zwischen TiterIn und Opfer gekommen ist. Auch
unter dem Blickwinkel der fiir die Jugendhilfe angemesseneren ,weiten® De-
finitionen kann in vielen Fillen eine klare Einschitzung vorgenommen wer-
den, so etwa, wenn eine strafrechtliche Relevanz von sexuellen Handlungen
vor einem Kind anzunehmen ist. Es gibt jedoch auch einen Ubergangs- oder
Graubereich, bei dem die Einschitzung schwierig sein kann. Hier kann es
hilfreich sein, zusitzliche Bestimmungsmerkmale sexuellen Missbrauchs, wie
etwa ein Machtgefille zwischen TiterIn und Opfer, zur Beurteilung der Situa-
tion mit heranzuziehen. Keines dieser Hilfskriterien ist fiir sich genommen
eindeutig und erschopfend.?’ In manchen Fillen kann damit jedoch noch
eine Klirung erreicht werden. Aufgrund fliefender Ubergange kann aber kei-
ne Definition von sexuellem Missbrauch in allen Fillen Klarheit verschaffen.

1 Beispielsweise konnen Gesellschaften Rechte von Kindern definieren und deren Verletzung auch
dann ahnden, wenn die Schédlichkeit der Rechtsverletzung fir die Entwicklung des Kindes wissen-
schaftlich nicht belegbar ist, sondern unterstellt werden muss.

2 ,Jeder Mensch hat das Recht auf Leben und korperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist
unverletzlich.” (Art. 2 Abs.2 GG) , Die Wirde des Menschen ist unantastbar.” (Art. 1 GG)

3 Die Vertragsstaaten verpflichten sich, das Kind vor allen Formen sexueller Ausbeutung zu schitzen.
Zu diesem Zwecke treffen die Vertragsstaaten insbesondere alle geeigneten innerstaatlichen, zwei-
seitigen und mehrseitigen MaBnahmen, um zu verhindern, dass Kinder
a) zur Beteiligung an rechtswidrigen sexuellen Handlungen verleitet und gezwungen werden;

b) fur die Prostitution und andere rechtswidrige Praktiken ausgebeutet werden;

c) fur pornografische Darbietungen und Darstellungen ausgebeutet werden”

(Art. 34 des Ubereinkommens der Rechte des Kindes der Vereinten Nationen).

Die Kinderrechtskonvention wurde im Marz 1992 von der Bundesregierung unterzeichnet und ist
seit April 1992 in Deutschland in Kraft.

4 U.a.: 8174 Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen; § 176 Sexueller Missbrauch von Kindern
und § 182 Sexueller Missbrauch von Jugendlichen.

5 Vgl. §184c StGB. In der Rechtspraxis wurden bisher beispielsweise folgende Handlungen als , erheb-
lich” eingestuft: ,Beischlaf, Oralverkehr, Analverkehr, Manipulationen am Geschlechtsteil eines ande-
ren am unbekleideten oder bekleideten Opfer, Anfassen des nackten Korpers am/in der Nahe des
Geschlechtsteils, Dricken des Gesichts eines Opfers gegen den erregten Penis” (Kénig 2001, S. 98);
Des Weiteren: , gegenseitiges gleichzeitiges oder einem anderen gezeigtes Onanieren; ein Kuss und
das Streicheln des Geschlechtsteils Gber der Kleidung bei einem Kind; der feste Griff iber der Hose
an die Scheide eines Kindes” (Barabas 1998, S. 34). Als im Hinblick auf das Sexualstrafrecht unerheb-
lich wurden dagegen beispielsweise folgende Handlungen bewertet: ,kurze oder aus anderen Grin-
den unbedeutende Bertihrungen, bloBe Takt- und Geschmacklosigkeiten” (Barabas 1998, S. 33).

6 Das Strafgesetz differenziert dabei jedoch nach Alter und Entwicklungsstand der Kinder und Jugend-
lichen. So werden alle sexuellen Handlungen , mit einiger Erheblichkeit”, die an oder vor Kindern
bis zum 14. Lebensjahr vorgenommen werden, unter Strafe gestellt, unabhangig von der Beziehung,
in der der Tater oder die Taterin zu ihnen steht, wahrend bei Jugendlichen z.B. ein Abhangigkeits-
verhaltnis oder eine Zwangslage vorliegen muss, um die Handlungen als strafbar anzusehen. Ist der
Tater oder die Taterin ein leiblicher Elternteil, Adoptiv- oder Pflegeelternteil, dann sind die sexuellen
Handlungen bis zur Volljéhrigkeit der oder des Jugendlichen unter Strafe gestellt.

7 Vgl. Koénig 2001, S. 24, 32, 80.

8 Beobachtet beispielsweise jemand Kinder in einer Umkleidekabine, um sich selbst sexuell zu erregen,
so ist dies nur strafbar, wenn die Kinder dies bemerken.
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Vgl. z.B. Befunde der Minnesota-Mutter-Kind-Risikoldngsschnittstichprobe: Sroufe 2002,

Sroufe et al. 1985, Sroufe/Ward 1980. Vgl. auch Frage 27.

Beispielsweise liegt der Schwerpunkt bei Definitionen, die fur den klinischen Bereich brauchbar
sein sollen, vor allem auf den Folgen eines Missbrauchs, wéhrend bei entwicklungspsychologischen
Definitionen die entwicklungsbedingten Faktoren des Kindes hervorgehoben werden. Vgl. Wipplin-
ger/Amann 1998, S. 27 ff.

Vgl. Wipplinger/Amann, 1998, S. 21 ff.

Vgl. Wipplinger/Amann, 1998, S. 21.

Bange 2004, S. 30.

Fur eine ausfuhrliche Erorterung s. Haugaard 2000.

Bange 2004, S. 30f., stellt hierzu fest, dass ,Kinder gegentber Erwachsenen keine gleichberechtigten
Partner sein kdnnen, weil sie ihnen korperlich, psychisch, kognitiv und sprachlich unterlegen und
Erwachsenen rechtlich unterstellt sind”. Es kann deshalb kein wissentliches Einverstandnis eines
Kindes in sexuelle Handlungen mit einem Erwachsenen geben.

Vgl. Wipplinger/Amann 1998, S. 20.

Unter Umstanden kann beispielsweise ein Kind von Aussagen des Vaters berichten, die eine Absicht
erkennen lassen oder Verhaltensweisen schildern, die auf sexuelle Erregung schlieBen lassen.

Vgl. Bange/Deegener, 1996, S. 96 ff.; Wipplinger/Amann, 1998, S. 19ff.

Bange/Deegener 1996, S. 105.

Beispielsweise erleben sich Kinder u.U. auch in einer eindeutigen Missbrauchssituation nicht als
missbraucht (z.B. Bange/Deegener 1996, S. 100) und schadliche Folgen des Missbrauchs mussen
nicht unmittelbar sichtbar werden (z.B. Bange/Deegener 1996, S. 98).
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Was ist unter dem Miinchhausen-by-proxy-Syndrom
zu verstehen?
Heinz Kindler

Als Miinchhausen-by-proxy-Syndrom wird in der Regel eine seltene! und
ungewdhnliche Form der Kindesmisshandlung bezeichnet,? bei der in An-
lehnung an die hiufig? verwendete Definition von Rosenberg (1987) vier
Merkmale zutreffen miissen:

— Erkrankungen eines Kindes werden durch eine nahe Bezugsperson, bei-
spielsweise die Mutter, filschlich angegeben, vorgetiuscht oder kiinstlich
erzeugt bzw. aufrechterhalten.

— Das Kind wird, hiufig wiederholt, zu medizinischen Untersuchungen
und Behandlungen vorgestellt.

— Die wahren Ursachen fiir das angegebene oder vom Kind gezeigte
Beschwerdebild werden bei medizinischen Vorstellungen nicht angegeben.

— Eventuell vorhandene akute Symptome oder Beschwerden beim Kind
bilden sich zuriick, wenn es zu einer Trennung von der verursachenden
Person kommt.

Eine Reihe von Eingrenzungen und Differenzierungen* zur Weiterentwick-
lung dieser Definition befinden sich in der Diskussion. Als strittig hat sich
hierbei insbesondere der Vorschlag erwiesen, von einem Miinchhausen-by-
proxy-Syndrom nur dann zu sprechen, wenn die Motivation der verursachen-
den Bezugsperson hauptsichlich in dem dringenden Wunsch besteht, iiber
das Kind im Mittelpunkt medizinischer Aufmerksamkeit zu stehen.> Kaum
strittig erscheint dagegen der Hinweis,® in Einzelfillen wiirden Kinder mit
erfundenen, vorgetiuschten oder kiinstlich erzeugten Beschwerden nicht vor-
dringlich bei medizinischen Fachkriften, sondern wiederholt bei anderen mit
Autoritit ausgestatteten Stellen (z.B. Staatsanwaltschaft, Schule, Jugendamrt)
vorgestellt.

Trotz verschiedener synonym gebrauchter Begriffe” wird in der padiatri-
schen Literatur und der Literatur zum Kinderschutz weiterhin iiberwiegend
vom Miinchhausen-by-proxy-Syndrom gesprochen.® In der psychiatrischen
Literatur biirgert sich zur Bezeichnung der psychischen Verfassung verursachen-
der Elternteile zunehmend der Begriff der artifiziellen Stérung-by-proxy ein.

Erscheinungsbild und Diagnose

Vom Miinchhausen-by-proxy-Syndrom betroffene Kinder werden mit sehr
unterschiedlichen Beschwerden vorgestellt. In der gegenwirtig umfangreichs-
ten Auswertung der in der Literatur beschriebenen Fille? wurden weit iiber
100 unterschiedliche Beschwerdebilder beschrieben. Zu den am hiufigsten
prisentierten Symptomen zihlen Atemschwierigkeiten, Essstorungen, Durch-
fille, unklare Blutungen, Krimpfe, Allergien und Fieber. In der iiberwiegen-
den Mehrzahl waren Kinder unter fiinf Jahren betroffen.
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Das Miinchhausen-by-proxy-Syndrom wird in der Regel als padiatrische
Kategorie angesehen, sein Vorliegen muss daher von kinderirztlicher Seite
festgestellt werden. Teilweise erfolgt eine Einordnung in den Grenzbereich
zwischen Pidiatrie und Psychiatrie, sodass ein Einbezug psychiatrischen Sach-
verstandes angeraten wird.!? Die Diagnosestellung kann positiv durch Belege
fiir vorgetduschte oder kiinstlich erzeugte Beschwerden erfolgen!! oder nega-
tiv auf einem sorgfiltigen Ausschluss aller sonstigen Erklirungsmdéglichkeiten
fiir das Befundbild beim Kind beruhen.!? Fiir das Vorgehen bei der medizi-
nisch-diagnostischen Abklirung liegen eine Reihe von allgemeinen Ablauf-
schemata!? sowie zahlreiche Veréffentlichungen zur Differenzialdiagnostik bei
speziellen Beschwerdebildern vor. Da es generell schwer ist, die Méglichkeit
relativ seltener Phinomene im Bewusstsein zu behalten, wurden verschiedene
Listen'* mit Warnhinweisen erstellt, bei denen an ein Miinchhausen-by-
proxy-Syndrom gedacht werden sollte. Uber Giitemerkmale solcher Listen in
Form von Sensitivitit!3, Spezifitit!® oder Praktikabilitit ist aber kaum etwas
bekannt. Erhirtet sich der Verdacht auf Vorliegen eines Miinchhausen-by-
proxy-Syndroms, so wird in der medizinischen Literatur durchgingig die
Einschaltung des Allgemeinen Sozialen Dienstes fiir erforderlich gehalten.

Gefahrdung betroffener Kinder

Atiologie

Beim Vorliegen eines Miinchhausen-by-proxy-Syndroms sind die Kriterien
einer Kindeswohlgefihrdung (vgl. Frage 2) in der Regel erfiillt, d.h. eine
Fortsetzung der Misshandlung scheint ohne Intervention sehr wahrschein-
lich,'” ebenso besteht ein hohes Risiko schwerwiegender Schidigungen des
Kindes.!8 Da weiterhin Elternteile, die ein Kind im Sinn des Miinchhausen-
by-proxy-Syndroms misshandeln, vielfach die hauptsichlichen Betreuungs-
personen darstellen!® und in Reaktion auf die Entdeckung ihres Verhaltens
in der Regel keine Verantwortungsiibernahme erfolgt, sind hiufig die Voraus-
setzungen fir einen zumindest zeitweisen Eingriff in das elterliche Sorgerecht
erfiillt.

Uber Faktoren, die zur Entstehung (Atiologie) dieser Form von Misshand-
lung beitragen, liegen nur relativ wenige gesicherte Informationen vor. Gesi-
chert scheint die Information, dass ein erheblicher Anteil der Elternteile, die
ein Kind auf diese Weise misshandeln, im Verlauf der Lebensgeschichte auch
im Umgang mit dem eigenen Korper Auffilligkeiten in Form von anhalten-
den Symptomen ohne korperlichen Befund oder in Form von Hinweisen auf
vorgetiuschte bzw. absichtlich erzeugte kérperliche Beschwerden aufweist.2
In manchen Fillen konnte sogar eine intergenerationelle Weitergabe des
Miinchhausen-by-proxy-Syndroms belegt werden.?! Weiterhin scheint bei
einem substanziellen Anteil betroffener Elternteile die Fihigkeit zur Einfiih-
lung in und zur Fiirsorge fiir ein Kind, aber auch zur Suche nach angemessener
Unterstiitzung fiir sich selbst durch Erfahrungen von emotionaler Vernach-
lissigung, Misshandlung oder Missbrauch in der eigenen Kindheit erheblich
beeintrichtigt zu sein.?? Schliefflich fanden sich bei einer starken Minderheit
betroffener Elternteile zeitgleich bestehende weitere psychiatrisch relevante



Storungen, bevorzugt Depressionen oder Personlichkeitsstorungen.?3 Uber
die Entwicklung der Bezichung zum Kind, die Familiendynamik und die
Genese des eigentlichen Misshandlungsverhaltens liegen dagegen noch kaum
Informationen vor, die iiber einzelne beeindruckende Fallberichte
hinausgehen.?*

Intervention und Prognose

Anmerkungen

International hat sich die Jugendhilfe in den vergangenen Jahren verstirke
mit der Handhabung von Fillen eines Miinchhausen-by-proxy-Syndroms
beschiftigt.?> Aufgrund der mit dem Syndrom verbundenen Risiken und
dem Fehlen belegbar wirksamer ambulanter Hilfeformen wird in der Regel
eine zumindest voriibergehende Trennung des Kindes von dem verursachen-
den Elternteil empfohlen.?® Weitgehende Einigkeit herrscht weiterhin im
Hinblick auf die Notwendigkeit zur interdiszipliniren Zusammenarbeit beim
Fallmanagement und die Dringlichkeit einer Uberpriifung des Wohlergehens
evtl. vorhandener Geschwister. Unterschiedliche Einschitzungen finden sich
im Hinblick auf die Méglichkeit einer Riickfithrung betroffener Kinder nach
intensiven Therapiemafinahmen.?” Unstrittig ist dagegen wieder die Notwen-
digkeit eines langfristigen Schutzkonzeptes fiir den Fall einer Riickfithrung.?8

1 Verlassliche Untersuchungen zur Haufigkeit des Minchhausen-by-proxy-Syndroms liegen in Deutsch-
land nicht vor. In der gegenwartig aussagekraftigsten internationalen Untersuchung fanden McClure
et al. 1996 in einer englischen Stichprobe eine Haufigkeit von 2,8 jéhrlich neu festgestellten Fallen
pro 100000 Kindern im ersten Lebensjahr und eine Haufigkeit von 0,4 jahrlich neu festgestellten Fal-
len pro 100000 Kindern zwischen zwei und 16 Jahren. Bei einer ungeféhren Ubertragbarkeit dieser
Zahlen waére in der Bundesrepublik von jahrlich etwa 20 neuen Féllen bei Kindern im ersten Lebens-
jahr und etwa 50 neuen Fallen bei Kindern zwischen zwei und 16 Jahren auszugehen.

2 Inder vorliegenden Literatur wird der Begriff des Minchhausen-by-proxy-Syndroms ganz Uberwiegend
zur Beschreibung einer Form von Kindesmisshandlung verwendet (vgl. etwa Ubersichtsarbeiten von
Noeker/Keller 2002, Rosenberg 2002, Sheridan 2003) und bezeichnet damit sowohl das verursa-
chende Verhalten einer Bezugsperson als auch die korrespondierenden Erfahrungen und Schadigun-
gen bei betroffenen Kindern. Parnell 2002 weist aber darauf hin, dass vor allem in der psychiatrischen
Literatur teilweise nur das psychische Zustandsbild bei den verursachenden Bezugspersonen von
betroffenen Kindern als Minchhausen-by-proxy-Syndrom angesprochen wird.

3 In der deutschsprachigen Literatur s. Ubersichtsarbeiten von Krupinski et al. 1995 sowie Noeker/
Keller 2002; fur die internationale Literatur vgl. Meadow 2002, Rosenberg 2002, Sheridan 2003.

4 Beispielsweise schlagt die letzte Fassung des von der American Psychiatric Association herausge-
gebenen Klassifikationssystems fuir psychische Krankheiten (DSM-IV-TR) eine begriffliche Unterschei-
dung zwischen Verhalten und Motivation der verursachenden Person auf der einen Seite und dem
resultierenden Zustandsbild beim Kind auf der anderen Seite vor. In Bezug auf die verursachende Per-
son wird von einer , factitious disorder by proxy” (, artifizielle Stérung by proxy”) gesprochen, sofern
Erkrankungen eines Kindes mit dem Ziel vorgetauscht oder erzeugt werden, an der Krankenrolle des
Kindes partizipieren zu kénnen und duBere Anreize (z.B. finanzielle Motive) bzw. andere psychische
Storungen zur Erklarung des Verhaltens der Bezugsperson des Kindes fehlen. Das Zustandsbild beim
Opfer, also dem betroffenen Kind, wird dagegen, unabhangig von der Motivation der verursachen-
den Bezugsperson, mit dem Begriff der ,, pediatric condition falsification” (,,Félschung eines padiat-
risch relevanten Zustandes”) belegt. Im deutschsprachigen Raum wurde diese Begrifflichkeit bislang
vor allem von Noeker 2004 aufgegriffen.

5 Der Einbezug der Motivation der verursachenden Bezugsperson des Kindes in Definitionskriterien hat
sowohl Kritik (z.B. Rosenberg 2003) als auch Zustimmung (z.B. Schreier 2002) hervorgerufen. Kritisch
wurde angemerkt, dass Motivationen prinzipiell nur spekulativ erschlossen werden kénnen und ver-
schiedene mogliche, in der klinischen Praxis auch vorfindbare Motive (z.B. Ablehnung des Kindes,
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Vermeidung des Zusammenlebens mit dem Ehepartner durch Krankenhausaufenthalte mit dem Kind)
bislang kaum erértert wurden. Auf der anderen Seite wurde auf eine gréBere Anzahl an Fallberichten
hingewiesen, in denen die Suche nach medizinischer Aufmerksamkeit als tragendes Motiv fur die
Félschung pédiatrisch relevanter Zustande angesehen wurde. Auch lasst sich anfiihren, Schlussfolge-
rungen Uber die Motivation seien unvermeidlich, da sie von zentraler Bedeutung fur die Interventions-
planung seien. Meadow 2002, von dem der Begriff des Minchhausen-by-proxy-Syndroms 1977 in
die Literatur eingeftihrt worden war, kommt nach sorgfaltiger Abwagung der Argumente zu dem
Schluss, die Vorteile eines Einbezugs der Motivation der verursachenden Bezugsperson wiirden die
erkennbaren Nachteile Giberwiegen, da einem unangemessen ausufernden Gebrauch der Diagnose
damit wirksam vorgebeugt werde.

Fur Fallbeispiele s. Schreier 1996, dessen Hinweis in der Literatur wiederholt (z.B. Parnell 2002) und
weitgehend ohne Gegenstimmen (fir eine Ausnahme vgl. Jones 1996) aufgegriffen wurde.
Beispielsweise sprechen Gray/Bentovim 1996 vom ,induzierten Krankheitssyndrom” (,induced illness
syndrome”), wahrend das englische Royal College of Paediatrics and Child Health 2002 die Kategorie
der ,durch Bezugspersonen fabrizierten oder induzierten Krankheit” (, fabricated or induced illness
by carers”) geschaffen hat.

Teilweise wird als Oberbegriff die Kategorie der ,Félschung padiatrisch relevanter Zustande” (, pediat-
ric condition falsification”) verwandt, wobei Untergruppen zumeist anhand der erschlossenen Moti-
vation bestimmt werden. Das Minchhausen-by-proxy-Syndrom wird dann als Untergruppe gesehen,
in der die Félschung péadiatrisch relevanter Zustande beim Kind aus dem drangenden Wunsch einer
Bezugsperson resultiert, auf diese Weise im Mittelpunkt medizinischer Aufmerksamkeit zu stehen.
Andere Motivationen, die zu einer Falschung padiatrisch relevanter Zustdnde bei einem Kind fuhren
kénnen, werden anderen Untergruppen zugeordnet. Hierzu z&hlt etwa der aus einer Angsterkrankung
der Bezugsperson entspringende Wunsch, das Kind mittels Krankschreibung bei sich zu behalten und
einen Schulbesuch zu verhindern, oder der Wunsch, einen friiheren Partner durch eine scheinbar
krankheitsbedingte Aussetzung von Umgangskontakten oder durch die medizinische Untermauerung
erfundener Missbrauchsvorwurfe zu bestrafen.

Sheridan 2003 konnte hierfur mehr als 400 in der medizinischen Literatur beschriebene Falle
analysieren.

Beispielsweise spricht Rosenberg 2003 beim Minchhausen-by-proxy-Syndrom von einer offensichtlich
padiatrischen Kategorie. Ayoub et al. 2002 siedeln das Minchhausen-by-proxy-Syndrom dagegen im
Grenzbereich zwischen P&diatrie und Psychiatrie an. Im gegenwértigen multidimensionalen Klassifi-
kationssystem flr Erkrankungen (ICD-10) wird dabei der Gesundheitszustand des Kindes auf Achse 1
und die festgestellte Ursache in Form absichtlich herbeigefuhrter Beeintrachtigungen der Gesundheit
des Kindes auf Achse 4 als Form von Missbrauch kodiert.

Ein positiver Beleg fur die Vortauschung oder kiinstlichen Erzeugung von Symptomen kann sich etwa
aus dem Labornachweis nicht verordneter Medikamente oder Stoffe im Kérper des Kindes ergeben,
aus Beobachtungen entsprechender Handlungen eines Elternteils oder aus der Aufdeckung grob
verfalschter Angaben zur Vorgeschichte durch Riickfragen bei friiher behandelnden Arzten. Der im
Ausland verbreitete Einsatz verdeckter Videotberwachung im Rahmen einer stationaren Aufnahme
des Kindes (z.B. Hall et al. 2000; Samuels/Postlethwaite 2001), ist in der Bundesrepublik aufgrund
rechtlicher Hindernisse nicht etabliert (Noeker & Keller 2002).

Die grundlegende Unterscheidung zwischen einer Diagnose Uber positive Nachweise vs. einer Diag-
nose Uber den Ausschluss von Alternativen findet sich etwa bei Rosenberg 2003. Rogers 2004 weist
aber darauf hin, dass in der Praxis haufig Gber lange Zeit zunachst alle diagnostischen Mdéglichkeiten
zum Nachweis einer genuinen Erkrankung des Kindes ausgeschopft werden, bevor der Verdacht
eines Munchhausen-by-proxy-Syndroms aufkommt und nach positiven Belegen hierfur gesucht wird.
Z.B. Siegel/Fischer 2001, Royal College of Paediatrics and Child Health 2002, Noeker/Keller 2002.
Z.B. Noeker/Keller 2002, S. 1359, Rogers 2004.

Haufigkeit, mit der tatsachliche Falle von Munchhausen-by-proxy-Syndrom in einer Liste mit
Warnmerkmalen als auffallig aufscheinen.

Haufigkeit, mit der ein Fall ohne Munchhausen-by-proxy-Syndrom anhand einer Liste mit
Warnmerkmalen falschlich als auffallig beurteilt wird.

Die Gefahr einer fortgesetzten Misshandlung lasst sich nach gegenwaértigem Wissen aus drei Arten
von Befunden ableiten. Erstens wurden bei bekannt gewordenen Féllen vor der Entdeckung Sympto-
me in der Regel mehrere Monate bis Jahre behauptet, vorgetduscht oder erzeugt (z.B. Sheridan 2003:
22 Monate im Mittel). Zweitens kommt es in bekannt gewordenen Fallen, trotz der gemeinsamen
Anstrengungen von Medizin, Jugendhilfe und Familiengericht, immer wieder zu erneuten Misshand-
lungen betroffener Kinder, sofern die verursachende Bezugsperson ungehinderten Zugang zum Kind
hat (z.B. Bools et al. 1993: 30 % anhaltende Problematik bei ,leichten” Fallen, in denen das Kind

in der Herkunftsfamilie verblieb). Drittens kénnen in betroffenen Familien auch mit weit tberdurch-
schnittlicher Haufigkeit verschiedene Formen der Misshandlung bei Geschwisterkindern nachgewiesen
werden (z.B. Mitchell 2001, S. 191, Sheridan 2003, S. 436).
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Zur Abschatzung der Gefahr schwerwiegender Schadigungen lassen sich verschiedene Informationen
heranziehen. Zunachst wurden relativ hohe Raten an Todesfallen (z.B. Rosenberg 1987: neun Prozent,
Sheridan 2003: sechs Prozent), sowie an lang anhaltenden gesundheitlichen Beeintrachtigungen

(z.B. Rosenberg 1987: acht Prozent; Sheridan 2003: sieben Prozent) bei betroffenen Kindern berichtet.
Weiterhin fanden sich selbst in eher leichten Féllen, in denen keine dauerhafte Herausnahme des
Kindes aus der Herkunftsfamilie erfolgte, hohe Raten an insgesamt ungiinstigen Entwicklungsverlau-
fen bei betroffenen Kindern (z.B. Bools et al. 1993: 49 %). Zudem mussten betroffene Kinder zu einem
erheblichen Anteil schmerzhafte, unnétige Untersuchungen und Operationen Uber sich ergehen lassen
(z.B. Royal College of Paediatrics and Child Health 2002: zehn bis 60 % in verschiedenen Studien).
SchlieBlich fanden sich in ersten Studien langfristig hdufig erhebliche Beeintrachtigungen der psy-
chischen Gesundheit und Beziehungsfahigkeit (z.B. Libow 1995). In einigen Fallen scheint sich bei
betroffenen Kindern die notwendigerweise auftretende Verunsicherung Gber einen angemessenen
Umgang mit dem eigenen Koérper und mit Gesundheit bzw. Krankheit auch zu somatoformen St6-
rungen bis hin zu artifiziellen Stérungen zu verdichten, d.h. kérperlich nicht nachweisbare Symptome
werden anhaltend erlebt und medizinische Behandlungen gefordert oder Symptome werden vor-
getduscht, Ubertrieben oder sogar erst erzeugt. Gegenwartig liegen jedoch noch zu wenige Informa-
tionen vor, um die Haufigkeit eines solchen Verlaufs bei betroffenen Kindern einschéatzen zu kénnen.
In den Forschungslbersichten von Rosenberg 1987 bzw. Sheridan 2003 wurde die Misshandlung

zu 98 bzw. 77 % von den Mdttern der betroffenen Kinder ausgetbt.

In einer grundlichen Studie von Bools et al. 1994 fanden sich bei 72 % von 34 untersuchten Mttern
mit Minchhausen-by-proxy-Syndrom Hinweise auf eine somatoforme oder artifizielle Stérung. Der
Prozentsatz auffalliger Mitter erhdhte sich auf 87 %, wenn auch Selbstverletzungen und der Miss-
brauch von Suchtstoffen als Form eines gestérten Umgangs mit dem eigenen Kérper angesehen wur-
den. Auch in den weniger auf die Lebensgeschichte der Taterinnen fokussierten Ubersichtsarbeiten
von Rosenberg 1987 und Sheridan 2003 fanden sich immer noch Anteile von 24 bzw. 29 % mit
Hinweisen auf entsprechende Auffélligkeiten.

Fur eine zusammenfassende Erorterung s. Noeker 2004, S. 465.

Diese Vermutung stitzt sich auf zwei Arten von Befunden. Zum einen waren in einigen detaillierten
Studien (z.B. Gray/Bentovim 1996) bei einem hohen Anteil untersuchter Eltern Kindheitserfahrungen
von emotionaler Vernachlassigung, Misshandlung oder Missbrauch nachweisbar. Weiterhin fand eine
Untersuchung (Adshead/Bluglass 2001) bei der Uberwiegenden Mehrzahl betroffener Mutter Hin-
weise auf eine unsichere und desorganisierte Bindungsreprasentation, die als wichtiges handlungs-
leitendes inneres Modell fir das Fursorgeverhalten gegentber dem Kind, aber auch fir den Umgang
mit den eigenen Bindungsbedurfnissen angesehen wird.

In der Analyse von Sheridan 2003 fanden sich beispielsweise in etwa einem Viertel der von ihr unter-
suchten Fallberichte psychiatrische Diagnosen, haufig Depressionen oder Personlichkeitsstérungen.
Eine Serie beeindruckender Fallanalysen findet sich bei Schreier/Libow 1993. Eminson 2001 hat
dariiber hinaus eine mit Fallbeispielen unterlegte Zusammenschau von Vorstellungen zur Atiologie
des Munchhausen-by-proxy-Syndroms vorgelegt. Eine eher theoretische Analyse atiologischer Vor-
stellungen findet sich bei Rogers 2004.

Aus der englischen Jugendhilfe stammt hierbei ein umfangreiches Konzept (Department of Health
2002). Fur die amerikanische Situation haben Parrish/Perman 2004 eine Ubersichtsarbeit vorgelegt.
Fur die deutschsprachige Literatur s. etwa Krupinski et al. 1995, S. 354, Noeker/Keller 2002, S. 1368.
Eher skeptisch duBern sich beispielsweise Noeker/Keller 2002 und Rosenberg 2002 zu den Chancen
einer Therapie. In einer der wenigen vorliegenden Therapiestudien mit Katamnese konnten Berg/
Jones 1999 dagegen nach einer stationaren, multidimensionalen Intervention (bindungsorientierte
Therapie und Ruckfallprophylaxe) in Gber 70 % von 13 eher schweren Féllen eine Ruckfiihrung be-
flrworten und bei Uber 80 % dieser Kinder Gber zwei Jahre hinweg einen positiven Entwicklungsver-
lauf beobachten. Weiterflihrende Literaturhinweise zu Therapieansatzen finden sich bei Parnell 2002.
Bei der Einleitung von TherapiemaBnahmen warnt Bluglass 2001 aber vor der Selbstiberschatzung
mancher Therapeuten und verlangt eine genaue Uberpriifung von deren Qualifikation zur Behand-
lung solcher Falle, bevor im familiengerichtlichen Verfahren tber die Rickfuhrung eines Kindes nach-
gedacht wird. Hinweise auf Kriterien zur Beurteilung der Erfolgsaussichten einer Therapie geben
Jones et al. 2001, wobei eine gute Prognose mit Merkmalen wie einer Vortauschung der kiinstlichen
Erzeugung von Krankheiten, einer bestehenden Stérungseinsicht und einem nicht misshandelnden
Partner verbunden ist.

Eindricklich belegen dies Befunde einer englischen Katamnesestudie (z.B. Bentovim 2001), in der
sich ein langfristiges Schutzkonzept und eine zielgerichtete Therapie im Fall einer Ruckfthrung als
zentrale Prognosefaktoren fur einen positiven Entwicklungsverlauf beim Kind erwiesen.
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Was ist unter einem Schitteltrauma zu verstehen?
Heinz Kindler

Der drei Monate alte Hendrik wird von den Eltern nachmittags ins Kinder-
krankenhaus gebracht. Der Junge macht einen apathischen Eindruck und
atmet schwer. Auflere Verletzungen sind nicht erkennbar. Nach verschiedenen
Untersuchungen, u.a. einer Kernspintomografie des Schidels und einer
augenirztlichen Untersuchung, stellen die behandelnden Mediziner die
Diagnose ,,Schiitteltrauma® und informieren den zustindigen ASD.

Auf solche Weise gelangen in Deutschland jedes Jahr mehrere Dutzend
Kinder in den Verantwortungsbereich des ASD. Genauere Zahlen zur Hiu-
figkeit von Schiitteltraumen liegen fiir die Bundesrepublik nicht vor;! jedoch
haben verschiedene Kinderkrankenhiuser berichtet, dass sie jahrlich jeweils
mehrere Fille behandeln.? Im Rahmen der Diskussion tiber kérperliche
Kindesmisshandlungen ist auf Schiitteltraumen aus mehreren Griinden
besonders hinzuweisen:

— Es handelt es sich um eine ungewdéhnlich gefihrliche Form der

Misshandlung.

— Den entstehenden Schidigungen liegt ein besonderer

Verletzungsmechanismus zugrunde.

— Unter Fachkriften existieren vielfach Unsicherheiten in der

Fallbearbeitung.

Verletzungsmechanismen beim Schitteltrauma

Werden Kinder in ihren ersten Lebensmonaten an den Armen bzw. am Kor-
per gehalten und kriftig geschiittelt oder mit dem Kopf kraftvoll gegen eine
weiche Oberfliche geschleudert,® so kann der Kopf des Kindes Flieh- und
Rotationskriften ausgesetzt sein, die so stark sind, dass sie zu verschiedenen
Verletzungen fiihren, wie etwa Einrissen in Blutgefiflen oder Nervenbahnen
im Schidel oder Prellungen des Gehirns infolge einer Kollision mit der Schi-
delkapsel. Auerlich sichtbare Verletzungen miissen dabei nicht auftreten.
Neben den primiren Verletzungen kénnen Einblutungen bzw. Schwellungen
des Gehirns sekundir zu einem lebensbedrohlichen Druckanstieg im Schidel
und zum Untergang von weiterem Gehirngewebe infolge von Sauerstoffman-
gel fithren.*

Im Hinblick auf Schiitteltraumen ist die Verletzlichkeit von Neugeborenen
und Kleinkindern gegeniiber ilteren Kindern und Erwachsenen besonders
hoch und ergibt sich zum einen aus der noch schwachen Nackenmuskulatur
im Verhiltnis zur Schwere des Kopfes und zum anderen aus Merkmalen des
Gebhirns in der frithen Kindheit.> Das heiflt aber nicht, dass Verletzungen,
die einem Schiitteltrauma gleichen, nicht auch leicht zufillig, etwa im Spiel
oder durch Bagatellunfille entstehen konnten.®

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 8-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut



Folgen von Schiitteltraumen

Bei diagnostizierten Schiitteltraumen werden oft auflergewdhnlich schwere
Folgen beobachtet. So betrigt die Sterblichkeit verschiedenen Untersuchun-
gen zufolge bis zu 30 Prozent.” In den beiden grofiten derzeit vorliegenden
Studien® wird sie mit 13 bzw. 19 Prozent angegeben. Schiitteltraumen wer-
den daher fiir einen erheblichen Anteil — von zehn bis 40 Prozent — aller tod-
lich verlaufenden Kindesmisshandlungen verantwortlich gemacht.” Ein wei-
terer Anteil der Opfer von Schiitteltraumen, der im Mittel der vorliegenden
Untersuchungen mehr als 50 Prozent betrigt (Spannweite in den vorliegenden
Studien: zehn bis 85 Prozent), erleidet bleibende Schidigungen, beispielsweise
in Form von Blindheit, geistiger Behinderung oder Lernbehinderung.!® Wie
Langzeitstudien!! gezeigt haben, treten Verhaltenssymptome und neuropsy-
chologische Defizite teilweise erst nach Jahren auf.

Das Risiko weiterer Misshandlung nach einem Schiitteltrauma

Nach einem diagnostizierten Schiitteltrauma ist es fiir das Handeln des ASD

und eine eventuelle familiengerichtliche Intervention von hoher Bedeutung,

wie grof§ die Gefahr einer erneuten Misshandlung des Kindes eingeschitzt

wird. Grundinformationen hierzu liefern drei Gruppen von Studien:

— Studien, die Kinder mit Schiitteltrauma auf Anzeichen friiherer
Misshandlungen hin untersucht haben,!?

— Lingsschnittstudien, die gepriift haben, ob betroffene Kinder spiter
erneut misshandelt wurden,!3

— Studien, die untersucht haben, ob bei Geschwistern betroffener Kinder
Anzeichen von Misshandlungen vorlagen.'4

Alle drei Gruppen von Studien deuten darauf hin, dass bei betroffenen Fami-
lien im Mittel ein substanzielles Risiko weiterer Misshandlungen besteht. Das
heifdt nicht, dass Eltern, die ein Kind geschiittelt haben, dieses Kind oder des-
sen Geschwister mit Sicherheit erneut misshandeln werden. Angesichts von
Hinweisen auf weitere Misshandlungen in 20 bis 70 Prozent der berichteten
Fille ist aber von einem gegeniiber der Normalbevélkerung deutlich erhéhten
Misshandlungsrisiko auszugehen. Ein hinreichender Anlass fiir eine notfalls
gerichtlich durchzusetzende Priifung der familidren Situation mit dem Ziel der
Beurteilung einer evtl. vorliegenden Kindeswohlgefihrdung ist daher gegeben.

Eltern, die ein Kind geschiittelt haben

Uber betroffene Eltern liegen bislang wenig gesicherte Informationen vor.
Mehrere Untersuchungen zeigen, dass Schiitteltraumen in deutlich mehr als
der Hilfte der Fille vom Vater oder dem Partner der Mutter verursacht wur-
den,!® wobei in einigen Fillen fehlendes Wissen iiber die Verletzlichkeit des
Kindes, eine nicht bestehende Beziehung zum Kind oder die groflere Hiufig-
keit von antisozialen Personlichkeitsstorungen in der minnlichen Bevélkerung
eine Rolle gespielt haben diirften. Generell wird als Hintergrund der meisten
Schiitteltraumen eine elterliche Uberforderung angenommen.!¢ Kinder mit
frithkindlichen Regulationsstérungen, vor allem sog. ,,Schreibabys®, werden
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daher als besonders gefihrdet angesehen; insbesondere wenn die Eltern
Stérungen der Impulskontrolle aufweisen oder das Verhalten des Kindes
unangemessen als feindselig interpretieren.

Fallbearbeitungsverlaufe nach einem Schiitteltrauma

Anmerkungen

Die Fallbearbeitung nach einem Schiitteltrauma orientiert sich einzelfall-
bezogen am Risiko wiederholter Misshandlungen (vgl. Frage 70) und an der
Bereitschaft der Eltern, Hilfe in Anspruch zu nehmen sowie Kontrolle zu dul-
den (vgl. Frage 72). Zu beriicksichtigen ist, dass betroffene Kinder aufgrund
bleibender Schidigungen hiufig erhshte Anforderungen an die elterliche Fiir-
sorge stellen (vgl. Frage 63), was die Gefahr einer sekundiren Vernachlissigung
bergen kénnte. Wihrend fiir Deutschland keine Angaben zu typischen Fall-
verldufen vorliegen, berichten amerikanische Befunde in den meisten Fillen
tiber eine zumindest zeitweise Fremdunterbringung nach der Krankenhaus-
entlassung, die ohne Hinweise auf wiederholte Misshandlungen aber vielfach
in eine Riickfiihrung miindet.!”

1 Im internationalen Feld bewegen sich die Zahlen fur die Haufigkeit von bekannt werdenden Schuttel-
traumen im Bereich von acht bis 39 Fallen pro 100 000 Kindern unter einem Lebensjahr pro Jahr (Bar-
low/Minns 2000; Jayawant et al. 1998), wobei Falle ohne massive Symptomatik nach herrschender
Ansicht haufig nicht erkannt werden und die vorliegenden Zahlen zur Pravalenz daher vermutlich
Unterschatzungen der realen Haufigkeit darstellen (zur Haufigkeit medizinisch nicht erkannter Falle
von Schitteltraumen s. Jenny et al. 1999). Die Haufigkeit von Schitteltraumen sinkt jenseits des
ersten Lebensjahres deutlich, prinzipiell sind sie jedoch auch bei élteren Kindern maglich. In der
Bundesrepublik werden im Jahresdurchschnitt etwas mehr als 700 000 Kinder geboren, sodass bei
einer Ubertragbarkeit der Haufigkeitszahlen aus anderen Ldndern von 61 bis 295 Fallen bei Kindern
im ersten Lebensjahr pro Jahr auszugehen ware.

2 Z.B. Kinderklinik Gottingen, Schiffmann/Saternus 2002.

3 Duhaime et al. 1987 haben aufgrund von Befunden an Tiermodellen die Haltung vertreten, dass
Schittelbewegungen alleine nicht zu schweren Verletzungen fihren, sondern der Kopf des Kindes
zusatzlich auf eine harte Unterlage treffen muss. Gestltzt auf Autopsiebefunde an Opfern ohne An-
zeichen einer stumpfen Gewalteinwirkung auf den Schadel und auf Berichte gestandiger Tater, die
nur ein Schitteln des Kindes beschrieben, ist die Mehrheitsmeinung in der Medizin dieser Position
nicht gefolgt (fir eine Ubersicht s. Kirschner 2002).

4 Die relative Bedeutung der verschiedenen Verletzungsmechanismen fur die bei Schitteltraumen
beobachtbaren Schadigungen wird in der medizinischen Literatur intensiv diskutiert. Fur verschiedene
Modellvorstellungen s. Johnson et al. 1995; Barlow/Minns 1999; Kivlin et al. 2000; Geddis et al. 2001.
Fur eine Forschungstbersicht s. Brooks/Weathers 2001.

Fur eine Forschungsubersicht s. Wheeler 2003. Darin enthalten sind Studien an tGber 3000 Klein-
kindern, bei denen die Folgen von Bagatellunféllen und kleineren Stiirzen untersucht wurden.
Fur eine Forschungstbersicht s. Chiocca 1995.

Reece/Sege 2000; King et al. 2003.

Hennes/Kini/Palusci 2001; Kienberger-Jaudes/Bilaver 2004.

0 Fur eine Forschungsubersicht s. Hennes et al. 2001; darin noch nicht enthalten sind Studien
von Haviland/Russell 1997, Gilles/Nelson 1998, Jayawant et al. 1998, Prasad et al. 2002 und
Vinchon et al. 2003.

11 Z.B. Bonnier et al. 1995.

12 Goldstein et al. 1993; Lazoritz et al. 1997; Jayawant et al. 1998; King et al. 2003.

13 Alexander et al. 1990; Kienberger-Jaudes/Bilaver 2004.

14 Alexander et al. 1990; Reder/Fitzpatrick 1995; Jayawant et al. 1998.

15 Z.B. Jayawant et al. 1998; Lazoritz et al. 1997; King et al. 2003.

16 Fir eine Forschungstbersicht s. Davies/Murphy Garwood 2001.

17 Kienberger Jaudes/Bilaver 2004.
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Welche Formen einer missbrauchlichen Ausiibung
der elterlichen Sorge sind bekannt?
Thomas Meysen

Ursachen der Kindeswohlgefdadhrdung nach § 1666 Abs.1 BGB

Die Vorschrift des § 1666 Abs. 1 BGB nennt vier mogliche Ursachen fiir
eine Kindeswohlgefihrdung:

— die missbriuchliche Ausiibung der elterlichen Sorge,

die Vernachlissigung des Kindes,

das unverschuldete Elternversagen oder

das Verhalten eines Dritten.

Die missbriuchliche Ausiibung der elterlichen Sorge bezieht sich auf ein aktives
Verhalten der personensorgeberechtigten Eltern. Aus juristischer Sicht beschreibt
sie einen ,falschen, rechts- und zweckwidrigen Gebrauch des Sorgerechts®,
der fiir alle verniinftig und besonnen denkenden Eltern in erkennbarer Weise
dem Kindeswohl und dem Erziehungsziel objektiv zuwiderliduft (Coester 2000).
Das Tatbestandsmerkmal des § 1666 Abs. 1 BGB ist erfiillt, wenn die Eltern
bewusst ihr Sorgerecht ausnutzen, um ihrem Kind Schaden zuzufiigen oder
wenn sie aus freiem Entschluss zumindest nicht bereit sind, eine verantwor-
tungsbewusste Beriicksichtigung der Kindesinteressen vorzunehmen.

Fallgruppen in Rechtsprechung und Literatur

Die Kindesmisshandlung wird meist als erste Fallgruppe des Sorgerechtsmiss-
brauchs genannt. Dazu zihlen die Gerichte Tétungsversuche oder kérperliche
Schidigung, sei es gezielt oder durch ,unkontrollierte Affekthandlung und
auf das Kind umgeleitete Aggressionen®. Die Familiengerichte (bzw. seiner-
zeit die Vormundschaftsgerichte) konnten frither oft erst bei gravierenden
korperlichen Verletzungen aktiviert werden. Mittlerweile setzt sich allerdings
vermehrt die Erkenntnis durch, dass durch korperliche oder seelische Miss-
handlung verursachte seelische Schidigungen oft schwerwiegender und nach-
haltiger sind. Auch psychische Misshandlung ist daher in diesem Zusammen-
hang als Gefihrdungsursache anerkannt.

Die Frage nach einer Abgrenzung zwischen ,gerechtfertigter Ziichtigung®
und Kindesmisshandlung stellt sich zwar seit der Achtung der Gewalt in der
Erziehung mit Einfiihrung des § 1631 Abs. 2 BGB im November 2000 nicht
mehr. Zu unterscheiden gilt es jedoch nach wie vor, denn nicht in jeder ,ge-
dchteten® Ziichtigung ist auch gleichzeitig eine Kindeswohlgefihrdung zu
sehen. Viele Familienrechtler differenzieren hier allein zwischen ,,noch hin-
nehmbaren Einwirkungen der Eltern und unvertretbaren Kindesschidigungen®
und blenden damit die graduell unterschiedliche Notwendigkeit helfender
Interventionen und Anspriiche auf Sozialleistungen nach dem SGB VIII aus.

Eine weitere Form der missbriuchlichen Ausiibung der elterlichen Sorge
ist der sexuelle Missbrauch. Hierzu zihlen die Gerichte auch ein Anhalten zur
Prostitution und gehen von einer Kindeswohlgefihrdung aus, wenn ein Kind
oder ein(e) Jugendliche(r) in sexuelle Handlungen passiv hineingezogen wird.
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Eltern missbrauchen ihr Sorgerecht auch, wenn sie bei einer Gesundheits-
gefihrdung des Kindes oder des/der Jugendlichen eine objektiv gebotene
oder vom Kind gewiinschte idrztliche Behandlung verweigern. Von der Recht-
sprechung nicht erfasst sind hier in der Regel versagte Schénheitsoperationen
oder die Ablehnung drztlich empfohlener Impfungen. Beispiele fiir einen Sor-
gerechtsentzug finden sich aber in Fillen, in denen die Eltern aus Glaubens-
griitnden (z.B. Zeugen Jehovas) ihre Einwilligung zu einer notwendigen Blut-
transfusion nicht geben, erforderliche Diagnosemafinahmen verweigern, eine
drztlich angeordnete Medikamentierung nicht einhalten oder einen Aids-Test
ablehnen, obwohl Hinweise auf eine Infektionsgefahr bestehen.

Auf einen gefihrdenden Erziehungsstil stiitzen Gerichte mitunter einen
Entzug der elterlichen Sorge — sowohl wenn er iibermifig autoritir als auch
derart von Uberfiirsorglichkeit (,overprotection®) geprigt ist, dass eine Ab-
schottung des Kindes oder des/der Jugendlichen nach auflen zu einer ,,vélligen
seelischen Abhingigkeit zu den iiberfiirsorglichen Eltern® und in der Folge
zu Entwicklungsriickstinden oder psychosomatischen Krankheiten fiihrt.
Auch mangelnder elterlicher Beistand bei Entwicklungsschwierigkeiten
wurde schon als Gefihrdung angesehen.

Die Verpflichtung der Eltern, die wachsenden Fihigkeiten und das wach-
sende Bediirfnis ihrer Kinder zu selbststindigem, verantwortungsbewusstem
Handeln zu beriicksichtigen (§ 1626 Abs.2 BGB), kann zu Autonomiekon-
flikten fithren, wegen derer eine familiengerichtliche Entscheidung notwendig
wird. In der veroffentlichten Rechtsprechung finden sich hierzu Entscheidun-
gen, in denen Eltern das Sorgerecht entzogen wurde, weil sie beispielsweise
gegen den Willen ihrer schwangeren minderjihrigen Tochter einen Schwanger-
schaftsabbruch durchsetzen wollten bzw. jugendlichen Kindern sexuelle Kon-
takte durch die Eltern verboten wurden, ihre Intimsphire nicht gewahrt blieb
oder in denen Té6chter gegen ihren Willen verheiratet werden sollten. Hierzu
werden auch die ,Adoleszenzkonflikte gezihlt, in denen Eltern, meist aus
religiosen Griinden, Kinder zu Hause einsperren und ihnen damit soziale
Kontakte unméglich machen.

Die Eltern sind verpflichtet, bei der schulischen und beruflichen Aus-
bildung Riicksicht auf die Eignung und Neigung ihres Kindes zu nehmen.
Die Wahl einer ungeeigneten Schulform oder Ausbildung, das Abhalten vom
Schulbesuch bzw. ein nicht ausreichendes Anhalten zum Schulbesuch haben
ebenso zu gerichtlichen Sorgerechtsentziigen gefiithrt wie das Nichtunter-
schreiben eines Ausbildungsvertrags, das Hineinzwingen der Kinder in einen
ungewollten Beruf oder eine nicht ausreichende Férderung (z.B. durch die
Erméglichung eines regelmifligen Kindergartenbesuchs), durch das das Kind
zum/zur ForderschiilerIn zu werden drohte. Zur missbriuchlichen Ausiibung
der elterlichen Sorge wird auch die Ausbeutung der Arbeitsleistung des Kin-
des oder ein Anhalten zum Betteln gezihlt.

Auch Umgangsverweigerungen konnen familiengerichtliche Mafinahmen
wegen Kindeswohlgefihrdung in dieser Fallgruppe nach sich ziehen; insbe-
sondere dann, wenn sie die Entzichung des anderen Elternteils zur Folge hat
oder wenn eine Entfremdung vom anderen Elternteil aktiv gefordert wird.

Das Aufenthaltsbestimmungsrecht kann entzogen werden bei der (beab-
sichtigten) Wegnahme eines Kindes oder eines/einer Jugendlichen von den
Pflegepersonen und in besonders gelagerten Fillen auch bei hiufigem Wohn-
sitzwechsel oder bei einer Verbringung ins Ausland, wenn damit beispiels-
weise der Zweck verfolgt wird, die Tochter beschneiden zu lassen.



Was ist unter einem unverschuldeten Versagen von Eltern
zu verstehen?
Thomas Meysen

Kriterium der Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 Abs.1 BGB

Unter den vier in § 1666 Abs. 1 BGB beschriebenen Kriterien fiir die Gefihr-
dung des Wohls eines Kindes oder Jugendlichen nimmt das unverschuldete
Elternversagen neben der missbriuchlichen Ausiibung der elterlichen Sorge,
der Vernachlissigung des Kindes und dem gefihrdenden Verhalten Dritter
die Funktion eines Auffangtatbestands ein. Es orientiert sich allein an der
Situation des Kindes oder Jugendlichen und kommt ohne Schuldzuweisungen
aus. So kommt es dem Grundgedanken des Kinder- und Jugendhilferechts
am nichsten, das sich bei der Beschreibung von Hilfebedarfen konsequent zu
einem Verzicht auf diskriminierende (Dis-)Qualifikation von Eltern bekennt.
Auch FamilienrichterInnen ist es damit gestattet, die Frage nach der ,Schuld®
offen zu lassen und den Eltern eine solche nicht nachweisen zu miissen.

Fallgruppen in Rechtsprechung und Literatur

Wenn die Familiengerichte (frither: Vormundschaftsgerichte) sowie die Kom-
mentatoren von § 1666 BGB unverschuldetes Versagen der Eltern annehmen,
dann denken sie zuerst an fehlende Ressourcen der Eltern bei der Erziehung
ihrer Kinder. Bis in diesen Fillen ein Sorgerechtsentzug in Betracht kommt,
sind nach der Rechtsprechung des Bundesverfassungsgerichts jedoch zuerst
hohe Hiirden zu iiberwinden (BVerfGE 60, 79). Zum einen sind etwaige
Benachteiligungen von Kindern beispielsweise behinderter Eltern grundsitz-
lich hinzunehmen und die Hilfeinstitutionen sind aufgefordert, nichts un-
versucht zu lassen, mit Unterstiitzung 6ffentlicher Hilfen die Eltern-Kind-
Beziehung lebbar und ein Zusammenleben weiterhin méglich zu machen.

Wenn Juristen unter dieses Tatbestandsmerkmal Fallgruppen subsumieren,
dann nennen sie an erster Stelle chronische Belastungen wie Suchterkrankun-
gen aufgrund von Alkohol-, Drogen- oder Tablettenabhingigkeit, psychische
Storungen der Eltern sowie geistige oder kérperliche Behinderungen.

Insgesamt iiberstrapaziert die Rechtsprechung das ,,unverschuldete Ver-
sagen der Eltern® tendenziell etwas und fasst gelegentlich auch Fille ,miss-
briuchlicher Ausiibung der elterlichen Sorge® darunter (vgl. Frage 9).

Ohne ecine chronische Belastung festzustellen oder konkret zu benennen,
werden Eltern im Ubrigen in den Urteilsbegriindungen als unverschuldet
»mit der Erziehung iiberfordert oder ,zur Erziehung ungeeignet® gehalten,
wenn sie unfihig sind, die Bediirfnisse ihrer Kinder zu erkennen oder unfihig
oder nicht bereit sind, die Misshandlungen durch den anderen Elternteil oder
durch Dritte abzuwenden. Unter dieses Tatbestandsmerkmal fasst die Recht-
sprechung auch Fille, in denen in der Betreuung und Erziechung unterschied-
lich belastbare und wechselhafte Eltern das Kind mit ihrem schwankenden
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Verhalten emotional vernachlissigen oder in denen die Gerichte den Eltern
»Personlichkeitsdefizite attestieren, sie als gleichgiiltig, labil und antriebsarm
erleben und beim Kind Entwicklungsriickstinde im motorischen sowie im
intellektuellen, sprachlichen und emotionalen Bereich feststellen. Gleiches
wird angenommen, wenn die Eltern Wahnvorstellungen haben und unter
paranoiden Psychosen leiden. Analphabetismus wurde schon als ,,unverschul-
detes Versagen® angesehen und es wurde (frither) mitunter sogar taubstum-
men, allein erzichenden Eltern das Sorgerecht entzogen.

Ebenfalls nicht in eine ,,Verschuldenspriifung® eingetreten sind Familien-
gerichte, wenn die Eltern in chaotischen Wohnverhiltnissen leben, die bei-
spielsweise chronisch unhygienisch sind und keine Schlafstatt fiir Kinder bie-
ten, wenn die Eltern wegen Kindesmord inhaftiert sind und weitere Kinder
bekommen oder wenn die Eltern ihre ilter werdenden Kinder nicht mehr
erreichen und diese die Schule schwinzen, delinquent werden etc. Auch ein
Freispruch vom Vorwurf der Kindesmisshandlung in einem Strafverfahren ge-
gen die Eltern hindert Familiengerichte nicht, trotzdem die elterliche Sorge zu
entziehen, wenn die Gefihrdung des Kindeswohls gleichwohl anzunehmen ist.

Eine Kindeswohlgefihrdung hat die Rechtsprechung beispielsweise ab-
gelehnt, wenn die Eltern inhaftiert oder mit dem Aids-Virus infiziert sind
oder wenn sie Kettenraucher sind und ihre Kinder damit der Gefahr des
Passivrauchens aussetzen.



Was ist unter einem unzureichenden Schutz vor Gefahren
durch Dritte zu verstehen?
Thomas Meysen

Kriterium der Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 Abs.1 BGB

Ist das Wohl eines Kindes oder Jugendlichen gefihrdet und sind die Eltern
nicht bereit oder in der Lage, die Hilfezuginge zu eréffnen, ist regelmiflig
eine familiengerichtliche Sorgerechtsentscheidung erforderlich. Die Ursache
fiir die Gefihrdung ist insoweit zweitrangig. Um keine Liicken eines effektiven
und umfassenden Kindesschutzes zu lassen, ist neben der missbriuchlichen
Ausiibung der elterlichen Sorge, der Vernachlissigung des Kindes und dem
unverschuldeten Elternversagen nachtriglich das Kriterium des gefihrdenden
Verhaltens eines/ einer Dritten in § 1666 Abs. 1 BGB eingefiigt (Bundestags-
Drucksache 8/2788, S. 39). ,Dritte“ bezeichnet dabei alle Personen, die
nicht Eltern sind, also Stiefeltern, LebensgefihrtInnen oder FreundInnen

der Eltern, Pflege- und sonstige Betreuungspersonen, Geschwister, andere
Verwandte, Nachbarlnnen usw.

Da die personensorgeberechtigten Eltern stets vorrangig verantwortlich
bleiben, das Wohl ihres Kindes sicherzustellen, ist in dem schidigenden Ver-
halten Dritter immer auch ein unzureichender Schutz durch die Eltern zu
sehen, sei er verschuldet oder unverschuldet. Bei den Mafinahmen, die das
Familiengericht aufgrund einer Gefihrdung durch das Verhalten Dritter fillt,
hat es allerdings zu priifen, ob der Schutz dadurch sichergestellt werden kann,
dass sich diese ausschlieflich oder vorwiegend gegen die Dritten richten. Vo-
rausgesetzt, Eltern sind an einer aktiven Gefihrdungsabwendung interessiert,
kann dies dazu beitragen, sie in ihrer Erziehungsverantwortung zu stirken.

Fallgruppen in Rechtsprechung und Literatur

Rechtsprechung und Literatur haben zum Tatbestandsmerkmal des unzu-
reichenden Schutzes vor Gefahren durch Dritte zahlreiche Fallgruppen
beschrieben.

Seit In-Kraft-Treten des Gewaltschutzgesetzes zum 1. Januar 2002 und
seit das im April 2002 in Kraft getretene Kinderrechteverbesserungsgesetz die
Maéglichkeit einer Wohnungszuweisung im Kindeswohlinteresse ausdriicklich
vorsieht (§ 1666a Abs. 1 Satz 2 und 3 BGB), diirfte die Partnerschaftsgewalt
als eine der am meisten beachteten Konstellationen in dieser Fallgruppe gel-
ten. Bekommen Kinder oder Jugendliche gewalttitige Auseinandersetzungen
ihrer Eltern mit, so kann dies das Kindeswohl gefihrden. Der/ die gewalt-
titige PartnerIn kann in diesem Fall der Wohnung verwiesen werden.

Aber auch wenn sich die Gewalt der LebensgefihrtInnen oder (dlteren)
Geschwister gegen die Kinder oder Jugendlichen selbst richtet, kénnen ent-
sprechende sorgerechtliche MafSnahmen indiziert sein. Dies betrifft sowohl
Fille von sexuellem Missbrauch, Gewalt oder sonstigem gefihrdenden Erzie-
hungsverhalten, etwa bei entwiirdigenden oder tibermifligen Bestrafungen.
Auch von ungeeigneten Pflegepersonen, bei denen die personensorgeberech-
tigten Eltern ihre Kinder belassen, kann eine solche Gefahr ausgehen.
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Familiengerichtliche Maffnahmen kénnen sich auch gegen Personen
richten, die das Kind oder den Jugendlichen in suchtgefihrdender Weise zu
Alkohol- oder Drogenkonsum verleiten, sie zur Prostitution zwingen oder
zu Straftaten anleiten. Im Zuge dessen kénnen auch Kontaktaufnahmen von
Zuhiltern oder Nachbarlnnen sowie von Personen mit ansteckenden Krank-
heiten untersagt werden.

Aber auch das Risiko mangelnden Selbststeuerungsvermégens von Ge-
waltverbrecherInnen oder die Indoktrination durch Angehérige von Sekten
oder radikalen Glaubensgemeinschaften kénnen eine entsprechende Gefihr-
dung darstellen.

Die Beispiele sind selbstverstindlich nicht abschlieffend. Wie die Sensibi-
lisierung fiir die belastende Wirkung von Partnerschaftsgewalt auf Kinder
und Jugendliche oder die Moglichkeit einer Inpflegegabe bei Homosexuellen
zeigt, hat der Wandel der Werte und Wahrnehmungen Einfluss auf die Aus-
legung auch dieses Tatbestandsmerkmals einer Kindeswohlgefihrung nach

§ 1666 Abs. 1 BGB.



Was ist unter einer ,,das Wohl des Kindes nicht
gewadhrleistenden Erziehung” zu verstehen?
Heike Schmid

Ein Anspruch auf Hilfe zur Erziehung setzt gemif§ § 27 Abs. 1 Satz 1 SGB VIII
voraus, dass eine dem Wohl des Kindes oder Jugendlichen entsprechende
Erziehung nicht gewihrleistet ist.

«Nichtgewahrleistung”

»Nichtgewihrleistung® einer dem Kindeswohl entsprechenden Erziehung
bedeutet, dass die Personensorgeberechtigten mit ihren Mitteln den Anspruch
des Kindes oder Jugendlichen auf Erziechung nicht sicherstellen konnen.

Dies ist der Fall, wenn die Personensorgeberechtigten aus eigener Kraft, ohne
Hilfe des Jugendamtes, nicht in der Lage sind, entweder selbst oder durch
Inanspruchnahme der Hilfe anderer Personen einen Zustand herzustellen,

in dem die fiir eine dem Kindeswohl entsprechende Erziehung erforderlichen
Bedingungen gegeben sind. Es kommt demnach ausschliellich auf die Erzie-
hungsverantwortung der Eltern und nicht auf die Selbsthilfeméglichkeiten
der Familie im weiteren Sinne an.!

Der Begriff des Kindeswohls

Mit der Verwendung des Begriffs des Kindeswohls greift §27 SGB VIII die
Terminologie des Kindschaftsrechts im BGB auf. Die Kindeswohl-Klausel
des biirgerlichen Rechts stellt eine offene Rechtsnorm dar, aus der die beiden
Grundwertungen — zum einen der Vorrang der Kindesinteressen vor allen
anderen beteiligten Interessen, zum anderen der Vorrang von Einzelfall-
gerechtigkeit vor allgemeinen Regeln — hervorgehen.? Sie ist ein im Einzelfall
zu aktualisierender Wertmaf3stab.3

Vor diesem Hintergrund erscheint eine Ankniipfung an die Rechtspre-
chung zu § 1666 BGB im Kontext erzieherischer Hilfen nur wenig hilfreich,
zumal diese die staatliche Eingriffsschwelle bei einer Kindeswohlgefihrdung
in den Vordergrund stellt, wihrend § 27 SGB VIII eine niedrigere Schwelle
der Beeintrichtigung kindlicher Erziehung und Entwicklung verlangt.*

Der erzieherische Bedarf als materiell-rechtliche Schwelle des § 227 SGB VIII

In §27 SGB VIII wird das Kindeswohl zur erzieherischen Situation in Bezug
gesetzt. Mafistab fiir die Bewertung ist hierbei § 1 Abs. 1 SGB VIII, der das
Recht des jungen Menschen auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen
und gemeinschaftsfihigen Personlichkeit formuliert. Im Hinblick auf dieses
Erziehungsziel ist eine dem Kindeswohl entsprechende Erziehung nicht ge-
wihrleistet, wenn eine Fehlentwicklung bzw. ein Riickstand oder Stillstand
der Personlichkeitsentwicklung eingetreten ist oder droht.
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Bei der Beurteilung,’ ob eine defizitire Erzichungssituation — ein erzie-
herischer Bedarf — in diesem Sinne vorliegt, ist sowohl auf das erzieherische
Handeln bzw. Nichthandeln, d.h. die bewussten und unbewussten pidagogi-
schen Einwirkungen auf das Kind in der Familie, als auch auf das Ergebnis
des erzieherischen Verhaltens abzustellen.®

Dabei kommt es auf die einzelnen Faktoren, die der erzieherischen Defizit-
situation zugrunde liegen, nicht an. Soziale, gesundheitliche, psychische oder
psychosoziale Belastungen der Familie begriinden an sich keinen Anspruch
auf Hilfe zur Erziehung. Maflgeblich ist vielmehr der Zustand, den sie herbei-
fihren. Beeintrichtigt dieser die personliche Entwicklung des Kindes und
kénnen ihn die Personensorgeberechtigten ohne Hilfe zur Erziechung nicht
beseitigen, ist der Hilfetatbestand des § 27 Abs. 1 SGB VIII erfiillt, ohne dass
hierfiir eine Gefihrdung des Kindeswohls festgestellt werden muss. Die Man-
gelsituation des § 27 SGB VIII muss nicht die Gefahrengrenze des § 1666 BGB
tiberschreiten. Ausreichend ist, dass eine Verfehlung oder Verzogerung des
Erziehungsziels nach § 1 Abs. 1 SGB VIII droht.

Der Erziehungsstand des Kindes ist unter Beriicksichtigung seiner kon-
kreten Lebenslage, d.h. seines Alters, seiner Veranlagungen und seiner Sozia-
lisationsbedingungen, zu beurteilen. Bei der Bewertung der erzieherischen
Defizitsituation, die unter aktiver Mitwirkung der Betroffenen erfolgt, sind
in erster Linie die Faktoren und Bedingungen zu kliren, die im Einzelfall die
Entwicklung des Kindes belasten. Geschieht dies durch einen externen Ver-
gleich mit einer ,Normalsituation von Sozialisation®”, gilt es sich die hierbei
bestehende Gefahr einer Diskriminierung und Stigmatisierung zu vergegen-
wirtigen. Da den Eltern im Rahmen ihrer elterlichen Erziechungsverantwor-
tung ein weiter Spielraum im Hinblick auf Methoden und Ziele der Erzichung
verbleibt, sollte vor dem Hintergrund der Pluralisierung von Lebenslagen
und der Individualisierung der Lebensfithrung ein breites Spektrum von
Normalitit akzeptiert werden.®

Um der spezifischen Erziehungssituation gerecht zu werden, muss von
den individuellen Entwicklungsméglichkeiten, die unter Beriicksichtigung
der jeweiligen Sozialisationsbedingungen zur Entfaltung gebracht werden
miissen, ausgegangen werden.’

Ist eine dem Wohl des Kindes oder Jugendlichen entsprechende Erzichung
nicht gewihrleistet, liegt also ein erzieherischer Bedarf und damit die Voraus-
setzung fiir die Gewihrung von Hilfe zur Erziehung gemif§ §27 Abs. 1 Satz 1
SGB VIII vor, orientieren sich Geeignetheit und Notwendigkeit der Hilfe am
erzicherischen Bedarf, der damit auch als MafSstab fiir die Hilfeauswahl und
den Hilfeumfang fungiert. !0



Anmerkungen

Stahr 2002, §27 Rd.-Nr. 19.

Coester 2000, § 1666 Rd.-Nr. 64.

Coester 1983, S. 163 ff.

Wiesner 2000, § 27 Rd.-Nr. 19.

Bei Auslegung des sog. ,erzieherischen Bedarfs” als Voraussetzung fir einen Anspruch auf Hilfe
zur Erziehung ist der Verwaltung kein Beurteilungsspielraum eingerdumt. Es bestehen folglich
keine Beschrankungen fir die gerichtliche Uberpriifung der Entscheidung tber das Vorliegen
eines erzieherischen Bedarfs (vgl. hierzu Schmid 2004, S. 14ff.).

6 Stahr 2002, §27 Rd.-Nr. 20 ff.

7  So Munder et al. 2003, §27 Rd.-Nr. 6.

8 Wiesner 2000, § 27 Rd.-Nr. 20/21.
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Stéhr 2002, §27 Rd.-Nr. 24.
0 Vgl. Maas 1996b, Kap. 4.3.2.2; Jans/Happe/Saurbier/Maas 2000, Erl. §36 Art. 1 SGB VIIl Rd.-Nr. 4.
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GRUNDLAGEN

Kindliche Entwicklung, Gefahrdungsaspekte und Folgen
Die kindliche Entwicklung






Was brauchen Kinder, um sich altersgemaf entwickeln
zu kdénnen?
Annegret Werner

Kinder und Jugendliche haben das Recht auf eine individuelle, personale
und soziale Entwicklung; das heifit, sie haben das Recht zu wachsen, zu
lernen und zu gedeihen, ihre Personlichkeit zu entfalten und sich damit zu
emotional stabilen, eigenstindigen, einfithlsamen und sozial verantwortlichen
Personlichkeiten zu entwickeln (vgl. Art.2 Abs. 1 1.V.m. Art. 1 Abs.1 GG
und die UN-Kinderrechtskonvention).!

Die wesentliche Grundvoraussetzung fiir eine positive Personlichkeits-
entwicklung wird in der Erfiillung kindlicher Grundbediirfnisse gesehen.
Diese wird durch bestimmte Formen der Fiirsorge, Betreuung und Erziehung
sowie Erfahrungen in und mit der Umwelt erméglicht.

Die Konkretisierung der Bediirfnisse ist theoretisch durch in unserer
Gesellschaft geformte Menschenbilder und insbesondere durch Bilder von
Kindern und Kindheit sowie empirisch teilweise durch natiirliche Experi-
mente begriindbar.? Diese lassen sich durch wissenschaftliche Erkenntnisse
aus der Entwicklungspsychologie prizisieren.

Im Folgenden werden drei basale kindliche bzw. menschliche Bediirfnisse
niher bestimmt und der Zusammenhang zwischen ihrer Erfiillung und der
altersgemiflen Entwicklung beschrieben:?

— das Bediirfnis nach Existenz (,existence),
— das Bediirfnis nach sozialer Bindung und Verbundenheit (,relatedness®),
— das Bediirfnis nach Wachstum (,,growth®).

Die Grundbediirfnisse stehen miteinander in Zusammenhang und sind in
ihrer Wirkung voneinander abhingig. Sie konnen als gleichwertig und grund-
legend angesehen werden. In den unterschiedlichen Entwicklungsstadien
eines Kindes kann den verschiedenen Grundbediirfnissen jedoch unterschied-
liche Bedeutung zukommen.

Das Verhiltnis von Fiirsorge und Autonomie hinsichtlich der Befriedigung
der verschiedenen Bediirfnisse verindert sich im Verlauf der Entwicklung. Es
muss diesbeziiglich immer wieder eine neue Balance gefunden werden: In der
frithen Kindheit benétigt ein Kind viel Fiirsorge und wenig Autonomie, im
Jugendalter ist dieses Verhiltnis eher umgekehrt. Auf der Grundlage der Fein-
fithligkeit von Bezugspersonen, womit die angemessene Wahrnehmung und
Beachtung der kindlichen Signale in der Beziehungsgestaltung bezeichnet
wird, kann sich am besten eine reife Autonomie entwickeln, die es dem Kind
ermoglicht, das zu tun, was es selbst kann, und bei Uberforderung auch offen
Hilfe zu suchen.*
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Das Bediirfnis nach Existenz

Die einzelnen Bediirfnisse, die in diese Kategorie eingeordnet werden, stellen
die Voraussetzungen zum Leben und Uberleben dar. Sie beinhalten die kérper-
liche Unversehrtheit, Sicherheit und Versorgung.

Zu den Voraussetzungen fiir eine gesunde korperliche und geistige

Entwicklung zihlen im Kontext dieses Bediirfnisses

— die Beachtung der grundlegenden physiologischen Bediirfnisse, wie die
regelmiflige, ausreichende und ausgewogene Ernihrung, Kérperpflege
sowie ein angemessener Wach- und Ruherhythmus;

— der Schutz des Kindes vor schidlichen dufleren Einfliissen (z.B. Witterung),
Gefahren (z.B. Straflenverkehr) und Krankheiten, auch schon wihrend der
Schwangerschaft;

— das Unterlassen von Gewalt und anderen physisch und psychisch grenz-
verletzenden Verhaltensweisen bzw. der Schutz davor.

In den ersten Lebensjahren miissen Ernihrung, Pflege und Schutz vor Ge-
fahren von den Bezugspersonen garantiert werden, da sich Siuglinge und
Kleinkinder de facto nicht selbststindig darum kiimmern kénnen. Sie duf8ern
ihre Bediirfnisse nach kérperlicher Unversehrtheit, Schutz und Regulation

in Weinen oder Unruhe. Mit steigendem Alter dndern sich nicht nur Bediirf-
nisse, sondern auch Signale (vor allem durch die Entwicklung der sprach-
lichen Ausdrucksfihigkeit), Moglichkeiten der wechselseitigen Zielkorrektur
und die Fihigkeit zur ,Selbsterfiillung“ bestimmter Bediirfnisse wichst an.

Das Bediirfnis nach sozialer Bindung

Das Bediirfnis nach sozialer Bindung ist von Natur aus ein Grundbediirfnis
von Kindern und auch Erwachsenen.’

Dieses Bediirfnis wird grundlegend durch das Heranwachsen des Kindes
in einer bestindigen und liebevollen Bezichung zu mindestens einer Bezugs-
person erfiillt — einer Beziechung, die sich durch Nihe, Empathie, Verfiigbar-
keit und Verlisslichkeit der Bezugsperson(en) auszeichnet. Dabei werden die
Bezichungen in Abhingigkeit von dem individuellen Kind, seinem Tempera-
ment, seiner Gefiihlsregulation und Ausdrucksfihigkeit (mit)gestaltet, was
ausreichend und angemessen beriicksichtigt werden muss.°

In den ersten Lebensjahren geht das Kind Bindungen zu den Personen ein,
die seine korperlichen und psychischen Bediirfnisse regelmifig befriedigen.
Diese Bindungen sichern das Uberleben und stellen Erfahrungen dar, die das
zukiinftige Bindungsverhalten und den Umgang mit anderen Menschen mit-
bestimmen.” Sie ermdglichen auch die Weitergabe von Wissen und Fihigkei-
ten. Positive Bindungen erleichtern die Exploration und férdern damit auch
die geistige Entwicklung, indem sie Konstanz und Verlisslichkeit sicherstellen
sowie Konzentration und Aufmerksamkeit ermdglichen (Regulation).®

Das kindliche Beziehungs- und Bindungsverhalten wandelt sich im Laufe
der Entwicklung und erfordert die elterliche Anpassung. Mit zunehmendem
Alter wendet sich das Beziehungsinteresse des Kindes auch den Gleichaltrigen
zu. Im Jugendalter kénnen sich enge Freundschaften zu Bindungen weiter-
entwickeln.? Ahnlich wie bereits oben beschrieben, ist auch hier die zuneh-
mende Ablgsung und Abgrenzung von den Eltern bzw. den Bezugspersonen
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nicht mit einem Abbruch und einer Beendigung der Beziehungen zu ver-
wechseln. Die frithen Beziehungen bieten dem Heranwachsenden als ,,Basis-
station“ Riickzugsmoglichkeit und Unterstiitzung,.

Als groflerer Rahmen kann dem Bediirfnis nach sozialen Beziehungen und
Verbundenheit das Bediirfnis nach Zugehérigkeit, nach stabilen, unterstiit-
zenden Gemeinschaften und nach kultureller Kontinuitit zugeordnet werden.
Soziale Kontakte, faire, durchschaubare und respektvolle gemeinschaftliche
Verhiltnisse und gemeinschaftlich getragene Werte und Normen, aber auch
die Auseinandersetzung mit anderen und die Akzeptanz anderer kénnen die
Entwicklung der Personlichkeit und von sozialer Verantwortung unterstiitzen.

Das Bediirfnis nach Wachstum

Um sich geistig und auch kérperlich entwickeln zu kénnen, muss das Bediirf-
nis nach kognitiven, emotionalen, ethischen und sozialen Anregungen und
Erfahrungen erfiillt werden. Das aktive, selbstmotivierte und seine Entwick-
lung mit vorantreibende Individuum braucht die Interaktion mit einer akti-
ven, erfiillenden oder fordernden Umwelt. Anregungen und Anforderungen
an kindliche Fihigkeiten und Fertigkeiten wirken sich dabei umso positiver
aus, je mehr sie sich am Entwicklungsstand des jeweiligen Kindes orientieren.

Der Wissens- und Forscherdrang von Kindern und Jugendlichen schliefit
gleichermaflen die Bediirfnisse nach Spiel und Leistung ein.!® Durch Ermuti-
gung und angemessene Stimulierung unterstiitzen die Bezugspersonen das
Explorationsverhalten. Kinder und Jugendliche brauchen Erfahrungsriume,
in denen sie selbststindig iiben und sich unter Beweis stellen konnen. In ihnen
benétigen sie zum einen Struktur und Halt durch Bezugspersonen wie auch
berechenbar gesetzte Grenzen. Daneben gilt es insbesondere, in den Zusam-
menhingen von Erwartungen, Leistung, Ubung, Verantwortungsbewusstein
und Forderungen das Bediirfnis des Kindes bzw. Jugendlichen nach Lob und
Anerkennung angemessen und ausreichend zu erfiillen.

Bereits Siuglinge und Kleinstkinder wollen und benétigen fiir ihre Ent-
wicklung eine anregungsreiche materielle (z.B. Mobile, Spielzeug etc.) und
soziale Umwelt. Dabei ist es fiir die Entwicklung giinstig, vom einzelnen
Kind und nicht von altersgebundenen allgemeinen Vorgaben auszugehen.
Sowohl stindige Uber- als auch Unterforderung wirken sich altersunabhingig
negativ aus. Die Moglichkeit zur Teilhabe an ausgewihlten Aktivititen der
Erwachsenen und zu méglichst selbststindigen Versuchen der Bewiltigung
unterschiedlicher Aufgaben und Probleme in gestalteten Erfahrungsriumen
sowie die Anerkennung dieser Leistungen ist in jeder Altersstufe fiir eine
positive Selbstkonzept- und Selbstkompetenzentwicklung wichtig.!!

Zum Verhaltnis von Macht und Abhangigkeit

Kinder sind von der Erfiillung der Bediirfnisse durch die Bezugspersonen
abhingig, in bestimmten Altersphasen diesen sogar ausgeliefert. Erst mit
steigendem Alter lernt das Kind, eigene Bediirfnisse zuriickzustellen und auf-
zuschieben (Frustrationstoleranz) sowie sich auch selbst um die Bediirfnis-
befriedigung zu kiitmmern. Es bedarf dann vermehrter Aushandlungsprozesse,
welche Bediirfnisse wie und von wem erfiillt werden. Im Rahmen wechsel-
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seitiger, wenngleich nicht symmetrischer Zielkorrektur muss eine Balance
zwischen der Erfillung der einzelnen Bediirfnisse der beteiligten Personen
in der Familie gefunden werden.

Die Abhingigkeit von Kindern und Jugendlichen auf der einen Seite und
die Macht von Bezugspersonen auf der anderen Seite erfordert Leitbilder
positiver Autoritit!? in der Gesellschaft und eine gesellschaftliche Sensibilitit
gegeniiber moglichen Formen von Machtmissbrauch.

Erflllung kindlicher Bediirfnisse: die Einschdatzung

Anmerkungen

Um im Rahmen der Sozialen Arbeit die einzelnen kindlichen Bediirfnisse
und das Ausmafl ihrer Erfiillung erkennen und einschitzen zu kénnen, wurde
ein Bewertungsschema!? entwickelt, das die Kategorisierung in drei Basis-
bediirfnisse erweitert. Dadurch soll eine detaillierte, differenzierte und indi-
viduelle Beschreibung der kindlichen Bediirfnisbefriedigung zu einem gege-
benen Zeitpunkt unterstiitzt werden. Das Schema kann fiir unterschiedliche
Bezugspersonen (Mutter, Vater, GrofSmutter etc.) des Kindes eingesetzt wer-
den und bietet Hinweise, wie die einzelnen Bediirfnisse durch diese verschie-
denen Personen in unterschiedlichen Lebensriumen erfiillt werden. Weiter-
hin erlaubt das Schema Erhebungen zu verschiedenen Zeitpunkten und
damit Aussagen zu den Entwicklungen und/oder Verinderungen in den
verschiedenen Bediirfniskategorien.

1 Zu dem Zusammenhang von Rechten und Bedurfnissen von Kindern s. Fegert 1999.

2 Vgl Brazelton/Greenspan 2002, Rutter et al. 2004, Haugaard/Hazan 2003, Zeanah et al. 20033,
Zeanah et al. 2003 b, Maclean 2003, O'Connor 2003.

3 Die Kategorisierung der Bedrfnisse ist angelehnt an die Einteilung der Basis-Bedurfnisse von
Alderfer 1972. Die Basisbedurfnisse stellen Gbergeordnete Bedurfniskategorien dar, denen einzelne
Bedurfnisse aus feiner untergliederten Zusammenstellungen kindlicher Bedurfnisse zugeordnet
werden konnen (Brazelton/Greenspan 2002, Kellmer 1979, Maslow 1981, Largo 1999, 2000).

4 Vgl. ,self-determination theory” von Deci/Ryan 2000.

5 Grossmann/Grossmann 2004.

6 Bowlby 1975.

7 Sroufe et al. 1999.

8 Grossmann/Grossmann 2004.

9 Allen/Land 1999.

10 Oerter 1993.

11 S. Rogoff 1990 und Gauvain 2001.

12 S. Sennett 1985 und Baumrind 1971.

13 Im DJI-Projekt , Kindeswohlgefédhrdung und ASD” wurde das Einordnungsschema zur , Erfllung
kindlicher Beddirfnisse” entwickelt.



Wie verlauft eine altersgemaBe korperliche Entwicklung?
Annegret Werner

Ein wesentlicher Bereich der menschlichen Entwicklung ist die korperliche
Entwicklung. Korperliche Wachstums- und Reifungsvorginge bilden die
Grundlage fiir die Entwicklung der Bewegungsfihigkeit (motorische Entwick-
lung) und der Wahrnehmung. Gemeinsam iiben diese Entwicklungsbereiche
einen nachhaltigen Einfluss auf die geistige Entwicklung im Siuglings- und
Kleinkindalter aus.!

Korperliche, motorische und sensorische Entwicklung werden im Folgen-
den in ihren altersabhingigen Grundziigen dargestellt.

Zum Verhaltnis von Anlage und Umwelt

Die kérperliche Entwicklung weist generell eine hohe Unterschiedlichkeit
individueller Entwicklungsverlidufe auf. Verschiedenheit im Entwicklungs-
verlauf ist auch bei der motorischen Entwicklung ein konstitutionelles Merk-
mal.? Die motorische Entwicklung in den ersten Lebensjahren wurde lange
Zeit als Ergebnis eines Reifungsprozesses im Gehirn angesehen. Erst in den
vergangenen zwanzig Jahren konnte gezeigt werden, dass diese Auffassung
eine verzerrende Vereinfachung darstellt.® Einfluss nehmen u.a. die Aktivitit
des Kindes selbst, die von den Bezugspersonen ausgestalteten Erfahrungs-
mdglichkeiten des Kindes, geistige Entwicklungen sowie korperliche Ent-
wicklungen an verschiedenen Stellen des Kérpers (beispielsweise Schwer-
punktverlagerung vom Kopf in den Rumpf).*

Frithe Kindheit (null bis drei Jahre)
Saugling (null bis zwolf Monate)

Das korperliche Wachstum eines Menschen ist nie grofSer als im ersten Lebens-
jahr. Neugeborene haben eine Korperlinge von durchschnittlich 50 bis 53
Zentimetern, das Gewicht liegt bei zirka 3,5 Kilogramm. In den ersten drei
Lebensmonaten wichst der Siugling durchschnittlich 3,5 Zentimeter pro
Monat, nach dem dritten Monat verlangsamt sich dieses Wachstum jedoch.
Im Alter von fiinf Monaten hat sich das Geburtsgewicht in der Regel ver-
doppelt, mit zwolf Monaten verdreifacht.” Im ersten Lebensjahr bildet sich

in Abhingigkeit von konstitutionellen Merkmalen und der Einwirkung der
Schwerkraft die fiir jedes Kind typische Kopfform aus. Die ersten Zihne bre-
chen bei den meisten Kindern zwischen dem fiinften und dem zehnten Monat
durch, mit zwolf Monaten haben Kinder im Schnitt fiinf Zihne. Fieberhafte
Episoden mit Schnupfen, Husten und Durchfall in Maflen gehéren nach
dem sechsten Monat zu einer normalen kindlichen Entwicklung. Die durch-
schnittliche Schlafdauer im ersten Lebensjahr beginnt mit sechzehn bis sieb-
zehn Stunden pro Tag, wobei Kinder im Verlauf der ersten drei Lebensmona-

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 14-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut
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te einen zunechmend regelmifligen Wach- und Schlafzyklus entwickeln und
sich dem Tag- und Nachtwechsel teilweise anpassen. Im Verlauf der zweiten
Hilfte des ersten Lebensjahres sinkt die Schlafdauer auf dreizehn bis vierzehn
Stunden.® Auch beziiglich der inneren Abgrenzung von Hunger versus Sitti-
gung und der Fihigkeit zur Selbstberuhigung zeigen die meisten Siuglinge
am Ende des dritten Lebensmonats deutliche Fortschritte, die ein neues
Organisationsniveau in der Fihigkeit zur Selbstregulation widerspiegeln.”

Am nachhaltigsten zeigt sich die Entwicklung im ersten Lebensjahr in der
Motorik. Durch das Fortschreiten der motorischen Entwicklung kann sich
das Kind wihrend der ersten Lebensmonate langsam aus der kérperlichen
Nihe und der vollstindigen Abhingigkeit von der Bezugsperson losen.

Wihrend der ersten drei Lebensmonate entwickelt der Siugling die Kopf-
kontrolle und entdeckt das Spiel mit den eigenen Hinden. Mit drei Monaten
vermag der Siugling den Kopf bereits so weit anzuheben, dass er geradeaus
schauen kann. Im Alter von sechs Monaten ist die Kontrolle des Kopfes so weit
entwickelt, dass das Kind den Kopf seitlich drehen und nach oben und unten
blicken kann. Hinzu kommt in diesem Alter auch das spontane Anheben des
Kopfes. Mit vier bis fiinf Monaten beginnen die Kinder zuerst beid- und dann
einhindig zu greifen und die Bewegungen zielgerichtet auszufiihren, was im
zwolften Monat im ,,Pinzettengriff* gipfelt. Ab dem vierten Lebensmonat
beginnt die selbststindige Fortbewegung des Kindes, wie das Drehen von
einer Seite auf die andere (fiinfter bis sechster Monat), Umdrehen (fiinfter
bis siebter Monat), Robben (siebter bis zehnter Monat), freies Sitzen iiber
mindestens eine Minute (siebter bis achter Monat), Vierfiiflerstand (achter
bis neunter Monat), Hochziehen und festhaltendes Stehen (neunter bis zehn-
ter Monat), Laufen mit Unterstiitzung sowie selbststindiges Hinsetzen (zehn-
ter bis elfter Monat), koordiniert Kriechen bzw. Krabbeln (elfter bis zwolfter
Monat). Die lokomotorische Entwicklung der Kinder ist dabei duflerst viel-
filtig. Ein Grofiteil der Kinder durchliuft dabei alle Stadien: vom Robben
iiber Krabbeln, Hochziehen in den Stand zum aufrechten Stehen. Knapp
ein Fiinftel der Kinder iiberspringt jedoch einzelne Stadien.

Alle Sinne sind ab der Geburt grundsitzlich funktionsfihig. Auch scheinen
bereits einige Ordnungsprinzipien in die Wahrnehmung eingebaut zu sein
(z.B. Strukturierung von Gehértem in Phoneme und Gesehenem in Objekte).
Zudem ist die Wahrnehmung bereits von Geburt an intermodal, also ver-
schiedene Sinnesinformationen miteinander verbindend, angelegt. Die Seh-
fihigkeit nimmt in den ersten Lebensmonaten durch Fortschritte bei der
Anpassung der Linse an Entfernungen und bei der Koordination der Augen
deutlich zu. Wachsende Komplexitit, Vollstindigkeit, Analyse und Integra-
tion mit dem Gedichtnis zeichnen die Entwicklung der Wahrnehmung im
ersten Lebensjahr aus. Dies gilt vor allem fiir die sog. héheren Sinne, das
Horen und Sehen,® die bereits intrauterin funktionsfihig sind und sich im
zweiten Halbjahr annihernd auf Erwachsenenniveau entwickeln.”



Kleinkind (zwei bis drei Jahre)

Die kérperliche Entwicklung erweist sich im zweiten und dritten Lebensjahr
als langsamer — verglichen mit dem ersten Lebensjahr. Die Mehrheit der
Midchen und Jungen ist am Ende des zweiten Lebensjahres noch gleich grof3
und gleich schwer (zehn bis vierzehn Kilogramm; 80 bis 92 Zentimeter).
Zwischen dem 24. und 30. Monat ist das Milchzahngebiss vollstindig ent-
wickelt. Kinderkrankheiten beginnen sich ab dem zweiten Lebensjahr zu
hiufen. In unserer Kultur wird die Mehrzahl der Kinder im Laufe des dritten
Lebensjahres sauber.

Die motorische Entwicklung in der Kleinkindphase ist geprigt durch den
Erwerb immer neuer Fihigkeiten in der Fortbewegung. Nach dem Laufenler-
nen zwischen zwdlf und achtzehn Monaten setzt sich die Entwicklungsreihe
der Lokomotion in vielfiltigen Formen der Fortbewegung fort — Treppenstei-
gen, Hiipfen, Klettern und Bewegungsvarianten wie Zichen, Schieben, Hin-
gen, Schwingen und die Fortbewegung auf anderen Objekten, beispielsweise
Dreiradfahren, kommen hinzu. Auf der Grundlage zunehmend zielgenauerer
Greifbewegungen bilden sich Fihigkeiten wie Werfen, Fangen und komplexe
Objektmanipulationen wie der Turmbau sowie das Halten und Fiihren von
Stiften aus.

Kindheit (vier bis zwolf Jahre)

Im Vorschul- und Grundschulalter (vier bis neun Jahre) werden die Einzel-
bewegungen verfeinert, zunehmend aufeinander bezogen und zu komplexen
Bewegungskombinationen (z.B. Laufen im Wechsel mit ein- und beidbeinigem
Springen) zusammengefiihrt sowie die Feinmotorik weiter ausdifferenziert.

Mit vier bis fiinf Jahren kann das Kind im Schneidersitz sitzen, riickwirts
laufen, auf Zehenspitzen stehen, gehen und laufen, rhythmisch zu Musik
tanzen und mit Unterstiitzung auf einem zwanzig Zentimeter breiten Balken
balancieren. In diesem Alter hilt es Stifte richtig, schneidet mit der Schere
an Linien entlang, kann Fliissigkeit gezielt umgieffen und malt Bilder mit
mehreren Einzelheiten.

Zwischen fiinf und sechs Jahren kann das Kind auf jedem Bein einbeinig
stehen, den Ball gezielt rollen und einen weichen Ball auffangen. Die Finger
einer Hand werden mit dem Zeigefinger der anderen Hand gezihlt, beim
Bildermalen bleibt das Kind innerhalb der Linien.

Das Grundschulalter (ab sechs Jahre) ist durch eine relativ konstante
und moderate Zunahme von Grofle und Gewicht gekennzeichnet. Mit dem
Wachstum haben sich bis zu diesem Zeitpunkt die Kérperproportionen und
das Erscheinungsbild des Kindes, das sog. Kindchenschema, verindert. Parallel
dazu bekommt das Kind seine ersten bleibenden Zihne. Der durchschnitt-
liche Schlaf sinkt von etwa elf Stunden auf rund neun Stunden. Dieses Alter
zeichnet sich durch eine ausgeprigte Bewegungslust aus: Gleichgewichtssinn,
Bewegungskoordination (Radfahren, Schwimmen, Rollschuhlaufen), Ge-
schicklichkeit sowie rhythmische Bewegungsfihigkeit werden dabei weiter
ausdifferenziert.

Dies setzt sich in die mittlere Kindheit (zehn bis zwolf Jahre) fort.

Die kérperlichen Verinderungen der Kinder vollziehen sich dabei eher
unmerklich.1?
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Jugendalter (dreizehn bis siebzehn Jahre)

Anmerkungen

Die stetige korperliche Entwicklung in der mittleren Kindheit wird durch die
auffallenden korperlichen, im Wesentlichen biogenetisch gesteuerten Verinde-
rungen, die fiir die Pubertit typisch sind, unterbrochen. Die ersten Zeichen
der Pubertitsentwicklung, d.h. der kérperlichen sexuellen Reifung (Wachs-
tum der primiren und sekundiren Geschlechtsmerkmale, erste Menstruation
und Ejakulation), treten bei Middchen durchschnittlich etwas frither als bei
Jungen auf; jedoch zeigt sich innerhalb jeder Geschlechtergruppe eine inter-
individuelle Variabilitit von vier bis fiinf Jahren. Derzeit erleben etwa zwei
Drittel der Middchen und Jungen die erste Menstruation bzw. Ejakulation im
zwolften oder dreizehnten Lebensjahr. Die korperlichen Verinderungen der
Pubertit stellen ein Signal dar, auf das das soziale Umfeld der Midchen und
Jungen reagiert. So spielt das in der Pubertitsentwicklung erreichte Stadium
etwa in der Gleichaltrigengruppe eine Rolle und auch Erwachsene verindern
ihre Erwartungen an den jungen Menschen hiufig nicht nur entsprechend
Alter und geistigem Entwicklungsstand, sondern auch entsprechend dem
korperlichen Erscheinungsbild. Uberwiegend wird korperlich weiter entwi-
ckelten Midchen und Jungen mehr Verantwortung und Freiheit zugestanden.
Vor allem bei Middchen kommt es jedoch in manchen Familien auch zu einer
gegenteiligen Entwicklung, die u.U. zu vermehrten Autonomiekonflikten
fithren kann.

Der sog. puberale Wachstumsschub erreicht sein Maximum meist zwi-
schen dem zwolften und vierzehnten Lebensjahr. Dabei verindern sich die
Kérperproportionen; bei Jungen nimmt die Schulterbreite zu, bei Madchen
die Beckenbreite. Das Fettgewebe nimmt bei Jungen zugunsten einer Zunah-
me an Muskelgewebe ab, Midchen haben dann oft mehr Korperfett als Jun-
gen. Die organischen Verinderungen beeinflussen die motorischen Kompe-
tenzen der Midchen und Jungen. Die konditionellen Fihigkeiten verbessern
sich bei Jungen, Midchen erleben dagegen in der Pubertit teilweise sogar
eine Einbufle ihrer Kérperkraft. Die Verinderung der Korperproportionen
bringt, indem sich das Lingenverhiltnis zwischen Rumpf und Extremititen
verschiebt, anfinglich die Harmonie der Gesamterscheinung durcheinander
und beeintrichtigt dabei die Koordination der feinmotorischen und der
komplexen motorischen Fertigkeiten.

1 FUr Forschungstbersichten fur die Zusammenhdnge zwischen korperlicher, motorischer und geistiger
Entwicklung vgl. Bertenthal/Clifton 1998 und Thelen/Smith 1994,

2 Altersabhangige Normwerte fr die korperliche und motorische Entwicklung geben daher in der
Regel Bandbreiten an, in denen sich zu einem gegebenen Zeitpunkt 90, 95 oder 99 % der Kinder
befinden. Nur Entwicklungsverlaufe auBerhalb dieser Bandbreite konnen als aufféllig angesehen
werden, wahrend eine Orientierung am mittleren Entwicklungsverlauf fur die individuelle Beurteilung
wenig Sinn macht.
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Beispielsweise zeigen Kinder in der ersten Zeit nach der Geburt einen sog. , Schreitreflex” mit Bewe-
gungsablaufen der Beine wie beim Gehen. Das Verschwinden des Schreitreflexes einige Zeit nach
der Geburt wurde als Ausdruck einer bevorzugten Reifung hemmender Gehirnbahnen interpretiert,
wdhrend angenommen wurde, dass anregende Gehirnbahnen erst in der zweiten Halfte des ersten
Lebensjahres reifen und dann das normale Erlernen des Gehens erméglichen. Tatséchlich beruht das
Verschwinden des Schreitreflexes jedoch auf der Anlagerung von Fett in den Beinen, wodurch diese
im Verhaltnis zur Muskelmasse fur den Schreitreflex im Stehen zu schwer werden. Es konnte gezeigt
werden, dass die Bewegungsablaufe des Schreitreflexes im Liegen durchgehend erhalten bleiben,
ebenso im Stehen unter Wasser, da hierbei das spezifische Gewicht der Beine sinkt (Thelen 1995).
Seitdem konnten vielfaltige Einflisse auf verschiedenen Ebenen auf die motorische Entwicklung
nachgewiesen werden.

Zum Einfluss von Erfahrung und Lernen auf die korperliche Entwicklung s. Adolphe 1997, 2002

und Adolphe/Vereijken/Denny 1998.

Ein gesundes Gedeihen bezlglich der kérperlichen Entwicklung ist von einem Anstieg in Gewicht
und Lange entlang der Perzentilenkurven gekennzeichnet. Perezentilenkurven beschreiben die
Verteilung der KérpermaBe in bestimmten Altersperioden und bieten somit ein Instrument zur
Einschatzung der Entwicklung des Wachstums.

Iglowstein et al. 2003.

Papousek 2004.

Die Unterscheidung in niedere und h&here Sinne beruht auf dem Spielraum, den diese Sinne fur
eine Interpretation der Reizinformation geben. Die ,niederen” Sinne, zu denen die Haut-, Geruchs-
und Geschmackssinne zdhlen, lassen nur einen geringen Spielraum flr Reizinterpretationen. Die
,hoheren” Sinnessysteme — Héren und Sehen — lassen dagegen viel Raum fur interpretierende und
organisierende Wahrnehmung und verandern sich dementsprechend in den ersten Lebensjahren.
Ihr Entwicklungsverlauf ist also interessanter als der der niederen Sinne. Dennoch darf den niederen
Sinnen nicht zu geringe Bedeutung beigemessen werden, da sie Informationen liefern, die fir das
Uberleben der Sauglinge bestimmend sein kénnen.

Rauh 2002.

10 Largo et al. 2003.
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Wie verlauft eine altersgemaBe kognitive und
sozioemotionale Entwicklung?
Heinz Kindler/ Annegret Werner

Kinder entwickeln sich auf der Basis ihrer Anlagen als Personen in ihren
Beziehungen und inmitten der sie umgebenden Umwelt, die wiederum durch
kulturelle und geschichtliche Prozesse beeinflusst wird. Welche geistigen,
emotionalen und sozialen Fihigkeiten Kinder ausbilden kénnen, hingt zu-
mindest teilweise von den Bedingungen ihres Aufwachsens ab, die damit tiber
die Lebenschancen eines jeden Kindes mitentscheiden. Hintergrundwissen
tiber altersgemifle kindliche Entwicklungsprozesse kann fiir PraktikerInnen
der ASD-Arbeit, die mit Gefihrdungsfillen befasst sind, auf verschiedene
Weise bedeutsam werden:

— Zunichst ist Grundwissen notig, um im Einzelfall entscheiden zu kénnen,
ob aufgrund der vorliegenden Eindriicke und Angaben weitergehende
Untersuchungen des kindlichen Entwicklungsstandes durch besondere
Fachkrifte (z.B. Fachkrifte der Frithforderung) notwendig sind.

— Weiterhin ist ein Hintergrundwissen tiber kindliche Entwicklungsverliufe
erforderlich, um in Elterngesprichen die grundsitzliche Angemessenheit
elterlicher Einschitzungen und Erwartungen an ein Kind beurteilen zu
konnen.

— Ein Grundverstindnis kindlicher Entwicklungsabliufe kann zudem wichtig
sein, um im Hilfeplanverfahren oder im familiengerichtlichen Verfahren
kindliche Bediirfnisse einbringen zu kénnen.

— Schliefilich ergeben sich aus entwicklungspsychologischem Grundwissen
beachtenswerte Vorgaben fiir die Gestaltung von Verfahren und Hilfe-
prozessen.

In diesem Handbuchbeitrag werden einige Grundziige der kognitiven, emo-
tionalen und sozialen Entwicklung von Kindern angesprochen und Folgerun-
gen fiir die ASD-Praxis in Gefihrdungsfillen gezogen. Der verfiigbare Raum
erlaubt aber nur eine beispielhafte Darstellung. Fiir systematische Einfiihrun-
gen muss auf die weiterfithrende Literatur verwiesen werden.! Die getrennte
Betrachtung verschiedener Entwicklungsbereiche (kognitiv, sozial, emotional)
ist lediglich ein Hilfsmittel zur Gliederung der Darstellung. Tatsichlich ent-
wickeln sich Kinder natiirlich als ganze Personen mit zahlreichen Wechsel-
wirkungen zwischen Verinderungen in unterschiedlichen Lebens- und

Fihigkeitsbereichen.
Kognitive Entwicklung
Zur kognitiven Entwicklung zihlen die Ausbildung der Wahrnehmung, der

Sprache, des Wissens, Denkens, Problemlésens, der Vorstellungsgabe und
des Gedichtnisses.
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Eltern beobachten kognitive Entwicklungsfortschritte bei eigenen Kindern
hiufig sehr aufmerksam und die Veréffentlichung einiger Tagebiicher von
Eltern iiber die Entwicklung ihrer Kinder? war der Anfangspunkt der wissen-
schaftlichen Beschiftigung mit dem Bereich der kognitiven Entwicklung.
Darauf aufbauend waren die ersten Untersuchungsansitze im Feld der kog-
nitiven Entwicklung denn auch eher beschreibender und ordnender Natur.
Hieraus hat sich ein Grundwissen iiber gut sichtbare Entwicklungsfortschritte,
die in bestimmten Alterszeitriumen erwartet werden kénnen, ergeben. Bei-
spielsweise ldsst sich im Bereich der Sprachentwicklung? feststellen, dass Kin-
der am Ende des ersten Lebensjahres in der Regel mehrere Worter sprechen
und eine noch gréflere Anzahl von Wértern verstehen. Am Ende des zweiten
Lebensjahres sprechen Kinder dann im Durchschnitt mehr als 200 Worter
und bilden bereits Zwei- bzw. Dreiwortsitze.

Die Entfaltung der Fihigkeit zum Fantasie- und Rollenspiel stellt einen
weiteren Bereich dar, in dem wachsende kognitive Kompetenzen bei Kindern
gut sichtbar werden. Deutlich erkennbare einzelne selbstbezogene Fantasie-
handlungen (z.B. Spielzeugtasse zum Mund fithren und Nachahmung des
Trinkens) zeigen sich beispielsweise in der Regel bis zur Mitte des zweiten
Lebensjahres. Im weiteren Verlauf werden Fantasichandlungen im Spiel lin-
ger und komplizierter, Puppen oder andere Spielfiguren kénnen einbezogen
werden, wobei ihnen das Kind in der Fantasie zunehmend eine aktive Rolle
zudenken kann (z.B. Kind spielt, dass die Puppe etwas unternimmt). Ab
dem Altersbereich von zwanzig bis dreiffig Monaten kénnen im Fantasiespiel
Gegenstinde, auch ohne direkte duflere Entsprechung, stellvertretend fiir
andere, nicht vorhandene Gegenstinde verwendet werden. Beispielsweise
kann dann statt einem Spielzeugauto auch eine kleine Schachtel in der
Fantasie des Kindes ein Auto darstellen.

Ein erster Eindruck vom Stand der Sprachentwicklung eines Kindes oder
seinen Fihigkeiten im Fantasiespiel ldsst sich bei Hausbesuchen oft relativ
leicht und zwanglos gewinnen. Vor allem bei Kindern, die weder Krippe,
Kindergarten noch Schule besuchen, also keinen alltiglichen Kontakt zu
pidagogischen Fachkriften haben, konnen ASD-Fachkrifte Grundkenntnisse
iiber erwartbare, gut sichtbare Entwicklungsfortschritte dazu benutzen, um
Fille zu erkennen, in denen eine genauere diagnostische Abklirung des Ent-
wicklungsstandes erforderlich ist. In anderen Fillen dienen solche Grund-
kenntnisse dazu, um im Gesprich mit den Eltern unrealistische elterliche
Vorstellungen iiber erwartete Entwicklungsfortschritte ihrer Kinder erkennen
zu kénnen. Derartige unrealistische Vorstellungen kénnen auf einen beste-
henden Bedarf fiir Hilfen zur Erzichung hindeuten (vgl. auch Fragen 65 und
70).

Eine wesentliche Vertiefung der Vorstellungen von kognitiver Entwicklung
wurde durch Ansitze erreicht, die iiber Beschreibungen gut sichtbarer Ver-
inderungen in den kognitiven Fihigkeiten von Kindern hinausgingen und
nach Entwicklungen in zugrunde liegenden Denkstrukturen von Kindern
fragten. So skizzierte der Schweizer Psychologe Jean Piaget mit seinen Mit-
arbeiterInnen die kognitive Entwicklung von Kindern als Abfolge qualitativ
unterschiedlicher Stufen des Denkens.®

Dabei stellte sich Piaget kindliches Denken zunichst, etwa bis ins zweite
Lebensjahr hinein, als weitgehend verschmolzen mit den Handlungen und
Empfindungen des Kindes vor (sensomotorische Phase).



Auf der zweiten Stufe, so nahm Piaget an, erwerben Kinder zunehmend
die Fihigkeit, geistige Reprisentationen zu formen und beim Denken ein-
zusetzen, sofern ein hohes Maf an Anschaulichkeit gewihrleistet bleibt. Sie
kénnen sich damit von ihren unmittelbaren Handlungen und Empfindungen
wenigstens teilweise distanzieren und stattdessen beispielsweise sprachlich
kommunizieren, Erfahrungen unter zumindest einem Gesichtspunkt innerlich
ordnen und ein Selbstbild aufbauen. Zugleich dufern sich Beschrinkungen
der kognitiven Fihigkeiten in dieser von Piaget als prioperational bezeich-
neten Stufe (ungefihr zweites bis siebtes Lebensjahr) u.a. in der Neigung,
Ereignisse in der Umwelt auf sich selbst zu beziehen (z.B. eine Scheidung
der Eltern) und die eigene Sichtweise zu verabsolutieren (Egozentrismus).

Eine dritte Stufe der kognitiven Entwicklung, die in etwa mit den Jahren
der Grundschulzeit zusammenfillt, benannte Piaget als konkret-operationale
Stufe. Damit brachte er zum Ausdruck, dass das Denken des Kindes in dieser
Zeit zwar noch relativ stark an anschaulichen, konkreten Umstinden haftet,
zugleich aber die Fihigkeit zu Schlussfolgerungen und dem Wechsel bzw. der
Koordination von Perspektiven deutlich zunimmt. Beispielsweise zeigt sich
dies an der Art und Weise, wie Kinder stellenweise versuchen, soziale Kon-
flikte durch Einbezug verschiedener Sichtweisen zu lésen, ebenso an Weiter-
entwicklungen ihrer Alltagspsychologie (z.B. Verstindnis von iiberdauernden
Personlichkeitsmerkmalen, von Wechselwirkungen zwischen Psyche und
Korper und von Wahrnehmungsverzerrungen aufgrund von Voreingenom-
menheit).”

In einer vierten, als formal-operational bezeichneten Phase der Denkent-
wicklung kénnen Kinder schlief3lich sich selbst und ihr Denken zunehmend
besser zum Gegenstand kritischer und systematischer Uberlegungen bzw.
Beobachtungen machen. Gleiches gilt fiir Positionen, die in ihrer Umwelt
vertreten werden. In Erprobung dieser neu gewonnenen Fihigkeiten fiihlen
sich Heranwachsende u.U. zur Auseinandersetzung mit Autorititen oder mit
abstrakten Idealen herausgefordert.

Die Arbeiten von Piaget haben eine enorme, bis heute nicht verebbte
Welle an Forschung und Diskussion ausgeldst.? Der Briickenschlag zu Praxis-
situationen in der Kinder- und Jugendhilfe wird durch die Abstraktheit und
Komplexitit der Vorstellungen von Piaget etwas erschwert, kann sich aber
als erhellend erweisen:

— Deutlich ist beispielsweise, dass Kinder in Abhingigkeit von ihrem Ent-
wicklungsstand u.U. unterschiedliche Erklirungen fiir belastende Erfah-
rungen (z.B. fiir Gewalt in der Familie) oder fiir psychische Erkrankungen
bei sich selbst bzw. anderen als nahe liegend empfinden.’

— Weiterhin beeinflusst der kognitive Entwicklungsstand die Hilfevorstel-
lungen, die Kinder in Angebote der Jugendhilfe einbringen.!®

— Wichtig fiir die zeitliche Gestaltung von Hilfemafinahmen und Kontakt-
regelungen kann auch sein, dass die Zeitvorstellungen von Kindern einen
Zusammenhang zum kognitiven Entwicklungsstand aufweisen.!!

— Schliefflich kann es fiir die Beratung von Eltern und Kindern bedeutsam
sein, auf besondere, vom Entwicklungsstand beeinflusste Sichtweisen und
im Verlauf der kognitiven Entwicklung neu auftretende Herausforderun-
gen einzugehen.!?
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Seit den Arbeiten von Piaget hat sich die Forschung zur kognitiven Entwick-
lung von Kindern in mehrere Richtungen weiterentwickelt.

Teilweise wurde hierbei die Entwicklung in spezifischen Fihigkeitsberei-
chen, etwa bei den Gedichtnisfihigkeiten, in den Mittelpunkt gestellt. An
einzelnen Stellen hat diese Grundlagenforschung eine hohe Bedeutung fiir
die Arbeit mit Fillen von Kindeswohlgefihrdung gewonnen. Dies gilt bei-
spielsweise fiir Erkenntnisse zum Aufbau des autobiografischen Gedichtnisses
und kindliche Fihigkeiten zur Abspeicherung und dem Abruf belastender
Erfahrungen (z.B. bei Misshandlung oder sexuellem Missbrauch; vgl. Fragen
68 und 69). Die vorliegenden Forschungsbefunde!? zeigen, wie sich iiber die
Kindergartenzeit hinweg das autobiografische Gedichtnis entwickelt und
subjektiv bedeutsame Erinnerungen zunehmend besser organisiert, abgerufen
und sprachlich geordnet wiedergegeben werden kénnen. Individuelle Unter-
schiede zwischen Kindern hingen dabei in Maflen von den generellen intel-
lektuellen Fihigkeiten und der vorangegangenen Ubung im Gesprich iiber
frithere Erfahrungen ab. Obwohl es neurophysiologische Hinweise darauf
gibt, dass sehr belastende Erfahrungen teilweise etwas anders verarbeitet wer-
den als andere Erfahrungen, scheint die iiberwiegende Mehrzahl betroffener
Kinder ab dem spiten Kindergartenalter auch sehr belastende Erfahrungen
schildern zu konnen. Besonders bei relativ jungen Kindern kann die Art der
Befragung die Erinnerungsfihigkeit unterstiitzen oder aber Gedichtnisverzer-
rungen begiinstigen, weswegen in einigen Jugendhilfesystemen weltweit sol-
che Explorationen regelmifSig spezialisierten Fachkriften iibertragen werden.

Eine weitere Richtung bei der Fortentwicklung von Forschungen zur kog-
nitiven Entwicklung hat sich auf die geistigen Fihigkeiten von Siuglingen
konzentriert und dabei neue Methoden zur Anwendung gebracht,'# die einen
wesentlich besseren Einblick in kognitive Fahigkeiten wihrend der frithen
Kindheit erméglicht haben. In der Summe!> haben diese Forschungen ver-
bliiffende kognitive Fihigkeiten bei Siuglingen aufgezeigt, die beispielsweise
mit drei bis vier Monaten in mehreren Experimenten bereits zu erwarten
schienen, dass Gegenstinde ohne Halt nach unten fallen, feste Korper sich
nicht durchdringen und unbelebte Objekte sich nicht von selbst bewegen. Es
ist gegenwirtig unklar, inwieweit ein angeborenes ,,Kern-Wissen® zu diesen
Befunden beitrigt. Sicher scheint hingegen, dass bereits Siuglinge anregende
Erfahrungen aktiv verarbeiten, sodass bereits frith im Leben der Anregungs-
gehalt der Umwelt Einfluss auf die kognitive Entwicklung nimmt. Wenn-
gleich Zusammenhinge zwischen dem Anregungsgehalt der frithen Umwelt
von Kindern, der Entwicklung des Gehirns und spiteren kognitiven Fihig-
keiten noch nicht gut verstanden sind,'© lisst sich doch mit Interventionsstu-
dien zeigen, dass frithe Maffnahmen zur kognitiven Férderung in Risikofami-
lien die Lernbereitschaft und Lernfihigkeit betroffener Kinder nachhaltig
stirken kénnen und so deren Lebenschancen verbessern.!” Zwar darf aus die-
sen Befunden nicht gefolgert werden, spiter einsetzende Fordermafinahmen
seien wirkungslos, jedoch stellt sich fiir die Arbeit mit Fillen einer friih ein-
setzenden chronischen Vernachlissigung die Frage, inwieweit hier iiber die
Sicherung der materiellen und emotionalen Grundversorgung hinaus bislang
bereits ausreichend auf priventive Mafinahmen zur kognitiven Férderung
betroffener Kinder geachtet wird.



Soziale und emotionale Entwicklung

Zum Bereich der sozialen Entwicklung werden im Verlauf des Lebens beob-
achtbare Verinderungen in den Verhaltensmustern gegeniiber anderen Men-
schen gezihlt sowie Verinderungen in den Gefiihlen, Einstellungen und Kon-
zepten, die den Umgang mit anderen Menschen betreffen.!® Von emotionaler
Entwicklung wird hingegen gesprochen, wenn Verinderungen im Ausdruck,
im Erkennen, im Verstindnis, in den Umstinden des Auftretens und bei der
Regulation von Emotionen!® im Mittelpunkt stehen. Beide Entwicklungsbe-
reiche sind eng miteinander verflochten, da beispielsweise enge Beziechungen
nahezu zwangsliufig eine intensive emotionale Komponente beinhalten und
dem Ausdruck von Emotionen dariiber hinaus eine wichtige soziale Signal-
funktion zukommt. In der frithen Kindheit erfolgt Kommunikation sogar
nahezu ausschlieSlich iiber emotionale Signale.

Die Bedeutung einer gelingenden sozialen und emotionalen Entwicklung
fiir einen insgesamt positiven Entwicklungsverlauf von Kindern ist in den
vergangenen Jahrzehnten zunehmend deutlicher hervorgetreten.?? Fiir die
Kinder- und Jugendhilfe bedeutet dies u.a., dass dem Erkennen und der
Reaktion auf emotionale und soziale Fehlentwicklungen bei Kindern aus
fachlicher Sicht eine wachsende Bedeutung zukommt. Entsprechend sind
Auffilligkeiten im Bereich der emotionalen oder sozialen Entwicklung bei
der Einschitzung der durch ein Kind gestellten Erziehungsanforderungen
und des Hilfebedarfs zu beriicksichtigen.

Wird die soziale und emotionale Entwicklung von Kindern unter einem
normativen Blickwinkel, d.h. konzentriert auf regelhafte auftretende Verin-
derungen und durchschnittliche Verliufe, betrachtet, so ist festzustellen, dass
Neugeborene durch ihr Aussehen und ihre Signale (z.B. Weinen) in der Regel
nicht nur Zuwendung und Fiirsorge bei ihren Eltern bzw. Betreuungsperso-
nen auszulésen vermogen, sondern auch selbst eine hohe Bereitschaft zur
Orientierung auf soziale Reize (z.B. menschliche Gesichter) mitbringen.
Betreuungspersonen und Kind tragen somit zur Anbahnung von Fiirsorge-
beziehungen bei.

Das emotionale Leben von Neugeborenen ist nicht einfach zu erkunden.
Sicher erscheint jedoch, dass bereits Neugeborene angenehme bzw. unange-
nehme Empfindungen zum Ausdruck bringen. Zunehmend deutlicher kon-
nen dann im Verlauf der ersten Lebensmonate grundlegende Emotionen?!
wie Freunde oder Arger ausgedriickt und vom Siugling bei Bezugspersonen
erkannt werden. Das Interesse fiir die Umwelt steigt generell im Verlauf der
ersten Lebensmonate und Wahrnehmungen kénnen beim Siugling zuneh-
mend stimmige emotionale Reaktionen hervorrufen (z.B. Interesse bei Wahr-
nehmung eines neuen Spielzeugs, Freude bei freundlicher Interaktion mit
einer Bezugsperson).?? Bei Belastung (z.B. Hunger, Schmerz) zeigen Siuglin-
ge in den ersten Lebensmonaten zwar physiologische Stressreaktionen, ihre
Maéglichkeiten zur Selbstberuhigung und zum Ausgleich von Belastungen sind
jedoch noch sehr begrenzt (z.B. Blickabwendung, Schlaf).?? Es sind vielmehr
die Betreuungspersonen, auf deren Fiirsorge (z.B. Streicheln, Tragen) Siug-
linge hierfiir grof8tenteils angewiesen sind. Deshalb wird bei Siuglingen und
Kleinkindern im Umgang mit Stress und heftigen Emotionen von einer not-
wendigen ,,Ko-Regulation“?4 gesprochen, d.h. nur im Zusammenwirken von
Kind und Betreuungspersonen kann es gelingen, Belastung zu vermeiden,
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Stress abzubauen und positive Losungen fiir unangenehme oder zu heftige
Gefiihlsregungen zu finden. Wihrend zu Beginn des Lebens der Regulations-
anteil der Bezugspersonen iiberwiegt, nimmt im Verlauf der ersten Lebens-
jahre der eigenstindige Regulationsanteil des Kindes bestindig zu.?

Mit der Ausbildung und Stabilisierung physiologischer Rhythmen (z.B.
Wach-Schlaf-Rhythmus) befinden sich Siuglinge gegen Ende des ersten
Vierteljahres zunehmend hiufiger in einem Zustand wacher Aufmerksambkeit.
Hieraus erwichst die Gelegenheit fiir spielerische direkte (,face-to-face®)
Interaktionen zwischen Kind und Betreuungspersonen. Wird diese Gelegen-
heit genutzt, so kénnen sich allmihlich ausgedehntere, wechselseitig positive
Kontaktepisoden entfalten,?® die einen weiteren Schritt im Beziehungsaufbau
darstellen. Beim Siugling bilden sich Erwartungen an das Verhalten seiner
InteraktionspartnerInnen heraus, deren Verletzung (z.B. Siugling weint, Mut-
ter kommt, tréstet aber nicht) Irritation ausldst. Bekannt geworden ist hier-
bei ein Untersuchungsansatz, bei dem Betreuungspersonen gebeten werden,
kurzzeitig gegeniiber dem Kind einen ginzlich neutralen Gesichtsausdruck
(,still face®) zu wahren, worauf Siuglinge nach dem vierten Lebensmonat in
der Regel zunichst mit dem Versuch, Kommunikation in Gang zu bringen,
und nachfolgend mit Unruhe und Belastung reagieren.?’

Im Verlauf der zweiten Hiilfte des ersten Lebensjahres werden dann mindes-
tens vier weitere Meilensteine in der Beziehungsentwicklung zwischen Kind
und hauptsichlichen Betreuungspersonen, meist den Eltern, erreicht.

Ein erster Meilenstein betrifft die Fihigkeit zu gemeinsamer Aufmerksam-
keit, d.h. das Kind kann sich mit einem/einer Interaktionspartnerln auf ein
Objekt (z.B. ein Spielzeug) beziehen und beide im Blick behalten. Dies stellt
eine ungeheure Bereicherung méglicher Interaktionsinhalte dar und schafft
die Grundlage fiir ein Lernen des Kindes von den Fihigkeiten und Erfahrun-
gen seiner InteraktionspartnerInnen.?® Wie sich beispielsweise am auftau-
chenden Verstindnis der Zeigegeste (Blick wechselt vom zeigenden Finger
zum Gegenstand, auf den gedeutet wird) verdeutlichen lisst, geht mit der
Fihigkeit zur gemeinsamen Aufmerksamkeit auch die Fihigkeit einher, ein-
fache Absichten von Interaktionspartnerlnnen zu verstehen.

Daneben lisst sich beobachten, dass Kinder in der zweiten Hilfte des
ersten Lebensjahres damit beginnen, im Gesicht ihrer Bezugspersonen aktiv
nach emotionalen Signalen zu suchen und diese zur eigenen Vergewisserung
zu nutzen. Dies kann beispielsweise bedeuten, dass ein Kind bei Verunsiche-
rung (z.B. fremde Umgebung) in das Gesicht der Mutter oder des Vaters blickt
und den emotionalen Ausdruck im Gesicht als Interpretationshilfe nutzt,
inwieweit es sich beruhigt und sicher fithlen kann. Durch die altersgemify
beginnende Fihigkeit von Kindern zur Fortbewegung erhilt die Fihigkeit zu
Riickversicherungsblicken (,social referencing®)?® besondere Bedeutung und
kann als weiterer Meilenstein im Verlauf der Bezichungsentwicklung zwischen
Kind und Betreuungspersonen gesehen werden.

Ein dritter Meilenstein betrifft dann das Auftreten eines Hohepunkts in
der Bereitschaft von Kindern zu Trennungsprotest und Trennungsangst auch
angesichts kurzzeitiger Trennungen von ihren wichtigsten Bezugspersonen.°
Zwar unterscheiden sich Kinder im Ausmaf$ ihrer emotionalen Reaktion auf
kurzzeitige Trennungen. Auch spielen Erfahrungen mit kurzzeitigen Tren-
nungen und mit der Zuverlissigkeit der Betreuungspersonen eine Rolle. Die
relativ regelmiflige, kulturiibergreifend und auf verschiedenen Ebenen (z.B.
physiologisch und im Verhalten) beobachtbare Belastungsreaktion bei Tren-



nungen von Bezugspersonen?! lisst sich jedoch als Anhaltspunkt dafiir ver-
stehen, dass Kinder in der zweiten Hilfte des ersten Lebensjahres exklusive
Beziehungen zu wenigen vertrauten Personen aufbauen, deren Zuginglichkeit
eine Schliisselstellung fiir die kindliche Befindlichkeit einnimmt. Diese ex-
klusiven Beziehungen werden auch als Bindungen bezeichnet. Inwieweit Kin-
der in ihren Bindungsbeziehungen im ersten Lebensjahr und danach Beach-
tung fiir ihre emotionalen Signale und Trost bei Belastung erfahren, hat sich
als langfristig bedeutsam fiir die emotionale und soziale Entwicklung erwie-
sen. Findet Kummer und Arger etwa durch den Trost und die Unterstiitzung
der Bindungspersonen hiufig eine positive Losung, so fillt es Kindern leich-
ter, einen konstruktiven Umgang mit diesen Gefiihlen bei sich selbst und

bei anderen zu erlernen.’? Zudem bildet die zuverlissige Erfahrung, beachtet
zu werden, eine gute Grundlage fiir die Entwicklung eines positiven Selbst-
vertrauens.3?

Gegen Ende des ersten Lebensjahres sind bei Kindern dann in Belastungs-
situationen komplexe Anpassungen an ihre Erfahrungen mit den Bindungs-
personen zu beobachten, die einen vierten Meilenstein der Beziehungsent-
wicklung im ersten Lebensjahr darstellen.* Beispielsweise wird emotionale
Belastung nach einer erfahrenen cher feinfiihligen Fiirsorge iiberwiegend
offen gezeigt und die Hilfe der Bindungsperson gesucht. Muss ein Kind auf-
grund seiner Vorgeschichte jedoch eher erwarten, dass ein offener Ausdruck
belastender Gefiihle die psychologische Zuginglichkeit der Bindungsperson
tendenziell vermindert und ein zuriickweisendes bzw. iibermiflig einmischen-
des Verhalten herausfordert, so kann in Situationen, die auf Kinder dieser
Altersgruppe regelhaft moderat belastend wirken, hiufig ein verminderter
Emotionsausdruck und eine wenig offene Orientierung auf die Bindungs-
person beobachtet werden. Solche erfahrungsabhingig unterschiedlichen Ver-
haltensmuster werden als kindliche Bindungsstrategien oder Bindungsmuster
bezeichnet. Sie stellen tatsichlich beziehungsspezifische Anpassungen dar,
d.h. etwa das Verhaltensmuster eines Kindes gegeniiber Mutter und Vater
kann sich erfahrungsabhingig unterscheiden.?

Im zweiten und dritten Lebensjahr tragen mehrere Entwicklungen zu
erweiterten Handlungsmoglichkeiten von Kindern im Umgang mit ihren
Emotionen bei. Dies betrifft zunichst eine generell zunehmende Fihigkeit
zur Selbststeuerung und Selbstkontrolle, die mit Verinderungen im sich ent-
wickelnden Gehirn einhergeht3® und auch den emotionalen Bereich ein-
schlieft (z.B. wachsende Moglichkeit zur Kontrolle des Emotionsausdrucks,
allmihlich wachsende Handlungsfihigkeit auch angesichts starker Emotio-
nen). Mit dem Beginn des Spracherwerbs wird weiterhin fiir Kinder allmih-
lich ein ungemein wichtiges Instrument verfiigbar, um Gefiihle mitzuteilen
und zielgerichtet Hilfe bei Bindungspersonen zu suchen. Zudem vertieft die
Sprache auch die Moglichkeiten von Kindern, sich selbst zu verstehen und
zu beeinflussen.3” Allerdings hingt die positive Wirkung des Spracherwerbs
auf die emotionale Entwicklung wenigstens teilweise davon ab, inwieweit
im Alltag mit Kindern auch tatsichlich iiber ihr Erleben und ihre Gefiihle
gesprochen wird.38

Der wachsende Aktionsradius von Kindern sowie die zunehmende Fihig-
keit zur Selbstkontrolle und zum Verstindnis grundlegender sozialer Regeln
fihren im zweiten und dritten Lebensjahr in der deutschen wie auch in vie-
len anderen, wenngleich nicht in allen Kulturen?® zum verstirkten Einsetzen
von Erziehungsprozessen, d.h. zu zunehmenden Versuchen der Regel- und
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Wertevermittlung durch Eltern und andere Betreuungspersonen.“’ An Kinder
gestellte Anforderungen kreisen dabei zunichst hiufig um die Vermeidung
von Gefahren und Schiden und beziechen zunehmend Regeln sozialen Wohl-
verhaltens mit ein. Dabei scheint es Kindern dann am besten zu gelingen,
Regeln anzunehmen und sie auch zu verinnerlichen, wenn sie insgesamt zu-
gewandte, auf sie eingehende Bindungspersonen erleben, Regeln einfach und
konsistent formuliert werden und hiufig mit Erklirungen bzw. einer Férde-
rung des kindlichen Einfithlungsvermégens verbunden werden.4!

Das wachsende Verstindnis sozialer Regeln fiihrt zusammen mit sich ent-
wickelnden Fihigkeiten zur Selbstreflexion und Selbstbewertung am Ende
des Kleinkindalters zum deutlicheren Hervortreten sogenannter ,,sekundirer®
Emotionen, wie etwa Stolz, Scham, Neid und Schuldgefiihl.42 Gemeinsam ist
diesen Emotionen, dass sie sich auf die eigene Person im Verhiltnis zu einer
sozialen Situation mit wahrgenommenen Regeln, Erwartungen oder Bewer-
tungen beziehen. Ein bereits relativ weit entwickeltes soziales Denken wird
daher in der Regel als Voraussetzung fiir diesen Schritt in der emotionalen
Entwicklung gesehen.

Im Kindergartenalter tragen dann die weiter zunehmenden Denk- und
Sprachfihigkeiten in Verbindung mit einem wachsenden Schatz sozialer
Erfahrungen zu bemerkenswerten Fortschritten im sozialen Denken bei. So
zeigt sich bei Kindern dieser Altersgruppe etwa ein im Ansatz ,,psychologisches®
Bild der Menschen in ihrer Umgebung. Entsprechend gelingt es ihnen, in
einfachen Aufgaben Gedanken, Gefiihle, Wiinsche oder auch falsche Annah-
men anderer zutreffend zu erraten.®3 Weiterhin konnen Einzelerfahrungen in
verschiedenen Beziehungen zunehmend besser abstrahiert und zu handlungs-
leitenden inneren Modellen der Beziehung (,internal working models“) kon-
densiert werden, iiber die Kinder auch sinnvoll Auskunft geben kénnen.44
Damit wird eine Vorraussetzung fiir die spitere Fihigkeit zur Beziehungs-
reflexion geschaffen. In den Beziehungen zu den Eltern bzw. den hauptsich-
lichen Betreuungspersonen erleben viele Kinder im Kindergartenalter Ver-
tiefungen in verschiedener Hinsicht. Zum einen tragen Kinder im Rahmen
ihrer Moglichkeiten zusehends aktiv zu gemeinsamen Unternehmungen bei
oder bemiihen sich um die Aneignung von Fihigkeiten der Erwachsenen,
zum anderen wird die sprachliche Abstimmung von Zielen und Plinen sowie
der Austausch iiber Erfahrungen immer wichtiger. In welcher Weise sich Kin-
der hier beteiligen kénnen und von den Erwachsenen an neue Fihigkeiten
herangefiihrt werden, hat sich fiir das Selbstbild, die Kompetenzentwicklung
und die Entwicklung der Lernbereitschaft als bedeutsam erwiesen.> Dariiber
hinaus stellt das Kindergartenalter in Deutschland die erste Altersstufe dar,
in der Kinder in ihrer ganz tiberwiegenden Mehrzahl ausgedehnte soziale Er-
fahrungen auflerhalb der Familie sammeln und regelhaft Gleichaltrigenbezie-
hungen erleben.%® In den Gleichaltrigengruppen entwickeln sich Strukturen
beziiglich Freundschaften, Beliebtheit und Einfluss, die fiir das emotionale
Erleben der beteiligten Kinder von erheblicher Bedeutung sind.4” Die in der
Familie erworbenen Bindungserfahrungen, sozialen Fertigkeiten und Kom-
petenzen bei der Selbstregulation von Emotionen beeinflussen das Gelingen
der Integration in die Welt der Gleichaltrigen.“® Positive oder negative Erfah-
rungen in der Gleichaltrigengruppe scheinen dann ihrerseits wieder Einfluss
auf das Gelingen der weiteren sozialen Entwicklung zu nehmen.

In der mittleren Kindheit und im Jugendalter bleibt die Anerkennung in
der Gleichaltrigengruppe wichtig, wihrend Zweierbeziehungen in Form von



engen Freundschaften oder ersten romantischen Bezichungen im Erleben und
fiir die weitere Entwicklung erheblich an Bedeutung gewinnen. Gute Bezie-
hungen kénnen dabei iiber die Bedeutung familidrer Erfahrungen hinaus po-
sitive Entwicklungsverldufe bestirken und im beschrinkten Rahmen familiire
Belastungen abfedern.®’ Andererseits konnen Beziehungen zu Freunden mit
ausgeprigten Problemverhaltensweisen sowie anhaltende Erfahrungen von
Ablehnung, Ausgrenzung oder Schikane durch Gleichaltrige negativ Einfluss
nehmen.>?

In der Beziehung zu den Eltern wichst im Verlauf der mittleren Kindheit
und des Jugendalters in der Regel, wenngleich nicht in allen Kulturen gleicher-
maflen, der Bereich kindlicher Selbstbestimmung,®! wihrend die in der Fa-
milie gemeinsam verbrachte Zeit zugunsten von Aktivititen auflerhalb der
Familie abnimmt. Entsprechend ist es fiir die Erziehungsaufgabe von Eltern
zunehmend entscheidend, inwieweit sie mit dem Kind bzw. dem/der Jugend-
lichen iiber auflerhalb der Familie auftretende Probleme und Fehlverhaltens-
weisen ins Gesprich kommen konnen. Fiir die emotionale Sicherheit in der
mittleren Kindheit bzw. im Jugendalter bleiben Eltern bzw. andere wichtige
Bindungspersonen von hoher Bedeutung. Jedoch miissen immer wieder neue
Balancen zwischen wachsender Autonomie und enger wechselseitiger Ver-
bundenheit gefunden werden. Am besten scheinen Anforderungen, wie die
Bewiltigung der korperlichen Verinderungen in der Pubertit, schulische und
soziale Herausforderungen, die Ausformung einer positiven eigenen Identitit
oder das Setzen erstrebenswerter und realistischer Ziele, jedoch bewiltigt wer-
den zu koénnen, wenn Heranwachsende zunichst in dem berechtigten Gefiihl
handeln kénnen, bei Bedarf auf die Unterstiitzung ihrer Bindungspersonen
zuriickgreifen zu konnen. Treten Uberforderungssituationen ein, so ist das
Erleben emotionaler Unterstiitzung sowie das gemeinsame Kliren von Ur-
sachen und Losungsperspektiven von Bedeutung.”? Ohne ausreichende emo-
tionale und erzieherische Unterstiitzung konnen kulturell verankerte Selbst-
stindigkeitsanforderungen® im Zusammenspiel mit kérperlich-hormonellen
Verinderungen,>* sozialen und emotionalen Herausforderungen sowie ver-
mehrt auftretenden belastenden Lebensereignissen (z.B. sexuelle Viktimisie-
rungen bei adoleszenten Midchen und jungen Frauen)>> zu bedeutsamen
Fehlentwicklungen im Jugendalter fithren. Hierauf deutet etwa die im Jugend-
alter erheblich zunehmende Hiufigkeit von depressiven Erkrankungen, Sucht-
erkrankungen und gewalttitigen bzw. delinquenten Verhaltensmustern hin.>

Wird die soziale und emotionale Entwicklung wihrend Kindheit und
Jugendalter im Uberblick betrachtet, so zeigen sich nicht nur Ausdifferenzie-
rung und Wachstum, sondern auch innere Zusammenhinge und Kontinui-
titen. Solche inneren Zusammenhinge und Kontinuititen lassen sich etwa auf
der Ebene einzelner Beziehungen beschreiben, und zwar in der Form iiber-
dauernder Muster, so wie dies etwa fiir die Eltern-Kind-Beziechung im Hinblick
auf das wechselseitige Vertrauen, den Umgang mit emotionaler Belastung
und die Bereitschaft zum Eingehen aufeinander geschehen ist.>” Obwohl sich
die beobachtbaren Verhaltensweisen hierbei mit dem Alter teils gravierend
verindern (z.B. der Ausdruck emotionaler Belastung bei einem einjihrigen
vs. einem zehnjihrigen Kind), kénnen Organisationsmerkmale der Beziehung
(z.B. ob sich ein Kind einem Elternteil anvertraut oder nicht) {iberdauern.
Aber auch zwischen frither und spiter beginnenden Beziehungen eines Kin-
des lassen sich Zusammenhiinge herstellen, die zu einem erheblichen Teil
tiber sich entwickelnde innere Bezichungsbilder und Beziehungsfihigkeiten
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vermittelt werden. Dies hat sich etwa fiir die Vertrauensbeziehung zu den
Eltern in der Kindheit und spitere Vertrauensbeziehungen zu PartnerInnen
im jungen Erwachsenenalter gezeigt.>® Schliefllich zeigen sich Kontinuititen
auch darin, dass gut bewiltigte frithe Entwicklungsaufgaben in der sozialen
bzw. emotionalen Entwicklung (z.B. der Aufbau positiver Bindungsbeziehun-
gen) eine erfolgreiche Bewiltigung spiterer Entwicklungsaufgaben (z.B. die
Integration in die Gleichaltrigenwelt) wahrscheinlicher machen, und zwar
anscheinend auch dann, wenn Kinder zwischenzeitlich erhebliche Belastun-
gen oder Krisen iiberstehen mussten.’® Umgekehrt kénnen allerdings Proble-
me bei der Bewiltigung frither Entwicklungsaufgaben im Verlauf der sozialen
bzw. emotionalen Entwicklung auch die Bewiltigung spiterer Entwicklungs-
aufgaben beeintrichtigen.

Werden Zusammenhinge zwischen dem Grundlagenfeld der sozialen und
emotionalen Entwicklung und dem Thema Kindeswohlgefihrdung in den
Blick genommen, so zeigen sich mindestens drei mogliche Verkniipfungen.

Zunichst kénnen negative Folgen von Misshandlung, Vernachlissigung
und Missbrauch auf die soziale und emotionale Entwicklung von Kindern
untersucht werden. Dies ist in einer Reihe hervorragender Untersuchungen
geschehen, deren Ergebnisse als Teil der Forschungsiibersichten zu bekannten
Folgen verschiedener Formen von Gefihrdung berichtet werden (vgl. Fragen
24, 25, 26 und 27).

Zum Zweiten konnen Stérungen in der emotionalen oder sozialen Ent-
wicklung von Kindern auf eine mégliche Rolle als Teilursache oder Anlass
fiir das Entstehen kindeswohlgefihrdender Situationen hin gepriift werden.
Dies betrifft beispielsweise frithe Regulationsstérungen (z.B. Schreibabys)
oder ausagierende Storungen des Sozialverhaltens bei ilteren Kindern. Der
derzeitige Erkenntnisstand zu diesem Punkt wird im Rahmen der Frage 17
zusammengefasst.

Schliefllich miissen verschiedene Arten von Wechselwirkungen zwischen
der sozialen bzw. emotionalen Entwicklung und einem Aufwachsen unter
Bedingungen von Gefihrdung in den Blick genommen werden. Hier kann
etwa darauf hingewiesen werden, dass der Stand der sozialen und emotiona-
len Entwicklung die Folgen sowie die Verstindnis- und Reaktionsméglich-
keiten eines Kindes auf Erfahrungen von Misshandlung, Vernachlissigung
oder Missbrauch mit prigt. Beispielsweise gehen frithe Misshandlungen eher
mit grundlegenden Storungen der Fihigkeit zur emotionalen Selbstkontrolle
einher, verglichen mit spiteren Misshandlungen, die sich erst nach einem
Erlernen einer grundlegenden Selbstkontrolle ereignen. In dhnlicher Weise
hingen auch die Reaktionen auf Hilfemafinahmen (z.B. auf eine Fremdunter-
bringung) mit vom bereits erreichten Stand der sozialen und emotionalen
Entwicklung ab.

Fiir die Praxis des Kinderschutzes ist das Erkennen von Beeintrichtigun-
gen der sozialen und emotionalen Entwicklung wichtig, weil sich darin das
Ausmaf der Schidigung eines Kindes spiegeln kann.

Weiterhin konnen Auffilligkeiten in diesem Bereich zu einer Uber-
forderung der Eltern beitragen und daher risikoerhéhend wirken.

Schliefllich kénnen Beeintrichtigungen der sozialen und emotionalen
Entwicklung auch unabhingig von ihren Ursachen einen Hilfeanspruch
begriinden. Weitere Grundinformationen und Hinweise zum Vorgehen bei
der Einschitzung im Einzelfall finden sich in den Fragen 16, 60, 64 und 65.



Anmerkungen

Im deutschsprachigen Raum liegen mindestens drei Einfihrungen in die Entwicklungspsychologie
flr Fachkrafte aus der Sozialen Arbeit vor, ein aktueller Band von Kéckeritz 2004 sowie altere Blcher
von Schraml 1992 und Feser 1981. Nah am Erziehungsalltag bewegen sich drei aus dem Niederlandi-
schen Ubersetzte Blicher zur Entwicklungspsychologie verschiedener Altersgruppen von Kohnstamm
(1999, 1997, 1996). Allerdings werden darin kaum explizit Briicken zu Praxisfragen der Kinder- und
Jugendhilfe geschlagen. Dies gilt auch fur zwei Einfahrungen in die Entwicklungspsychologie, die im
Psychologiestudium haufig Verwendung finden (Oerter/ Montada 2002, Keller 1998). Beide Biicher
bieten vertiefende Informationen, die Aspekte der sozialen und emotionalen Entwicklung werden
jedoch vergleichsweise knapp behandelt. Etwas ausfuhrlicher ist hier der Band von Petermann et al.
2004. Eine Reihe weiterer deutschsprachiger Veroffentlichungen beschaftigen sich speziell mit der
kognitiven Entwicklung (z.B. Goswami 2001) oder der sozialen bzw. emotionalen Entwicklung (z.B.
Schmidt-Denter 2005, Petermann/Wiedebusch 2003). International liegen mehrere hervorragende
Einfuhrungen in die Entwicklungspsychologie vor (z.B. DeHart et al. 2004), die teilweise sogar
speziell im Hinblick auf die Arbeit mit Gefahrdungsfallen (Daniel et al. 1999) verfasst wurden.

In Deutschland fuhrten beispielsweise Clara und William Stern zwischen 1900 und 1918 Tagebucher
Uber die Entwicklung ihrer drei Kinder Hilde, Glnter und Eva, die sie dann als Grundlage fir damals
weit verbreitete entwicklungspsychologische Fachblcher (Stern/Stern 1907) und Elternratgeber (von
Clara Stern unter dem Pseudonym Toni Meyer veroffentlicht) verwendeten.

Der Erwerb von Sprache ist ein vielschichtiger Prozess, der u.a. das Erlernen von Lautproduktion und
-unterscheidung, den Erwerb der Fahigkeit zur Bildung und dem Verstandnis von Wortern und Sat-
zen sowie die Ausbildung der Fahigkeit zum sozial angemessenen und zielgerichteten Gebrauch von
Sprache beinhaltet (fur eine ndhere Beschreibung verschiedener Komponenten des Spracherwerbs

s. Grimm/Weinert 2002). Wahrend vieles darauf hindeutet, dass das grundsatzliche Potenzial zum
Spracherwerb beim Menschen genetisch verankert ist, hangt die Umsetzung dieses Potenzials we-
sentlich von vorhandenen Kommunikationsgelegenheiten und sprachlichen Anregungen ab. Sowohl
der sprachliche Anregungsgehalt der Umwelt als auch spezifische genetische Faktoren beeinflussen
die individuelle Geschwindigkeit und Qualitat des Spracherwerbs (fir Forschungstbersichten zu sozi-
alen bzw. genetischen Einflissen s. Hoff 2001, Stormswold 2001). Zudem reflektieren Unterschiede
zwischen Kindern im Verlauf der Sprachentwicklung wenigstens teilweise auch Unterschiede in den
generellen kognitiven Fahigkeiten. Da eine hohe sprachliche Kompetenz Bildungserfolge und die
Bewadltigung vieler Lebensaufgaben ganz erheblich begtnstigt und umgekehrt sprachliche Einschran-
kungen ein betrachtliches Entwicklungshemmnis darstellen (Grimm 2003, Greenwood et al. 2001),
kommt dem Erkennen bedeutsamer Verzégerungen in der Sprachentwicklung und der Férderung
betroffener Kinder eine hohe Bedeutung zu. Bedeutsame Verzégerungen in der Sprachentwicklung,
so hat sich herausgestellt, lassen sich am Ende des zweiten Lebensjahres bereits relativ gut erfassen,
insbesondere wenn mehrere Aspekte der Sprachentwicklung in zumindest halbstandardisierter Form
abgepruft werden (fur Forschungstbersichten zu Einschéatzverfahren s. Law et al. 1998, speziell auf
die deutsche Situation geht Grimm 2003 ein). Aufgabe von ASD-Fachkraften ist es in diesem Zusam-
menhang nicht, im Kontakt mit gefdhrdeten Kindern eventuelle Verzégerungen in der Sprachent-
wicklung zu diagnostizieren, sondern in geeigneten Féllen eine genauere Abklarung zu veranlassen
und in der Zusammenarbeit mit den Eltern auf eine angemessene Inanspruchnahme vielfach erfolg-
reicher MaBnahmen der Sprachférderung hinzuwirken (fir eine Forschungstbersicht zur Wirkung
von Sprachférderung s. Law et al. 2004). Einfihrungen in das mittlerweile recht umfangreiche For-
schungsfeld kindlicher Sprachentwicklung geben Dittmann 2002 sowie Grimm/Weinert 2002. Eine
vertiefende deutschsprachige Forschungstbersicht findet sich bei Grimm 2000, im internationalen
Raum sei auf die Forschungstbersichten von Hoff 2001, de Boysson-Bardies 1999 und Bloom 1993
hingewiesen.

Die Entwicklung des Fantasiespiels wurde bereits friihzeitig als elementarer Ausdruck sich verdndern-
der geistiger Fahigkeiten von Kindern verstanden (z.B. Piaget 1969). Beschreibungen altersabhangi-
ger Veranderungen im Einzelspiel finden sich etwa bei Garner 1998, McCune 1995 und Fein 1981.
Zusammenhdnge zu Aspekten des weiteren Entwicklungsverlaufs wurden ebenso beschrieben (z.B.
Roskos et al. 2000) wie glinstige Einfllsse einer Férderung des Kindes im Spiel (z.B. Fein/Fryer 1995,
Oerter 1993, Henniger 1991). In den letzten Jahren wurde auch verstarkt versucht, das im Fantasie-
spiel gezeigte Fahigkeitsniveau von Kindern diagnostisch als Hinweis auf den Stand der kognitiven
Entwicklung zu nutzen (z.B. Power/Radcliffe 2000). Hiervon zu unterscheiden sind Ansatze, die eine
Erhebung des Inhaltes freier oder halbstrukturierter Fantasiespiele diagnostisch als Ausdruck kind-
licher Befindlichkeit (z.B. Warren/Dadson 2001, Warren et al. 1996) bzw. kindlicher Beziehungs-
modelle (z.B. Sturzbecher 2001) nutzen.

Z.B. Reich 2005, Tamis-LeMonda et al. 2002.
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Deutschsprachige Einfiihrungen in das Werk von Jean Piaget liegen etwa von Ginsburg/Opper 2004
sowie Montada 2002 vor. Auch Piaget selbst hat eine lesenswerte Einfihrung in seine Gedankenwelt
und Befunde verfasst (Piaget 2003). Aus den mehr als 50 Blichern und 500 Artikeln Piagets zeichnen
sich insbesondere einige frihe Arbeiten (z.B. Gber Weltbilder von Kindern, Piaget 1988) durch eine
groBe Lebensnahe und Anschaulichkeit aus.

Fur die Entwicklung von Konfliktverstandnis und Strategien der Konfliktbewaltigung s. Selman/Schultz
1989, Selman et al. 1992; zur Entfaltung einer zunehmend komplexeren Alltagspsychologie s. etwa
Eisbach 2004, McKown/Weinstein 2003, Mansfield/Clinchy 2002, Notaro et al. 2001, Flavell et al.
1999; fur generelle Forschungstbersichten zur Entwicklung kindlicher Alltagspsychologie s. Flavell
2000, 1999.

Zusammenfassungen der Befundlage finden sich u.a. bei Goswami 2001 sowie Case 1998. Einige
Ubersichtsarbeiten haben sich auf einzelne Alterszeitraume konzentriert, fiir die Piaget Ubergénge
zwischen Stufen der kognitiven Entwicklung erwartete, so etwa Courage/Howe 2002 fir das zweite
Lebensjahr oder Sameroff/Haith 1996 fur den Zeitraum zwischen dem finften und siebten Lebens-
jahr. Zusammenstellungen der Kritik an Piaget finden sich u.a. bei Feldman 2003 sowie Lourenco/
Machado 1996, Weiterentwicklungen der Ansadtze von Piaget bieten u.a. Feldman 2004 und Case/
Okamoto 1996.

Beispielsweise scheinen Kindergartenkinder Erklarungen fur Partnerschaftsgewalt, die an Situations-
umstanden ansetzen, teilweise fur sich als nahe liegend zu empfinden (z.B. , Die Mama hat nicht
aufgerdumt, darum hat der Papa sie geschlagen”), wahrend Grundschulkinder eher an Personlich-
keitseigenschaften der Beteiligten denken (z.B. ,Der Papa wird halt immer so schnell wiitend”) und
Jugendliche auch gesellschaftliche Umstande einbeziehen (z.B. ,, Der Papa ist so erzogen, der denkt,
er darf das”). Welche Erklarungsversuche Kinder fur sich annehmen, wird durch das Verhéltnis zwi-
schen Erkldrungsangeboten durch Eltern bzw. andere Bezugspersonen und ihren Verstandnismog-
lichkeiten bestimmt, wobei immer wieder Kinder mit ihren Erkldrungsbedurfnissen alleine gelassen
werden oder Missverstandnisse bzw. Verstandnisschwierigkeiten auftreten. Die Literatur Uber Zusam-
menhange zwischen dem Entwicklungsstand von Kindern bzw. ihrem Alter und der Gestalt ihrer Ver-
standnisversuche fir belastende Erfahrungen ist noch diinn und verstreut (z.B. in Bezug auf Partner-
schaftsgewalt: Mullender et al. 2001, in Bezug auf kindliche Hyperaktivitdt: McMenamy et al. 2005,
zum kindlichen Verstandnis der Wirkungen von Suchtstoffen: Sigelman et al. 2000), aber von offen-
kundiger Bedeutung fur die Beratungsarbeit mit Kindern.

Lenz 2001 beschreibt etwa Perspektiven von Kindern der Altersgruppen zwischen neun und 13 Jah-
ren auf Erziehungsberatung. Die dargestellten AuBerungen von Kindern zeigen dabei nicht nur, wie
kognitive Schemata des Umgangs mit Arztinnen, Lehrkraften und Autoritaten die Erwartungen von
Kindern beeinflussen, sondern auch, wie vor allem jingere Kinder den Beratungsprozess anhand
konkreter Aktivitaten (z.B. Spiel) und konkreter Hilfewirkungen beschreiben und bewerten, wahrend
altere Kinder teilweise komplexer argumentieren und etwa psychische Entlastungsfunktionen des
vertraulichen Gespréchs in ihre Bewertung einbeziehen.

Fur das Familienrecht hat Heilmann 1998 sehr nachdricklich auf die Bedeutung des kindlichen
Zeitempfindens hingewiesen und mogliche Konsequenzen erértert. Zu einem Teil wird dieses Zeit-
empfinden durch die Zeitvorstellungen und Zeitbegriffe von Kindern beeinflusst. Deren Entwicklung
war Mitte des vergangenen Jahrhunderts bereits einmal ein wichtiges Forschungsthema (z.B. Piaget
1955), dessen Bedeutung gegenwartig wieder starker entdeckt wird (fur einen aktuellen Forschungs-
Uberblick s. Friedman 2000).

Fur Erwachsene oft schwer nachzuvollziehen ist die Neigung von Kindern, belastende Erlebnisse
stark auf sich selbst und ihren Selbstwert zu beziehen, obwohl in manchen Féllen Misshandler oder
Missbraucher diese Tendenz von Kindern auch aktiv ausnutzen. Einfache Erklarungen, das Kind sei
an dem Geschehen nicht schuld, sind vielfach nicht ausreichend, um dieser Verstandnistendenz von
Kindern entgegenzuwirken, wie etwa eine Jugendhilfestichprobe von Kolko et al. 2002 zeigt, in der
ein Drittel bis die Halfte der Kinder mit bekannten Gefahrdungserfahrungen sich selbst Mitverant-
wortung fir das Geschehene zuschrieb, was wiederum ein gréBeres Ausmal kindlicher Belastung
beglnstigte. Teilweise scheint hier vielmehr ein regelrechtes , Training” zum Aufbau alternativer
Uberzeugungen angezeigt zu sein. Im Hinblick auf neue Herausforderungen im Verlauf der kogniti-
ven Entwicklung tritt beispielsweise in Hochkonfliktfamilien teilweise das Phanomen auf, dass Kinder
mit zunehmender Fahigkeit zur Perspektivenkoordination auf einer neuen Ebene unter der konflikt-
haften Unvereinbarkeit der Sichtweisen ihrer Eltern zu leiden beginnen, wéhrend in der beginnenden
Jugendphase teilweise ein deutliches Bedurfnis zur Auseinandersetzung mit der moralischen Seite
des elterlichen Verhaltens entsteht. In beiden Fallen kann diese Situation zur neuerlichen Eskalation
von Konflikten fuhren und erprobte Regelungen fiir Umgangskontakte aushebeln.

Fur Forschungstbersichten s. Nelson/Fivush 2004, 2000, Pipe et al. 2004, Eisen et al. 2002,
Schooler/Eich 2000.
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Generell ist diesen Methoden gemeinsam, dass sie moglichst geringe Anforderungen an die motori-
schen Fahigkeiten der untersuchten Kinder zu stellen versuchen, da angenommen wird, dass zu hohe
Anforderungen an die Fahigkeit zu zielgerichteten Bewegungen in friheren Untersuchungen die Ent-
deckung tatsachlich vorhandener kognitiver Kompetenzen bei Sauglingen verhindert hat. Ein Beispiel
fir neue Untersuchungsverfahren stellen sog. Habituierungsexperimente dar, bei denen Sauglingen
wiederholt bestimmte Bilder oder Ablaufe (z.B. ein fallender blauer Ball) gezeigt werden, bis die
Aufmerksamkeit des Kindes abnimmt (Habituierung). Reagiert der Saugling mit neu erwachendem
Interesse auf das Einfligen eines neuen Reizes (z.B. Verwendung eines roten Balls) in den Strom der
Wiederholungen, so ist dies ein Hinweis darauf, dass der Saugling den neuen Reiz als neu erkennen
konnte (also die Farben Blau und Rot unterscheiden konnte).

Fur eine deutschsprachige Forschungstbersicht s. Gopnik et al. 2001, weitere Befundubersichten
findet sich bei Lacerda et al. 2000.

Z.B. Aslin/Fiser 2005, Johnson 2005, Thompson/Nelson 2001.

Fur Forschungstbersichten s. Landry 2005, Kalil/DeLeire 2004, Ramey/Ramey 2004,
Shonkoff/Phillips 2000.

Vgl. Schaffer 1996, S. 1.

Im deutschsprachigen Raum bezeichnen Gefuhle in der Regel die subjektive Erlebensseite von
Emotionen, wahrend der Begriff der Emotion dartber hinausgeht und auch einen physiologischen
Aspekt, bewertende Gedanken und die Aktivierung von Verhaltenstendenzen einschlieBt (fur einen
Uberblick zur Begriffsdiskussion und zu grundlegenden Emotionstheorien siehe Otto et al. 2000).
Einen frihen, weltweit diskutierten Hinweis auf die teilweise lebenslange Bedeutung frihkindlicher
Belastungen der sozialen und emotionalen Entwicklung gaben zwei Berichte von Bowlby 1951 und
Ainsworth et al. 1962 fur die World Health Organization (WHO), die sich mit dem Schicksal von Kin-
dern beschéftigten, die aufgrund von Fremdunterbringung keine ausreichende Mdglichkeit zum Auf-
bau bestandiger Bindungen hatten. Wenngleich methodisch weiterentwickelte spatere Studien nicht
alle Befuirchtungen dieser frahen Arbeiten im Hinblick auf die Durchgangigkeit und Starke irreversib-
ler Entwicklungsbeeintrachtigungen nach friilhen massiven Belastungen der sozialen und emotionalen
Entwicklung bestatigten, konnten die vorliegenden Studien doch erhebliche Entwicklungsbelastungen
bei der Mehrzahl friihzeitig schwerwiegend emotional vernachlassigter Kinder aufzeigen (vgl. Frage
24). Zudem lassen in neuerer Zeit durchgefiihrte Adoptionsstudien vermuten, dass schwerwiegende
frihe Beeintrachtigungen der sozialen und emotionalen Entwicklung auch bei einem Wechsel in eine
positiv-fursorgliche Umgebung teilweise nicht mehr aufgeholt werden kénnen (vgl. Frage 24). Auch
auBerhalb des Bereichs von schwerwiegenden Beeintrachtigungen der sozialen und emotionalen Ent-
wicklung durch Kindeswohlgefahrdungen haben Langsschnittstudien aufgezeigt, dass Unterschiede
im Verlauf der sozialen und emotionalen Entwicklung wahrend der Kindheit mit den Beziehungsfa-
higkeiten im Jugend- und Erwachsenenalter in Zusammenhang stehen (z.B. Grossmann/Grossmann
2004, Sroufe et al. 2005). Zudem hat sich herausgestellt, dass eine frihzeitig fehllaufende soziale
und emotionale Entwicklung die Gefahr spaterer Verhaltensauffalligkeiten (z.B. Gewalttatigkeit) und
emotionaler Stérungen (z.B. depressive Erkrankung) deutlich erhéht (z.B. Petermann/Wiedebusch
2003, Izard/Harris 1995), wahrend umgekehrt ein positiver Verlauf der sozialen und emotionalen
Entwicklung in den ersten Lebensjahren die seelische Widerstandskraft gegen spétere Belastungen
zu erhohen scheint (Sroufe et al. 1990). SchlieBlich wurde in den letzten Jahren auch zunehmend
deutlich, dass gut entwickelte soziale und emotionale Fahigkeiten die Lernbereitschaft und den Schul-
erfolg von Kindern erheblich begtnstigen (fur Forschungstbersichten s. Zins et al. 2004, Raver 2002).
Als grundlegende Emotionen oder Basisemotionen werden einige Emotionen bezeichnet, die sich
durch eine Reihe von Merkmalen auszeichnen (fir eine Ubersicht s. Ekman 1992). Vor allem zéhlt
hierzu ein charakteristisches mimisches Ausdrucksmuster, das kulturtbergreifend erkannt wird und
Entsprechungen im Ausdrucksverhalten anderer, evolutionsgeschichtlich friither entstandener Arten
findet. Freude, Arger, Furcht und Ekel werden in der Regel zu den Basisemotionen gezahlt, tiber-
wiegend auch Traurigkeit und Uberraschung (fiir einen Vergleich verschiedener Zusammenstellungen
zu Basisemotionen s. LaFreniere 2000).

Fur eine Forschungsubersicht zur Entwicklung verschiedener Emotionen in den ersten Lebens-
monaten s. etwa Sroufe 1996 oder LaFreniere 2000. Eine faszinierende Einzelfallstudie anhand von
Beobachtungen ihrer Tochter Justine wurde von Camras 1992 vorgelegt.

Fur eine Forschungsubersicht s. Gunnar/Davis 2003.

Der Begriff der , Ko-Regulation” wurde u.a. von Fogel 1993 eingefiihrt. Ahnliche Begriffe, wie z.B.
.wechselseitige Regulation” (Tronick 1989), wurden von verschiedenen Seiten vorgeschlagen und
haben generell Akzeptanz gefunden. Berihmt geworden ist auch der auf denselben Sachverhalt
abzielende Ausspruch des englischen Kinderarztes und Analytikers Donald Winnicott: ,There's no
such thing like a baby.” Vielmehr wiirden sich Kinder, so Winnicott, in den ersten Lebensjahren

nur als Teil ihrer Beziehungen untersuchen lassen.

Fur eine Forschungsubersicht s. Grolnick et al. 1999.

15-13



15-14

26

27
28

29
30

31

32

33
34
35
36
37
38

39
40
41
42
43

44

45
46

47
48

49

Fur Forschungstbersichten zur Entwicklung friher Interaktions- und Spielepisoden zwischen Saug-
lingen und Betreuungspersonen s. Eckerman 1996 und Schaffer 1996. Wunderbar anschauliche Fall-
studien zur Entwicklung erster Regeln (z.B. abwechselndes Sprechen bzw. Vokalisieren) und erster
.Spiele” (z.B. , peek-a-boo”: Gesicht kurz verdecken und sich dem Saugling wieder zuwenden)
wurden u.a. von Jerome Bruner vorgelegt (z.B. Bruner/Sherwood 1976).

Fur eine Forschungsubersicht s. Adamson/Frick 2003.

Fur Forschungstbersichten zur Entwicklung und Bedeutung gemeinsamer Aufmerksamkeit s. Moore/
Dunham 1995. Michael Tomasello vom Max-Planck-Institut fir evolutiondre Anthropologie in Leipzig
hat in mehreren Arbeiten nachgezeichnet (z.B. 2000), wie die Fahigkeit zu gemeinsamer Aufmerk-
samkeit Beginn und Grundlage kulturellen Lernens bildet und damit ein weitgehend spezifisch
menschliches Merkmal darstellt.

Fur eine Forschungsubersicht s. Feinberg 1992.

Fur eine grafische Darstellung der altersabhangigen Haufigkeit von Trennungsprotest in verschiedenen
Kulturen s. LaFreniere 2000, S. 125.

Fur eine Analyse physiologischer Stressreaktionen bei kurzzeitigen Trennungen siehe Spangler/
Grossmann 1993. Fur eine Analyse beobachtbarer Belastung bei Trennungen trotz Krippenerfahrung
s. Belsky 1989.

Forschungsibersichten zum Zusammenhang zwischen frihen Erfahrungen in Bindungsbeziehungen
und dem Erlernen eines konstruktiven Umgangs mit belastenden Gefuhlen bei sich selbst wurden
u.a. von Cassidy 1994 und Grossmann et al. 1989 vorgelegt, fir den Zusammenhang zur Ausbildung
von Mitgefihl und der Internalisierung prosozialer Werte s. etwa Bretherton et al. 1997.

Fur eine Forschungsubersicht s. Sroufe 1990.

Fur eine Forschungsubersicht s. Weinfield et al. 1999, vgl. auch Frage 64, FuBnote 5.

Fur eine Forschungstbersicht s. Kindler/Grossmann 2004.

Fur Forschungsubersichten s. beispielsweise Posner/Rothbart 2003 sowie Gunnar/Davis 2003.

Vgl. Nelson 1996.

Zusammenhange zwischen der Haufigkeit und Qualitat von Eltern-Kind-Gesprachen Gber Gefiihle

in der frihen Kindheit und der emotionalen bzw. sozialen Entwicklung von Kindern wurden u.a. von
Dunn et al. 1991, Denham/Auerbach 1995 und Laible 2004 untersucht.

S. z.B. Mosier/Rogoff 2003.

Fur eine Forschungsubersicht s. Edwards/Liu 2002.

Fur Forschungstbersichten s. Grusec/Kuczynski 1997, Hoffman 2000, Kalb/Loeber 2003.

Fur Forschungstbersichten s. Tangney/Fischer 1995, LaFreniere 2000, Kapitel 7, und Mills 2005.
Bekannt geworden sind etwa Experimente, in denen Kinder beobachten konnten, wie eine bestimm-
te Person einen Gegenstand an einem Ort versteckte und dieser Gegenstand dann ohne Wissen der
Person in ein zweites Versteck verlagert wurde. Ab einem Alter von etwa vier bis finf Jahren dachten
die untersuchten Kinder psychologisch genug, um zu verstehen, dass die Person den Gegenstand
zunachst im urspringlichen Versteck suchen wirde. Jingere Kinder nahmen dagegen eher an, dass
die Person den Gegenstand sogleich beim zweiten Versteck suchen wiirde (fir eine Meta-Analyse

s. Wellman et al. 2001). Fur Forschungstibersichten zur Entwicklung eines kindlichen Grundverstand-
nisses fur die Psychologie anderer Menschen s. Astington 2000, Flavell 2000.

Vor allem innere Modelle der Bindungsbeziehungen von Kindergartenkindern wurden in mehreren
Studien, auch aus Deutschland (z.B. Gloger-Tippelt et al. 2002), erhoben und zur Beziehungs-
geschichte sowie den sozialen Fahigkeiten in Beziehung gesetzt (fur eine Forschungstbersicht

s. Emde et al. 2003).

S. etwa die Langsschnittstudien von Pianta et al. 1991, Kindler 2002 a, NICHD Early Child Care
Research Network 2005.

Vgl. Alt et al. 2005

Fur eine Forschungsubersicht s. Hay et al. 2004.

Fur eine Meta-Analyse zum Zusammenhang zwischen Bindungserfahrungen und Gleichaltrigen-
beziehungen s. Schneider et al. 2001, eine Forschungstbersicht zu sozialen Fahigkeiten und Gleich-
altrigenbeziehungen findet sich u.a. bei Gifford-Smith/Rabiner 2004, eine Langsschnittstudie zum
Einfluss emotionaler Kompetenzen auf die Integration in Gleichaltrigengruppen wurde von Denham
et al. 2003 vorgelegt.

Sroufe et al. 1999 haben beispielsweise in ihrer Ladngsschnittstudie die Bedeutung positiver Gleich-
altrigenbeziehungen im Zusammenspiel mit familidren Erfahrungen und Uber diese hinaus aufgezeigt.
Criss et al. 2002 wiederum konnten einen Schutz- und Entlastungseffekt positiver Gleichaltrigen-
beziehungen bei Kindern mit ungtinstigen familiaren Erfahrungen belegen.



50 Langsschnittstudien, die einen Einfluss problematischer Freunde auf das Auftreten aggressiver bzw.
delinquenter Verhaltensmuster nachgezeichnet haben, stammen etwa von Patterson et al. 2000
und Goldstein et al. 2005. Chronische Erfahrungen von Zurlckweisung, Ausgrenzung und Schikane
im Gleichaltrigenbereich hingen kurzfristig (fir eine Meta-Analyse s. Hawker/Boulton 2000) sowie
Uber mittlere und lange Zeitrdume hinweg (z.B. Roff 1990, Nelson/Dishion 2004) mit negativen
Merkmalen der Befindlichkeit und psychischen Gesundheit betroffener Kinder zusammen, allerdings
spielt das AusmaB an familiarer Untersttitzung, auf die betroffene Kinder zurtickgreifen kénnen,
hier eine wichtige Rolle.

51 Vor allem in stark geschlechtssegregierten, patriarchal gepragten Kulturen kann die Adoleszenz bei
Toéchtern mit einer zunehmenden statt allmahlich nachlassenden elterlichen Kontrolle einhergehen
(z.B. Stewart/Bond 2002).

52 Eine Forschungstbersicht zur Umgestaltung bei gleichzeitig anhaltender Bedeutung von Bindungs-
beziehungen am Ende der Kindheit und im Jugendalter findet sich u.a. bei Allen/Land 1999.

In Deutschland haben etwa Peter Zimmermann und Fabienne Becker-Stoll (z.B. Zimmermann/Becker-
Stoll 2002) Befunde zur Bindungsentwicklung im Jugendalter vorgelegt (fur eine Befundibersicht
s. Grossmann/Grossmann 2004).

53 Fur eine Forschungsubersicht zu Zusammenhdngen zwischen Entwicklungsverldufen im Jugendalter
und kulturell unterschiedlichen Selbststandigkeitsanforderungen s. Schlegel/Barry 1991.

54 Fur eine Erdrterung der Bedeutung hormoneller Faktoren im Jugendalter s. Arnett 1999 sowie
Rosenblum/Lewis 2003.

55 Fur erschreckend hohe Zahlen sexueller Viktimisierungen in einer deutschen Dunkelfelduntersuchung
s. Krahé 1999.

56 Zur Haufigkeit gewaltférmiger Verhaltensmuster von Jugendlichen in Deutschland s. etwa die
Dunkelfelderhebung von Pfeiffer et al. 1998. Zur Haufigkeit von depressiven Stérungen und anderen
psychischen Erkrankungen liegen fur Jugendliche in Deutschland bislang kaum Befunde vor. Derzeit
lduft hierzu eine erste reprasentative Untersuchung (Ravens-Sieberer/Bettge 2004). Im Moment
muss daher in diesem Bereich stark auf internationale Befunde zurtickgegriffen werden, die einen
deutlichen Anstieg von depressiven Erkrankungen und Suchterkrankungen im Jugendalter zeigen
(fur eine Forschungsubersicht s. Rutter/Smith 1995).

57 S. etwa Grossmann/Grossmann 2004 oder Kochanska/Aksan 2004.

58 Vgl. Grossmann/Grossmann 2004, Sroufe et al. 2005.

59 Z.B. Sroufe et al. 1990.
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Was sind bedeutsame Abweichungen in der altersgemaBen
Entwicklung?
Michael Schieche/Heike Kref3

Abweichende Entwicklungsverldaufe von Kindern als Thema fiir den ASD

Abweichende Entwicklungsverldufe bei Kindern kénnen auf verschiedenen
Wegen zu einem Thema der ASD-Arbeit werden. In vielen Fillen wenden
sich etwa verunsicherte Eltern mit der Bitte um Beratung und ggf. um Hilfe-
stellung bei der Abklirung und Einleitung geeigneter Férdermafinahmen an
Fachkrifte der Sozialen Dienste. Auch im Rahmen der Hilfeplanung miissen
Informationen iiber den Entwicklungsstand eines Kindes eingeholt und

in den weiteren Hilfeprozess einbezogen werden.

Fiir Gefihrdungsfille kann die Frage eines abweichenden Entwicklungs-
verlaufs unter mindestens zwei Aspekten bedeutsam werden: Zum einen kann
es um die Frage gehen, ob die Abweichungen im Entwicklungsverlauf eines
Kindes so bedeutsam sind, dass die Nicht-Inanspruchnahme von Hilfe durch
die Sorgeberechtigten einer Kindeswohlgefihrdung gleichkommt. Zum ande-
ren kann es sein, dass nach Gefihrdungsereignissen Abweichungen im Ent-
wicklungsverlauf herangezogen werden, um abschitzen zu kénnen, ob und
unter welchen Umstinden die Eltern die vom Kind gestellten Erziehungs-
anforderungen in der Zukunft bewiltigen kénnen.

In beiden Fillen sind méglichst aussagekriftige Informationen iiber die
gegenwirtige und prognostische Bedeutung bestehender Abweichungen in der
Entwicklung erforderlich. Bedeutsame Abweichungen in der altersgemifien
Entwicklung von Kindern werden in der Regel nicht von den Fachkriften des
Allgemeinen Sozialen Dienstes eingeschitzt (vgl. Frage 61). Vielmehr miissen
diese einerseits die Notwendigkeit einer vertiefenden Entwicklungsdiagnostik
erkennen und andererseits die Ergebnisse einer solchen Diagnostik verstehen
konnen. Bei Qualititsmingeln im Untersuchungsbericht sollten sie zudem
in der Lage sein, Nachfragen zu formulieren.

Grundinformationen zum Vorgehen bei der Einschiatzung von Abweichungen
im Entwicklungsverlauf

Entwicklungsverliufe von Kindern kénnen von verschiedenen Standpunkten
aus betrachtet und eingeschitzt werden. So kann sich der Blick auf die Ent-
wicklung einzelner Fihigkeiten oder Fihigkeitsbereiche richten, beispielsweise
Korperbeherrschung, geistige Fahigkeiten oder — wesentlich spezifischer —
Lesefihigkeit, Rechenfihigkeit (, Wo steht das Kind im Vergleich zu seiner
Altersgruppe?). Dieser grundsitzliche Blickwinkel liegt einem erheblichen
Teil psychologischer Diagnostik zugrunde.! Fiir die jeweils im Mittelpunkt
stehenden Fihigkeiten werden ,Aufgaben (,Items® in der psychologischen
Fachsprache) gesammelt, an deren Bewiltigung oder Nicht-Bewiltigung sich
ablesen lisst, wie weit ein bestimmtes Kind in der Entwicklung — bezogen auf
die ausgewihlten Fihigkeiten — fortgeschritten ist. Manchmal werden dabei
Biindel von Fihigkeiten mit einem eigenen Fachbegriff belegt (z.B. , Intelli-
genz® oder ,Entwicklungsstand*).?

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 16-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut
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Standardisierte Verfahren zur Beurteilung dieser Fihigkeiten gehen immer
von einem statistischen Normbegriff aus und leiten daraus Abweichungen
von der Altersnorm ab, indem sie Prozentringe bestimmen. Dann kann man
davon sprechen, dass 90, 95, 98 oder 99 Prozent der AltersgenossInnen nied-
rigere bzw. hohere Werte oder Leistungen erzielen. Sofern sich die Tests auf
unterschiedliche Entwicklungs- bzw. Intelligenzeigenschaften beziehen, kén-
nen statistisch bedeutsame Unterschiede zwischen einzelnen Untertests auf
Teilleistungsstérungen hinweisen.

Eine weitere Fragestellung, die oft mit dem Thema ,, Wie ist das Kind ent-
wickelt?* verbunden ist, bezieht sich darauf, ob die Fihigkeiten und Ressour-
cen des Kindes dazu ausreichen, zentrale Entwicklungsaufgaben seiner Alters-
gruppe erfolgreich zu bewiltigen (,Kann es den Regelkindergarten besuchen,
die Regelschule schaffen?®).

Weitaus praxisrelevanter als die reine Frage nach den vorhandenen Fihig-
keiten ist dabei, inwieweit ein Kind seine vorhandenen Fihigkeiten und
Ressourcen dazu nutzen kann, um diese Entwicklungsaufgaben4 erfolgreich
zu lésen. Die Fihigkeit zur erfolgreichen Nutzung eigener Fihigkeiten und
Ressourcen in der Auseinandersetzung mit Entwicklungsaufgaben lisst sich
grundlegend mit kindlicher Kompetenz gleichsetzen.> Entsprechend wird
das Scheitern an Entwicklungsaufgaben als Hinweis auf Kompetenzein-
schrinkungen und Unterstiitzungsbedarf gesehen. Dies gilt umso mehr, als
die Bewiltigung fritherer Entwicklungsaufgaben auf die Bewiltigung spiterer
Entwicklungsaufgaben Einfluss nimmt.® Ein Beispiel fiir eine grundlegende
Entwicklungsaufgabe ist der Aufbau von Bindungen innerhalb des ersten
Lebensjahres. Die Beurteilung der Bindungssituation” eines Kindes nach
dieser Zeit stellt entsprechend ein Beispiel fiir eine von organisationellen
Gesichtspunkten geleitete diagnostische Perspektive dar.®

Eine vierte Perspektive konzentriert sich schliellich auf auftretende
Besonderheiten im Erleben und Verhalten von Kindern und Jugendlichen,
die weder als Entwicklungsriickstand noch als Scheitern an Entwicklungs-
aufgaben ausreichend zu beschreiben sind. Solche Besonderheiten kénnen
etwa Merkmale der Stimmung und des Fiihlens (wie z.B. bei Depressionen
im Kindesalter), des Denkens und der kognitiven Fihigkeiten (wie z.B. bei
Psychosen im Jugendalter oder bei Teilleistungsstérungen) oder des Verhaltens
(wie z.B. bei autistischen Storungen oder Stérungen des Sozialverhaltens)
einschliefen. Untersuchungen im Bereich der klinischen Entwicklungs-
psychologie sowie in der Kinder- und Jugendpsychiatrie legen hier vielfach
ihren Schwerpunkt, wobei zumindest in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
regelmiflig auf die Stérungskategorien des ICD-10? zuriickgegriffen wird.
Der betont beschreibende Ansatz dieses Einteilungssystems hat zu seiner
Konsensfihigkeit und einer zumindest moderaten Verbesserung der Zuverlis-
sigkeit von Einschitzungen beigetragen. Zugleich ist es aber gerade aufgrund
der beschreibenden Herangehensweise méglich, dass sich in einzelnen Kate-
gorien Unterformen mit unterschiedlicher Entstehungsgeschichte (Atiologie)
und unterschiedlichen Behandlungsbediirfnissen mischen.!®

Ein weiterer Kritikpunkt wire, inwieweit Beschreibungen des Ausmafles
an Auffilligkeit angemessener sein konnen als die kategoriale Einteilung

,Storung liegt vor® bzw. ,,Storung liegt nicht vor“.!!



Die diagnostische Trias — eine erweiterte Sichtweise auf Abweichungen in der Entwicklung

Die verschiedenen Formen der Beschreibung von Abweichungen im Ent-
wicklungsverlauf von Kindern wurden zu Recht dafiir kritisiert, sie seien zu
individuumsbezogen und wiirden die Entwicklungsgeschichte und den Ent-
wicklungskontext eines Kindes zu sehr vernachlissigen.!? Tatsichlich wurde
mehrfach demonstriert, dass ein Einbezug der unmittelbaren Fiirsorgeum-
gebung eines Kindes und seiner Bezichungsgeschichte den Vorhersagewert
von Einschitzungen kindlicher Entwicklung wesentlich erhsht.!® Wie in
der modernen Entwicklungspsychologie und Entwicklungspathologie sind
monokausale Ursache-Wirkungsketten zugunsten komplexerer Erklirungs-
ansitze und einer systemischen Sichtweise des Organismus aufzugeben. Eine
bio-psycho-soziale Perspektive tritt in den Vordergrund.!# Es handelt sich
um einen integrativen, interdiszipliniren Ansatz, der gleichzeitig biologische,
psychologische Prozesse und soziale Faktoren und deren wechselseitige Be-
einflussung beriicksichtigt, um sowohl Anpassungsleistungen als auch Verhal-
tensabweichungen von Individuen besser verstehen und erkliren zu kénnen.
Papousek (2004, S. 103 f.) fithrt abweichend vom einem eindimensionalen
Modell zumindest fiir die frithe Kindheit die ,,diagnostische Trias“ ein, in der
neben kindlichen Faktoren elterliche Faktoren und interaktionelle Belastun-
gen zur Diagnose und Beschreibung friihkindlicher Regulationsstérungen
oder allgemeiner Entwicklungsauffilligkeiten einflieflen. Damit werden neben
kindlichen Faktoren Bindungserfahrungen des Kindes mit den Bezugsperso-
nen, Bezichungsfaktoren, Interaktionsmuster zwischen Bezugsperson und
Kind sowie elterliche Faktoren entscheidend, um prognostisch bedeutsame
Abweichungen in der Entwicklung erkennen, beurteilen und ggf. daraus
eine Beurteilung einer Gefihrdung des Kindeswohls ableiten zu kénnen. Fiir
die Beschreibung von Eltern-Kind-Beziechungen und elterlichen Erziehungs-
bzw. Férderfihigkeiten liegen eine Reihe von erprobten und aussagekriftigen
Verfahren vor.!5

Der Augenschein als Hinweis auf eine notwendige vertiefende Diagnostik

Vor dem Hintergrund grundlegenden Orientierungswissens tiber altersgebun-
dene Entwicklungsstufen und -aufgaben ¢ lassen sich — ohne Anspruch auf
Vollstindigkeit — einige Anhaltspunkte ableiten, die im Rahmen von Alltags-
situationen, wie etwa Hausbesuchen, Anlisse fiir eine tiefer gehende Ent-
wicklungsdiagnostik abgeben kénnen. Dabei darf jedoch nicht nur isoliert
das Kind und seine Entwicklung gesehen werden. Die Entwicklung eines
Kindes ist immer auch im Kontext der Eltern-Kind-Interaktion sowie der
Erziehungskompetenz der Eltern!” zu betrachten.

Fiir eine solche ,,Augenscheindiagnostik® werden nachfolgend zunichst
Anhaltspunkte, bezogen auf verschiedene Altersgruppen, benannt, bevor
wichtige Dimensionen der Betrachtung noch einmal in einer Ubersicht
zusammengestellt und gewichtet werden (vgl. Abbildung S. 16-5).

—  Friihes Siuglingsalter (null bis sechs Monate): Beim kleinen Siugling stehen
zunichst sein pflegerischer und sein Ernihrungszustand im Vordergrund.
Eine Mangelernihrung und -versorgung ist existenziell bedrohlich. Eine
Unterernihrung in diesem frithen Alter kann schwerwiegende Auswirkun-
gen auf die hirnorganische Entwicklung haben. Des Weiteren besteht ein
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enger Zusammenhang zwischen der Regulationsfihigkeit eines Siuglings
und der Eltern-Kind-Beziechung. Eine Dysregulation beim Siugling (z.B.
Storung des Schlaf-Wach-Rhythmus) verbunden mit exzessivem Schreien
geht aufgrund der massiven Belastung meist mit einer Stérung der Eltern-
Kind-Beziehung einher und kann spiter erhebliche Entwicklungsbeein-
trichtigungen zur Folge haben (Papousek et al. 2004).

Spiites Siuglingsalter (sechs bis zwolf Monate): Zunehmend riickt die Bedeu-
tung der Wachphase und der motorischen Fihigkeiten in den Vordergrund.
Motorische Verzégerungen (z.B. mangelnde Akzeptanz der Bauchlage, feh-
lende Abstiitzung des Kopfes, verzogertes Erlernen des Sitzens, Krabbelns
etc.) kdnnen hier einen Anlass fiir eine tiefer gehende Abklirung darstellen.
Auch ein passiver, stiller Sdugling, der sehr viel schlift und wenig Aktivitit
in der Wachphase zeigt, lisst eine Entwicklungsverzégerung moglich er-
scheinen. Ebenso kénnen sich fiir einen unruhigen und u.U. wenig schla-
fenden Siugling (chronischer Schlafmangel) Entwicklungsrisiken und
deutlich negative Auswirkungen auf die Eltern-Kind-Interaktion ergeben
(Wurmser et al. 2004).

Kleinkind (zwolf bis vierundzwanzig Monate): Um hier die Méglichkeit
einer abweichenden Entwicklung vor Ort einschitzen zu kénnen, miissen
zumindest folgende Fragen mithilfe von Verhaltensbeobachtung und Be-
fragung der Eltern (wenn moglich beides) geklirt werden: Zeigt das Kind
erste konstruktive Fihigkeiten im Umgang mit Frustrationen und Grenzen?
Orientiert sich das Kind erkennbar an seinen Bindungspersonen und kann
es diese als Quelle emotionaler Sicherheit nutzen? Weist das elterliche Er-
ziehungsverhalten ein Mindestmafl an Konsequenz auf und ist es von einer
grundlegend liebevollen Haltung getragen? Hiufig lassen motorisch sehr
umtriebige, wenig auf Anforderungen bzw. erst auf Schreien reagierende
Kinder, die immer mehr ,aufdrehen®, auf einen wenig vorhersehbaren
Erziehungsstil und meist auch psychisch wenig prisente Eltern schlieflen.
Vorschulalter (zwei bis fiinf Jahre): Im Vorschulalter gewinnt zusitzlich die
sprachliche Entwicklung zunehmend an Bedeutung. Deren Ausbleiben,
zogerliche Entwicklung, schlechte verstindliche Aussprache bediirfen mit
zunehmendem Alter einer Uberpriifung und Abklirung (Hor- und Sprach-
entwicklungstest). Hinweise auf mégliche Entwicklungsabweichungen
kénnen sich auch im Spielverhalten finden. Kann ein Kind sich sinnvoll
und altersangemessen beschiftigen? Gelingt es dem Kind, sich zeitweise
alleine zu beschiftigen? Gegeniiber externalisierenden Verhaltensauffillig-
keiten (Aggression, chronische Unruhe, Aufmerksamkeitsstérung) werden
extreme Schiichternheit oder iiberingstliches und iiberangepasstes Ver-
halten oft als mégliche Form abweichender Entwicklung tibersehen. Auch
diese Kinder konnen aber ihr Leistungspotenzial aufgrund emotionaler
Einschrinkungen nicht verwirklichen.

Grundschulalter (sechs bis neun Jahre): Im Grundschulalter tritt der Umgang
mit schulischen Anforderungen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit
(Konzentrationsfihigkeit, Aufmerksamkeitsspanne, Anpassungsfihigkeit,
Arbeitshaltung). Neben diesen Kontexten, die Fremdbefragung, evtl.
Verhaltensbeobachtung im Klassenkontext, erfordern, spielt der Familien-
kontext, der ebenfalls groflen Verinderungen unterliegt, nach wie vor

eine Hauptrolle (Freizeitgestaltung, Hausaufgabensituation, Abwertung,
Anerkennung des Kindes, Stellung des Kindes in der Familie).
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a (5) kumulative Risikofaktoren fur eine Entwicklungsgeféhrdung
b. allein ausreichend fur eine Gefahrdung des Kindeswohls

C alle drei Bereiche betroffen: hohe Wahrscheinlichkeit fur eine
gravierende Entwicklungsbeeintrachtigung

Ubersicht iiber Risikofaktoren fiir kindliche Entwicklung im Rahmen einer Verhaltensbeobachtung
im Alltag

Einschatzung der Bedeutung festzustellender Abweichungen in der Entwicklung

In Gefihrdungsfillen werden Eingriffe in elterliche Grundrechte moglich.
Damit ist die Qualitit der Argumentation fiir alle Beteiligten von hoher
Bedeutung, wenn vom ASD ein Untersuchungsbericht zu bedeutsamen
Entwicklungsabweichungen bei einem Kind eingeholt wird.

Prinzipiell kann die Bedeutsamkeit von Entwicklungsabweichungen auf
zwei Arten begriindet werden: zum einen tiber negative Auswirkungen der
Abweichung auf das gegenwirtige Erleben und die Befindlichkeit des betrof-
fenen Kindes, zum anderen iiber die prognostische Bedeutung der festgestell-
ten Abweichungen fiir die weitere Entwicklung und die Lebenschancen.!®

Wenngleich es plausibel erscheint, dass erhebliche Normabweichungen
in den Fihigkeiten, die Nicht-Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben oder
das Vorliegen klinisch relevanter Verhaltensauffilligkeiten prinzipiell negative
Zusammenhinge zur Befindlichkeit bzw. Entwicklungsprognose von Kindern
aufweisen, ist damit iiber die vorhersehbare Stirke des Zusammenhangs noch
wenig gesagt.!” Auch definiert ein Faktor allein selten eine relevante Abwei-
chung; vielmehr ist meist eine Kumulation von Entwicklungsriickstinden
bzw. -auffilligkeiten entscheidend. Eine Aussagefihigkeit ergibt sich aus den
Defiziten und evtl. vorhandenen Zusatzerkrankungen (Komorbiditit) meist
nur, wenn gleichzeitig auch eine ressourcenorientierte Betrachtungsweise
erfolgt und in Relation gestellt wird.2? Diese sollte sich auf alle Bereiche der
diagnostischen Trias — Kind, Eltern und deren Interaktion — und damit auf
das ganze Familiensystem beziehen.
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Anmerkungen

Intensive frithe Privention und frithzeitige Unterstiitzung von Familien

unter Beriicksichtigung kindlicher Entwicklungschancen kénnen sehr hiufig
Fehlentwicklung und damit drohende Kindeswohlgefihrdungen vermeiden.
Denn: Wenn erst eine abweichende Entwicklung, Verhaltensabweichungen
und -auffilligkeiten mit verhirteten Interaktionsmustern und frustrierten
Eltern sowie rigiden Schuldzuschreibungen vorhanden sind, ist eine Riick-
kehr zu ,normaler Entwicklung® oder der Bandbreite gesunder individueller
Entwicklung schwierig (Bowlby 1988).

Rosner 1999 bezeichnet dies etwa als ,dimensionalen Ansatz” und ordnet die Mehrheit psycholo-
gischer Verfahren in diesen Bereich ein.

Verwirrenderweise kann es dabei vorkommen, dass ein und derselbe Fachbegriff fur ziemlich unter-
schiedliche Bindelungen von Fahigkeiten verwendet wird. Ein schones Beispiel hierfur ist der Begriff
der Intelligenz, der zum einen in der Regel theoretisch wesentlich weiter gefasst wird als in konkre-
ten Diagnoseinstrumenten und der sich zum anderen je nach Instrument aus recht unterschiedlichen
Einzelfahigkeiten zusammensetzt (fir eine vertiefende Erérterung s. Neisser et al. 1996).

Eine entsprechende Angabe der Prozentrange oder anderer Vergleichszahlen bezuglich der Alters-
norm ist fur alle etablierten Entwicklungs- und Intelligenztests und viele weitere Testverfahren mog-
lich (z.B. Bayley Scales of Mental Development, Minchner Funktionelle Entwicklungsdiagnostik,
Sniders Omen von 0 bis 3 bzw. Vorschule, K-ABC, Hawik Ill fur Schulalter etc.).

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben (Havighurst 1972) erwachst aus einem Verstandnis des
Lebenslaufs als Abfolge von Herausforderungen, die aus altersgebundenen biologischen (z.B. korper-
liche Veranderungen der Pubertat) und sozialen bzw. kulturellen Anforderungen (z.B. Einschulung)
erwachsen. Entwicklungsaufgaben kénnen in verschiedenen Bereichen auftreten (z.B. Aufbau von
Freundschaften und spater einer Partnerschaft im sozialen Bereich). lhre Bewaltigung ist eine wesent-
liche Voraussetzung sozialer Wertschatzung, das drohende Scheitern an einer Entwicklungsaufgabe
|6st daher in der Regel vermehrte Bewaltigungsanstrengungen betroffener Personen und ihres Um-
feldes aus (z.B. Heckhausen et al. 2001).

Vgl. Ford 1985, Masten et al. 1995.

Fur Entwicklungsaufgaben wie den Aufbau von Bindungen, die Integration in die Gleichaltrigengrup-
pe, den Aufbau von Freundschaften und schlieBlich von tragfdhigen Partnerschaften zeigen etwa die
Befunde der Minnesota-Langsschnittstichprobe, dass eine erfolgreiche Bewaltigung friherer Entwick-
lungsaufgaben die erfolgreiche Bewaltigung spaterer Entwicklungsaufgaben begunstigt, wahrend
umgekehrt Beeintrachtigungen bei fritheren Entwicklungsaufgaben spatere Schwierigkeiten wahr-
scheinlicher machen (vgl. Sroufe et al. 1990, Sroufe 2001). Aus genau diesem Grund kénnen Abwei-
chungen in der frihen kindlichen Entwicklung durch korrigierende Erfahrungen haufig leichter auf-
gefangen werden als spatere Abweichungen, denen dann bereits eine Geschichte von Erfahrungen
des Scheiterns zugrunde liegt (Carlson/Sroufe 1993).

In der Regel entwickeln Kinder Bindungsbeziehungen zu denjenigen wenigen Personen, die sie kon-
tinuierlich umsorgen (zum Prozess des Bindungsaufbaus s. Bowlby 1975, Marvin/Britner 1999). Kom-
men Bindungen allerdings nicht zustande, beispielsweise aufgrund schwerer emotionaler Vernach-
lassigung oder aufgrund standiger Wechsel der Betreuungspersonen, ergeben sich einschneidende
negative Folgen fur Kinder, die auch bei einer spater angemessenen Firsorge vielfach nicht mehr
vollstandig abklingen (z.B. McLean 2003, Rutter et al. 2004). Im Normalfall stehen aber feste Bezugs-
personen zur Verfigung, denen gegendber das Kind organisierte Bindungen aufbaut. In Abhangig-
keit von den konkreten Interaktionserfahrungen mit diesen Bezugspersonen sind unterschiedliche
Bindungsmuster (Bindungsqualitat) moglich. Traditionell werden drei verschiedene Bindungsmuster
unterschieden (Ainsworth et al. 1978): sichere (B), unsicher-vermeidende (A) und unsicher-ambivalen-
te (C) Muster. Im Mittel sind die beiden zuletzt genannten Muster verglichen mit dem sicheren Bin-
dungsmuster zwar mit einem weniger glnstigen Verlauf der sozialen und emotionalen Entwicklung
verbunden (flr einen Forschungsuberblick s. Grossmann et al. 2003), jedoch sind die Effekte nicht
stark und beide organisiert-unsicheren Muster kommen in Normalstichproben in zirka einem Drittel
aller Félle vor, sodass bei ihnen nicht von abweichender Entwicklung, sondern hochstens von einem
Risiko fur die Entwicklung gesprochen werden kann (Van ljzendoorn/Kroonenberg 1988). Dieses
Risiko steigt, wenn Kinder Bindungsdesorganisation gegeniber ihren wichtigsten Bindungspersonen
erleben (fir eine Forschungstbersicht zu Konzept und Bedeutung von Bindungsdesorganisation

s. Frage 64, FuBnote 6), und erreicht bei kinderpsychiatrisch festzustellenden Bindungsstérungen



den Bereich dringend behandlungsbedrftiger Auffalligkeiten (fur eine Forschungstibersicht zu
Konzept und Bedeutung von Bindungsstérungen s. Frage 64, FuBnote 8).

8 Da bei dieser Herangehensweise der Blick auf die zielbezogene Organisation der Fahigkeiten der
ganzen Person gerichtet ist, wird auch von einer , organisationellen” diagnostischen Perspektive
gesprochen. Fur eine vertiefende Erdrterung s. Cicchetti/Wagner 1990.

9 Die aktuell giiltigen Stérungskategorien und diagnostischen Kriterien des ICD-10 sind im Volltext
kostenlos Uber das Deutsche Institut fir medizinische Dokumentation und Information (DIMDI)
unter www.dimdi.de/de/klassi/diagnosen/ zugéanglich. Herausragende Forschungstbersichten zu den
verschiedenen Stérungsbildern finden sich in der internationalen Literatur bei Rutter/Taylor 2002,
in der deutschsprachigen Literatur geben etwa Resch et al. 1999 bzw. Petermann 2002 jeweils
einen einfithrenden Uberblick.

10 So gibt es etwa im Bereich der Aufmerksamkeitsstérungen Hinweise auf verschiedene Entstehungs-
wege, darunter eine Unterform mit starken psychosozialen Anteilen bei der Entstehung (z.B. Carlson
et al. 1995, Roy et al. 2004).

11 Far Einfihrungen in den Diskussionsstand s. Wakefield 1997, Sonuga-Barke 1998, Lilienfeld/Marino
1999. Ein weit verbreitetes dimensionales Screening-Verfahren zur Ermittlung von emotionalen Prob-
lemen und kinderpsychiatrischen Verhaltensauffalligkeiten fur Kinder ist die Child Behavior Checklist
(CBCL 2-3 bzw. CBCL 4-18, Achenbach et al. 1987). Dieser Fragebogen liefert Hinweise auf sechs
Problembereiche: aggressives Verhalten, destruktives Verhalten, Schlafprobleme, somatische Probleme,
Angst/Depression und sozialer Riickzug. Diese werden zu externalisierenden und internalisierenden
Verhaltensproblemen zusammengefasst. Zur Einschatzung des Schweregrades der Verhaltensprobleme
werden Prozentrdnge herangezogen (Fegert 1996).

12 Diese Kritik wurde besonders nachhaltig von Seiten der Kleinkindforschung und Kleinkindpsychiatrie
vorgetragen, da in diesem Bereich kindliche Entwicklung und elterliche Fiirsorge besonders eng
ineinander greifen (z.B. Rosenblum 2004). Ahnliche Stimmen kamen aber auch aus dem Bereich
der Entwicklungspsychopathologie (z.B. Sroufe 1997) und der Sozialarbeit (z.B. Adler 2004).

13 Vorliegende Beispiele reichen vom weiteren Verlauf nach friihkindlichen Regulationsstérungen bis
hin zum schulischen Erfolg nach vorangegangenen Einschrénkungen in der kognitiven Entwicklung.

14 Vgl. Levine et al. 1987, Kraemer 1992, Coe 1994, Schieche 1996.

15 Ein Beispiel hierfur ist die , Parent-Infant-Relationship Global-Assessment-Scale (PIR-GAS, Zero to Three
1994)", bei der mithilfe eines Expertenurteils die funktionale und adaptive Qualitat der Eltern-Kind-
Beziehung eingeschéatzt wird. Im Idealfall handelt es sich bei den Experten um zwei unabhangige
Fachleute aus dem Helfersystem, die im Zweifelsfall Konsens erzielen mussen. Die neunstufige Skala
(90 bis zehn in Zehnerschritten) beurteilt die Beziehung global im Hinblick auf ihre adaptiven Funk-
tionen, auf Dauer, Schweregrad und Durchgangigkeit von dysfunktionalen Interaktionserfahrungen
sowie im Hinblick auf Qualitat und Dauer bereits erlebter positiver Beziehungserfahrungen. Werden
Werte von 60 bis 40 vergeben, ist dies als deutliche Beziehungsbelastung mit damit verbundenem
Entwicklungsrisiko zu sehen. Werte von 30 bis zehn sind als gestérte Beziehung mit Krankheitswert
und gegebener Behandlungsbeddrftigeit zu betrachten. Ein anderes, spezifischeres MaB fir die Qua-
litat elterlichen Interaktionsverhaltens stellt die , Feinflhligkeitsskala” dar. Dabei wird unter Feinfuh-
ligkeit die beobachtbare Féhigkeit eines Elternteils verstanden, , die Signale und Kommunikationen,
die im Verhalten ihres Kindes enthalten sind, richtig wahrzunehmen und zu interpretieren, und wenn
dieses Verstdndnis vorhanden ist, auf sie angemessen und prompt zu reagieren" (Grossmann 1977,
S. 98). Keine belegbare Aussagekraft bezlglich der Beziehungssituation eines Kindes haben projek-
tive Verfahren wie der , Sceno-Test” oder , Familie in Tieren”, die aber Anlasse fir das Gesprach
mit den Eltern Uber die Befindlichkeit des Kindes liefern kénnen.

16 FuUr eine anschauliche Beschreibung s. Largo 1998, 1999. Vgl. auch die Fragen 14 und 15.

17 Forschung und Verfahren zur Einschatzung der Erziehungsfahigkeit werden in den Fragen 62 bis 66
dargestellt.

18 Vgl. Harnach-Beck 2003, S. 88f.

19 Fir eine Reihe von etablierten Untersuchungsverfahren liegen keine Informationen zur prognostischen
Bedeutung vor oder es zeigen sich im Mittel eher geringe Zusammenhange (z.B. IQ-Werte; fUr eine
Forschungsubersicht s. Sternberg et al. 2001). Zusatzlich ist zu bedenken, dass die Aussagekraft
diagnostischer Verfahren kein fir immer feststehendes Merkmal der eingesetzten Verfahren darstellt,
sondern als Merkmal der gesamten Untersuchungssituation anzusehen ist (American Educational
Research Association/American Psychological Association/National Council on Measurement in Edu-
cation 1999), d.h. ein fir deutsche Kinder aussagekraftiges Verfahren kann bei der Anwendung mit
tlrkischen Kindern u.U. an Aussagekraft verlieren, sodass die Situation eintreten kann, dass identische
Befunde bei zwei unterschiedlichen Kindern eine unterschiedliche Aussagekraft (Validitat) aufweisen.
SchlieBlich ist darauf hinzuweisen, dass bei klinischen Untersuchungen nicht selten Phanomene des
Uberdiagnostizierens auftreten (z.B. Garb 1998), die unter Hilfegesichtspunkten meist unproblema-
tisch sind, im Kontext mdéglicher Eingriffe in elterliche Grundrechte aber zu Vorsicht und Rickfragen
Anlass geben koénnen.

20 Z.B. Bennett et al. 1998, Vaillant/Davis 2000.
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GRUNDLAGEN

Kindliche Entwicklung, Gefahrdungsaspekte und Folgen
Aspekte bei der Entstehung von Kindeswohlgefahrdung






Gibt es Kinder, die besonders von Kindeswohlgefahrdung
betroffen sind?
Claudia Reinhold/Heinz Kindler

Vor mehr als 50 Jahren begannen PraktikerInnen der Jugendhilfe dariiber zu
diskutieren, warum manche Kinder, die in ihrer Herkunftsfamilie Misshand-
lungserfahrungen machen mussten, in Pflegefamilien erneut misshandelt
wurden.! Ahnliche Fragen stellten sich bei Kindern, die in verschiedenen
Umgebungen und von verschiedenen Personen sexuell missbraucht wurden.?
Aus diesen Fragen heraus entwickelte sich eine Beschiftigung mit kindlichen
Risikofaktoren fiir Misshandlung, Vernachlissigung und Missbrauch.
Keinesfalls wurde damit beabsichtigt, den Opfern von Kindeswohlgefihr-
dung Mitverantwortung fiir ihre Erfahrungen zuzuweisen. Vielmehr wurde
versucht, ein besseres Verstindnis der Faktoren zu erreichen, die zum Ent-
stehen von Kindeswohlgefihrdungen beitragen kénnen.
Auf der Seite betroffener Kinder wurden dabei vor allem drei Gruppen
von Faktoren untersucht:
1. Alter und Geschlecht eines Kindes,
2. Entwicklungsstand und Gesundheit — sowie
3. Regulations- und Verhaltensstérungen.

Alter und Geschlecht

In der Mehrzahl der hierzu vorliegenden Studien wurden Zahlen aus dem
Bereich der Jugendhilfe untersucht, also etwa die Altersstrukeur bei eingehen-
den Gefihrdungsmeldungen, bei belegbaren Misshandlungen oder bei An-
rufungen des Familiengerichts. In einer deutschen Studie untersuchten bei-
spielsweise Miinder et al. (2000) bei familiengerichtlichen Verfahren nach
§1666 BGB die Altersstruktur betroffener Kinder und fanden in einer Stich-
probe aus 15 Stidten und fiinf Landkreisen eine deutliche Uberreprisentation
von Kleinkindern der Altersspanne von null bis drei Jahren (25 Prozent der
Fille). Vom Kindergarten- und Grundschulalter iiber die mittlere Kindheit
bis hin zum Jugendalter zeigte sich danach ein leichter, aber stetiger Riick-
gang des Anteils der jeweiligen Altersgruppe an der Gesamtanzahl betroffener
Kinder. Ahnliche Ergebnisse zur Altersstruktur in Gefihrdungsfillen ergeben
sich auch aus den Jugendhilfestatistiken anderer Linder.?

Teilweise lisst sich anhand der Daten nachvollziehen, dass sich das Uber-
gewicht sehr junger Kinder — von der Gefihrdungsmeldung iiber die fachliche
Bewertung der Gefihrdung bis hin zu familiengerichtlichen Mafinahmen —
leicht verstirkt. Dies spricht dafiir, dass bei jiingeren Kindern tendenziell hiu-
figer eine groflere Ernsthaftigkeit der Gefihrdung gesehen wird. Dies ergibt
sich allgemein aus der groleren korperlichen Verletzlichkeit und der Abhin-
gigkeit jiingerer Kinder von elterlicher Fiirsorge. In Befunden zur Altersstruk-
tur von Todesfillen nach Misshandlung bzw. Vernachlissigung findet diese
Einschitzung eine Bestitigung, da in allen westlichen Demokratien Siuglinge

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 17-1
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und Kleinkinder mehr als die Hilfte bis zwei Drittel der Opfer tédlicher
Misshandlung bzw. Vernachlissigung stellen.* Ein dhnliches Bild ergibt sich,
wenn schwere korperliche Schidigungen aufgrund von Misshandlung bzw.
Vernachlissigung betrachtet werden.

Werden Befunde aus der Jugendhilfe nach verschiedenen Formen der Kin-
deswohlgefihrdung (Vernachlissigung, korperliche Misshandlung, psychische
Misshandlung, sexueller Missbrauch) differenziert, so findet sich der beschrie-
bene Alterstrend am durchgingigsten und deutlichsten bei Befunden zur Ver-
nachlissigung von Kindern. Am wenigsten entsprechen Fille von sexuellem
Missbrauch dem bislang gezeichnet Bild. Beispielsweise zeigt eine nach Alters-
gruppen differenzierte Aufstellung der beim ASD Miinchen bearbeiteten
Verdachtsfille von sexuellem Missbrauch einen deutlichen Altersgipfel im
Grundschulalter und in der mittleren Kindheit.® Auch in der Jugendhilfe
anderer Linder finden sich im Hinblick auf sexuellen Missbrauch bei den
bearbeiteten Fillen nahezu durchgingig Hiufigkeitsgipfel nach dem Klein-
kindalter,” beispielsweise im beginnenden Jugendalter.

Von verschiedenen Seiten wurde davor gewarnt, Zahlen aus dem Bereich
der Jugendhilfe mit der tatsichlichen Auftretenshiufigkeit von Kindeswohl-
gefihrdungen in verschiedenen Altersgruppen gleichzusetzen.® Als Ergiinzung
und mégliche Korrektur wurde auf andere Untersuchungsmethoden hin-
gewiesen, wie etwa auf reprisentative Befragungen von Eltern, Jugendlichen
oder Fachkriften auflerhalb des eigentlichen Kinderschutzsystems (z.B. Kinder-
drzte).? Keine dieser einzelnen Informationsquellen kann fiir sich in Anspruch
nehmen, die Auftretenshiufigkeit verschiedener Formen von Kindeswohl-
gefihrdung in unterschiedlichen Altersgruppen ginzlich unverzerrt abzubil-
den.!® Deutliche Diskrepanzen zwischen Zahlen der Jugendhilfe und anderen
Informationsquellen kénnen jedoch u.U. Hinweise auf Schwichen in der
Arbeitsweise des Jugendhilfesystems geben. Generell zeigen die vorliegenden
Befunde aus Befragungen von Eltern, Jugendlichen und Fachkriften auf3er-
halb des Kinderschutzsystems nicht den in Daten der Jugendhilfe vielfach
vorfindbaren, wenngleich meist nur schwach ausgeprigten Altersschwerpunkt
von Kindeswohlgefihrdungen bei Siuglingen und Kleinkindern. Teilweise
finden sich vom Alter weitgehend unabhingige relative Hiufigkeiten, teil-
weise zeigen die Daten auch andere Altersschwerpunkte. Kérperliche und
psychische Misshandlungen treten etwa in mehreren Studien gehduft im
Kindergarten- und frithen Jugendalter auf.!! Fiir innerfamiliiren sexuellen
Missbrauch wurden wiederholt in allen Altersgruppen nach der frithen Kind-
heit recht dhnliche relative Hiufigkeiten gefunden, sodass sich hier das Bild
einer nach der Kleinkindzeit im Mittel konstant hohen Gefihrdung ergibt.!?

Ausgehend von diesen Befunden lisst sich kritisch nach einer angemessenen
Sensibilisierung und Erreichbarkeit der Jugendhilfe fiir 4ltere von Kindes-
wohlgefihrdung betroffene Kinder fragen. Fiir Deutschland ist eine solche
Diskussion allerdings spekulativ, da weder nationale, nach Altersgruppen
gegliederte Daten zu den beim ASD bekannt werdenden Fillen von Kindes-
wohlgefihrdung noch reprisentative Befunde aus anderen Informations-
quellen vorliegen.!?

Wird die Geschlechtsverteilung bei verschiedenen Formen von Kindes-
wohlgefihrdung untersucht, so zeigen sich in den Daten aus dem Bereich
der Jugendhilfe bei einer Zusammenfassung aller Altersgruppen vor allem im
Hinblick auf innerfamiliiren sexuellen Missbrauch Geschlechtsunterschiede.



In der bayerischen Landeshauptstadt Miinchen wurden beispielsweise im Jahr
2001 beim ASD etwa knapp doppelt so viele Missbrauchsfille bei Middchen
wie bei Jungen gemeldet und untersucht.! In einer fritheren bundesdeutschen
Jugendhilfestichprobe fanden Weber und Rohleder (1995) unter den beim
ASD bekannten Fillen von sexuellem Missbrauch ein Verhiltnis von anni-
hernd 4: 1 zwischen betroffenen Midchen und Jungen. Auch in den Jugend-
hilfestatistiken anderer Staaten sind bei Meldungen, Verdachtsabklirungen,
bestitigten Fillen und familiengerichtlichen Mafinahmen nach sexuellem
Missbrauch Midchen iiberreprisentiert.!> Von einem leichten Ubergewicht
von Jungen wurde teilweise hinsichtlich bekannt werdender Fille von kérper-
licher Misshandlung, insbesondere in der Zeitspanne vom Kindergartenalter
bis in die mittlere Kindheit hinein, berichtet. Fiir Vernachlissigung und psy-
chische Misshandlung fanden sich national und international in Daten aus
dem Bereich der Jugendhilfe kaum Geschlechtsunterschiede.

Werden weitere Informationsquellen einbezogen (z.B. Berichte von Eltern,
riickblickende Befragungen von Erwachsenen), so bestitigen sich die in den
Jugendhilfestatistiken beobachtbaren Geschlechtsunterschiede. In Deutschland
fand etwa Wetzels (1997) in einer grof§ angelegten Befragung von erwachse-
nen Frauen und Minnern ein Verhiltnis von 3: 1 bei Opfern sexuellen Miss-
brauchs und ein leichtes Ubergewicht von Minnern bei Opfern kérperlicher
Kindesmisshandlung. In einer amerikanischen Untersuchung, in der Fach-
krifte aulerhalb des eigentlichen Kinderschutzsystems zu Kindeswohlgefihr-
dungen bei ihnen bekannten Kindern befragt und ihre Angaben mit den
Daten der Kinderschutzdienste verglichen wurden, fand sich wiederum ein
deutliches Ubergewicht von Midchen gegeniiber Jungen bei innerfamilizirem
sexuellen Missbrauch. Bei ernsthaften Verletzungen infolge von Kindesmiss-
handlungen sowie bei emotionaler Vernachlissigung waren Jungen hingegen
leicht iiberreprisentiert.'¢

Geburtsrisiken, Entwicklungsriickstande und Behinderungen

Eine Reihe von Umstinden wihrend der Schwangerschaft, bei der Geburt
oder kurz nach der Geburt werden als Risiko fiir die weitere Entwicklung
eines Kindes angeschen.!” Hierzu zihlen beispielsweise die Zufuhr giftiger
Stoffe (z.B. durch Alkoholkonsum oder Rauchen wihrend der Schwanger-
schaft), eine zeitweise unzureichende Sauerstoffversorgung, eine verkiirzte
Schwangerschaftsdauer (Frithgeburt) und eine Reihe von Infektionen. Als
Ausdruck solcher Risiken lassen sich bereits kurz nach der Geburt verschiede-
ne Merkmale oder Untersuchungsbefunde bei Kindern erheben (z.B. Geburts-
gewicht, Apgar-Score, Anzahl kleinerer Fehlbildungen). Von Ausnahmen
abgesehen (z.B. Geburt vor der 32. Schwangerschaftswoche), treten bei den
meisten von einzelnen Geburtsrisiken betroffenen Kindern keine erheblichen
und dauerhaften Entwicklungsbeeintrichtigungen auf. Vielfach benétigen
betroffene Kinder aber zumindest zeitweise mehr Fiirsorge und Forderung.
Zudem stammen sie {iberdurchschnittlich oft aus Familien in schwierigen
sozialen Lebensumstinden.

In einer Reihe von Studien wurde daher gepriift, ob das Zusammenspiel
von hoheren Erziehungsanforderungen und unterdurchschnittlichen familii-
ren Ressourcen hiufiger zu Misshandlungen bzw. Vernachlissigungen fiihrt.
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Tatsichlich traten bei Kindern mit Risiken, wie etwa einer vorzeitigen
Geburt oder einem geringen Geburtsgewicht, in mehreren Untersuchungen
etwas hiufiger misshandlungsbedingte Verletzungen in der frithen Kindheit
und sogar misshandlungsbedingte Todesfille auf.!® Auch deuten mindestens
fiinf mittlerweile vorliegende Lingsschnittstudien!? auf eine bestehende,
wenngleich nur schwache Erhéhung der Misshandlungshiufigkeit bei vor-
handenen Geburtsrisiken hin. Der Effekt vermindert sich allerdings noch-
mals, wenn das Vorliegen oder Fehlen weiterer familidrer Risikofaktoren fiir
Misshandlung bzw. Vernachlissigung beriicksichtigt wird.

Der insgesamt schwache Zusammenhang?? zwischen den angefiihrten
Geburtsrisiken und dem Auftreten von Misshandlung bzw. Vernachlissigung
lisst sich moglicherweise dahingehend verstehen, dass nur bei einem Teil der
Kinder mit Geburtsrisiken auch tatsichlich Entwicklungsbeeintrichtigungen
und Auffilligkeiten auftreten und von diesen Kindern wiederum nur ein sehr
kleiner Teil mit Eltern konfrontiert ist, die auf erhéhte Erziehungs- und Fiir-
sorgeanforderungen mit aggressiver Uberforderung oder Riickzug reagieren.

Wenn diese Uberlegung zutrifft, sollten Kinder mit deutlichen Entwick-
lungsbeeintrichtigen oder Behinderungen einem vergleichsweise etwas grof3e-
ren Misshandlungs- bzw. Vernachlissigungsrisiko ausgesetzt sein. Dies scheint
tatsichlich der Fall zu sein, sofern die international vorhandenen Befunde
auch die Situation in Deutschland korrekt beschreiben. Demnach sind Kin-
der mit Entwicklungsriickstinden und korperlichen, sensorischen, sprach-
lichen oder geistigen Behinderungen nicht nur in den Statistiken der Jugend-
hilfe iiber eingehende Gefihrdungsmeldungen, belegbare Gefihrdungen und
Eingriffe in elterliche Rechte iiberreprisentiert,?! der Befund wiederholt sich
auch bei einem Einbezug weiterer Informationsquellen.?? In einer der besten
derzeit vorliegenden Untersuchungen fanden Sullivan und Knutson (2000)
bei einem Abgleich der Schiilerlisten verschiedener Sonderschulen mit Daten
der Jugendhilfe und der Polizei, dass Kinder mit korperlichen, sensorischen,
sprachlichen und geistigen Behinderungen hiufiger als Kinder von Regel-
schulen Kindeswohlgefihrdungen erlebt hatten.?? Die ebenfalls erhshten
Raten an sexuellem Missbrauch deuten darauf hin, dass bei der Entstehung
von Gefihrdungen nicht nur eine Uberforderung der Eltern eine Rolle spielt,
sondern auch andere Faktoren (z.B. ein wahrgenommener geringer Wert
behinderter Kinder, verminderte Furcht vor Entdeckung) mit ausschlag-

gebend sind.

Kindliche Regulations- und Verhaltensstérungen

Neben Entwicklungsverzégerungen und Behinderungen kénnen auch frith-
kindliche Regulationsstérungen?4 und Verhaltensstérungen?® Eltern erheb-
lich belasten. Bei vielen Eltern werden dadurch Gefiihle von Hilflosigkeit,
Uberforderung, Angst und Arger2° ausgelost, die sich in manchen Fillen
zu Misshandlungen oder einem Riickzug vom Kind steigern.

Entsprechend deuten verschiedene Arten von Forschungsbefunden darauf
hin, dass Kinder mit Regulations- und Verhaltensstérungen iiberdurchschnitt-
lich hiufig Kindeswohlgefihrdungen erleben. Hierzu zihlen genaue Analysen
von Fillen, in denen es zu einem Todesfall infolge von Misshandlung bzw.
Vernachlissigung kam?7 sowie Statistiken iiber Gefihrdungsfille in der Jugend-



Anmerkungen

hilfe?® und Studien an Kindern mit und ohne Kontakt zur Jugendhilfe, die
wissenschaftlich begleitet wurden.?? Wihrend im Normbereich verbleibende
Temperamentsunterschiede zwischen Kindern in mehreren Untersuchungen??
keine oder nur schwache Zusammenhinge zum Auftreten von Kindeswohl-
gefihrdungen aufwiesen, scheinen die Effekte stirker zu werden, wenn ein
klinisch bedeutsames Mafd an Auffilligkeiten erreicht wird.

Die Befunde sind in zweierlei Hinsicht noch erklirungsbediirftig: Zum
einen ist darauf hinzuweisen, dass die zentrale Bedeutung der elterlichen
Wahrnehmung, Belastung und Handlungsneigung fiir das tatsichliche Miss-
handlungsrisiko immer wieder hervortritt. Dies zeigt sich beispielsweise
daran, dass misshandelte Kinder in der Sicht ihrer Eltern tendenziell mehr
Verhaltensauffilligkeiten aufweisen als in der Sicht neutraler Beobachter.?!
Weiter zeigt sich etwa in der Mannheimer Risikokinderstichprobe, dass kind-
liche Verhaltensauffilligkeiten vor allem dann mit einem erhéhten Misshand-
lungsrisiko einhergingen, wenn die Eltern nicht auf eine medizinische Er-
klirung fiir die Auffilligkeiten des Kindes zuriickgreifen konnten.’? Zum
anderen ist festzuhalten, dass das Auftreten von Regulations- und Verhaltens-
storungen bei einem Kind durch die Fiirsorge der Eltern zumindest beein-
flusst wird. Daher sind Ketteneffekte moglich, bei denen sich etwa eine un-
zureichende elterliche Fiirsorge negativ auf das Verhalten des Kindes auswirkt
und sich dadurch wiederum das Misshandlungsrisiko erhsht. Méglich sind
auch Riickkopplungsschleifen, bei denen sich etwa ein vernachlissigendes
elterliches Verhalten und ein zunehmend resignatives, zuriickgezogenes Sozial-
verhalten des Kindes gegenseitig bestirken.

Insgesamt leisten Merkmale und Verhaltensweisen von Kindern fiir sich
genommen nur einen sehr begrenzten Beitrag zum Verstindnis von Kindes-
wohlgefihrdungen. Fiir manche Formen von Kindeswohlgefihrdung, vor
allem fiir Misshandlung oder Vernachlissigung aufgrund von elterlicher
Uberforderung, ist aber die Passung zwischen den vom Kind gestellten Fiir-
sorgeanforderungen und den elterlichen Erziehungsfihigkeiten von Bedeu-
tung. In manchen Fillen wird das Ziel einer dauerhaften Verringerung der
Gefihrdung eines Kindes deshalb sowohl eine Stirkung elterlicher Kompe-
tenzen als auch einen Abbau kindlicher Verhaltensauffilligkeit erforderlich
machen. Von grofSer Bedeutung sind Merkmale des Kindes schlieflich im
Hinblick auf die kurzfristige Verletzlichkeit durch Kindeswohlgefihrdung.

1 Z.B. National Research Council 1993, S. 123.

2 Die Diskussion entziindete sich zunachst an Einzelfallen. Spater wurden von der Forschung aber
systematische Daten hinzugefligt. Beispielsweise wurde von Fergusson et al. 1997 aus einer neusee-
landischen Langsschnittstichprobe je nach Schweregrad friiher Missbrauchserfahrungen in der Kind-
heit ein bis zu siebenfach erhéhtes Vergewaltigungsrisiko im Jugendalter berichtet. Ein ebenfalls
mehrfach erhohtes Risiko fir erneute Missbrauchserfahrungen noch im Kindesalter wurde in einer
amerikanischen Untersuchung von Boney-McCoy/Finkelhor 1995 beschrieben.

3 In den Vereinigten Staaten fanden etwa Studien von Powers/Eckenrode 1988 bis hin zu mittlerweile
jahrlich vorliegenden Berichten des National Child Abuse and Neglect Data System (z.B. Department
of Health and Human Services 2004 a, S. 23), dass Sauglinge und Kleinkinder mehr als altere Kinder
von Kindeswohlgefdhrdungen betroffen waren und die Rate der als Opfer eingeschatzten Kinder
mit zunehmendem Alter moderat abnahm. Ahnliche Ergebnisse erbrachten auch Untersuchungen
aus GroBbritannien von Creighton 1985 bis hin zum letzten statistischen Bericht des Department
for Education and Skills 2004, S. 11.
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Eine aktuelle Ubersicht zur internationalen Befundlage wurde von der UNICEF 2003 vorgelegt.

Eine Forschungsubersicht und Befunde einer reprasentativen kanadischen Untersuchung finden sich
bei Trocme et al. 2003. Fir mittlere und leichtere Verletzungen ergibt sich allerdings eine anndhernde
Gleichverteilung fur die verschiedenen Altersgruppen.

S. Sozialreferat der Landeshauptstadt Minchen 2002.

Z.B. Department for Education and Skills 2004, S. 19, Trocme et al. 2001, S. 66.

Beispielsweise gibt Belsky 1993 zu bedenken, dass mdglicherweise Misshandlungen von jingeren
Kindern eher gemeldet werden, da sie vulnerabler und schutzbedurftiger erscheinen. Powers/Ecken-
rode 1988 berichten, dass ihrem Eindruck nach Hinweisen auf Misshandlung bzw. Vernachladssigung
bei Jugendlichen seltener als bei jingeren Kindern nachgegangen werde, da das Risiko kérperlicher
Schadigungen geringer sei und psychische Folgen nicht ahnlich hoch gewichtet wiirden.
Nachdrucklich wird eine Erganzung von Jugendhilfedaten durch reprasentative Befragungen etwa

im ersten Gewaltbericht der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gefordert (Krug et al. 2002, S. 62).
Dort findet sich auch eine Ubersicht der Befunde iber Elternberichte zu Misshandlungen aus
verschiedenen Kulturkreisen.

So kann es etwa sein, dass Eltern durch Scham in besonderer Weise daran gehindert werden,
Misshandlungen kleiner Kinder zuzugeben, wéhrend Jugendliche aufgrund von Gedéachtniseffekten
den Beginn von Misshandlungen u.U. nur ungenau angeben kénnen.

Fur Literaturhinweise s. Krug et al. 2002, S. 62 f.

Z.B. Sedlak/Bradhurst 1996, S. 9.

Im Unterschied zu vielen anderen westlichen Demokratien verftigt Deutschland bislang tber keine
nationale Strategie eines angemessenen Monitorings der Auftretenshaufigkeit verschiedener Formen
von Kindeswohlgefahrdung.

Sozialreferat der Landeshauptstadt Miinchen 2002, S. 14.

Z.B. Australian Institute of Health and Welfare 2004, S. 17, Trocme et al. 2001, S. 65.
Sedlak/Broadhurst 1996, S. 8. Ahnliche Befunde werden auch aus riickblickenden Befragungen

mit Erwachsenen berichtet, beispielsweise von Edwards et al. 2003.

Forschungstbersichten finden sich etwa bei von Siebenthal/Largo 2000, Wolke/Meyer 2000,
Steinhausen 2000, Allen et al. 1998.

Z.B. Gessner et al. 2004, Overpeck et al. 1998, Winpisinger et al. 1991.

Kotch et al. 1999, Brown et al. 1998, Laucht 1990, Sherrod et al. 1984, Egeland/Vaughn 1981,
Hunter et al. 1978.

Fur eine gleich lautende Zusammenfassung der Literatur s. Krug et al. 2002, National Research
Council 1993.

Die Serie der hierzu vorliegenden Arbeiten beginnt in den 70er- und 80er-Jahren (z.B. Hawkins/
Duncan 1985) und setzt sich bis zu aktuellen Studien fort (z.B. Trocme et al. 2001). Forschungsiber-
sichten bieten u.a. Kelly 1992 sowie Vig/Kaminer 2002. In einer deutschen Untersuchung fanden
Schone et al. 1997 bei vernachlassigten Kindern, die dem ASD bekannt waren, erhohte Anteile an
Entwicklungsverzogerungen. Die Anlage der Untersuchung erlaubt jedoch keine Unterscheidung
zwischen Entwicklungsverzogerungen als Folge bzw. als Teil der Entstehungsbedingungen von
Vernachléssigung.

Z.B. Cross et al. 1993.

Die Raten waren fur die verschiedenen Formen von Kindeswohlgefédhrdung (Vernachlassigung,
korperliche Misshandlung, psychische Misshandlung und sexueller Missbrauch) teils erheblich erhéht.
Bei korperbehinderten Kindern waren die Haufigkeiten fir die genannten Formen von Kindeswohl-
gefahrdung (gleiche Reihenfolge) etwa um die Faktoren 1,8/1,2/2,5/2,0 gesteigert, fur geistig
behinderte Kindern lagen die Faktoren bei 3,7/3,8/3,8/4,0, bei Kindern mit einer Sprachbehinde-
rung bei 4,7/4,7/6,6/2,9.

Z.B. haufiges und ausdauerndes Schreien, anhaltende Schwierigkeiten bei der Nahrungsaufnahme.
Definitionen und einen ausgezeichneten Uberblick iber das Feld der Regulationsstérungen geben
Papousek et al. 2004.

Z.B. ein ausgepragt unruhiges, aggressives und wenig kooperatives kindliches Verhalten.

Eine Ubersicht zum Forschungsstand findet sich bei Myschker 2002.

In einer Interviewstudie mit Muttern von Schreikindern (Levitzky/Cooper 2000) berichteten beispiels-
weise mehr als zwei Drittel der MUtter von aggressiven Fantasien beziglich ihrer Kinder. Studien zum
Belastungserleben der Eltern von Kindern mit Regulations- oder Verhaltensstérungen stammen etwa
von Johnston/Mash 2001 oder von Donnenberg/Baker 1993. Eine Forschungstibersicht zum Zusam-
menhang zwischen elterlicher Stressbelastung und Misshandlungsrisiko findet sich bei Hillson/Kuiper
1994, vgl. auch Fragen 19 und 20.

Beispielsweise untersuchten Brewster et al. 1998 32 misshandlungsbedingte Todesfalle bei Sauglin-
gen bzw. Kleinkindern und fanden heraus, dass ein anhaltendes Schreien des Kindes in mehr als der
Halfte der Félle dem Vorfall vorausging und mehr als ein Drittel der betroffenen Kinder aufgrund von
,Koliken” zuvor beim Kinderarzt vorgestellt worden war.
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Minder et al. 2000 berichten etwa unter den Fallen aus ihrer deutschen Stichprobe, in denen das
Familiengericht aufgrund von § 1666 BGB angerufen wurde, einen Anteil von mehr als einem Drittel
betroffener Kinder mit Stérungen des Sozialverhaltens. In einer sehr viel groBeren kanadischen Stich-
probe von Trocme et al. 2001 wiesen vor allem belegbar kérperlich misshandelte Kinder zu etwa
einem Drittel Verhaltensstérungen auf. Etwas niedrigere Zahlen ergaben sich fur psychisch misshan-
delte und vernachlassigte Kinder. Eine eher geringe Rolle schienen Verhaltensstérungen bei sexuell
missbrauchten Kindern zu spielen.

In der Mannheimer Risikokinderstudie wiesen spater schwer misshandelte oder von der Mutter
vernachléssigte Kinder im dritten Lebensmonat beispielsweise etwa viermal haufiger Regulations-
oder Verhaltensstérungen auf (Laucht 1990).

Z.B. Engfer 1991, Egeland/Brunnquell 1979.

Fur eine Forschungsubersicht s. Black/Heyman/Smith Slep 2001

Vgl. Laucht 1990.

Anhaltspunkte fir solche Ketteneffekte und Rickkopplungsschleifen ergeben sich etwa aus Langs-
schnittstudien, in denen auf der Grundlage einer wenig engagierten und wechselhaften elterlichen
Fursorge eskalierende Eltern-Kind-Konflikte beobachtet wurden, die die Gefahr des Umschlags in
Misshandlungen bergen (z.B. Patterson et al. 1992), sowie aus Interventionsstudien, in denen kind-
liches Verhalten beobachtbar angepasster und weniger schwierig wird, wenn die Erziehungskompe-
tenz eines zuvor misshandelnden Elternteils gestarkt wird (z.B. Crittenden 1985).
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Was ist tiber Eltern, die ihre Kinder gefahrden, bekannt?
Claudia Reinhold/Heinz Kindler

Eltern, die ein Kind misshandelt, vernachlissigt oder missbraucht haben,
l6sen bei Fachkriften vielfach zunichst Ablehnung und Unverstindnis aus.
Dies spiegelt sich auch in der Forschung, die anfinglich! vor allem nach psy-
chischen Erkrankungen bei betroffenen Eltern fragte und damit die Grenze
zwischen liebevollen Eltern und Eltern, die das Wohl eines Kind gefihrden,
stark betonte. In einem weiteren Forschungsschritt wurden dann Lebensge-
schichte und Personlichkeit betroffener Eltern niher untersucht. Zudem wur-
de versucht, das Geschehen stirker von der familiiren und sozialen Situation
betroffener Eltern her zu verstehen (vgl. Fragen 19 und 21).

Neuere Forschungen haben sich stark auf die Fiirsorgestrategie, kognitive
Verzerrungen (z.B. unrealistische Erwartungen an das Kind) und das Verhilt-
nis betroffener Eltern zu ihrer Elternrolle konzentriert. Damit wurde ein wei-
terer Zugang zum Verstindnis der Entstehung von Kindeswohlgefihrdungen
erdffnet.

Nach mehr als vier Jahrzehnten der Forschung liegt ein umfangreiches
Wissen iiber misshandelnde, vernachlissigende und missbrauchende Eltern
vor.2 Doch sind immer noch bedeutsame Wissensliicken vorhanden.3

Psychische Erkrankungen bei Eltern, die das Kindeswohl gefdhrden

Eine substanzielle Minderheit # von Elternteilen, die das Wohl eines Kindes
durch Misshandlung, Vernachlissigung oder Missbrauch gefihrden, weist
eine oder mehrere psychiatrisch relevante Stérungen auf. Bei einigen psychi-
schen Erkrankungen bei Eltern ist das statistische Risiko des Auftretens einer
Kindeswohlgefihrdung erhéht® und teilweise erlauben es Befunde, einen
ursichlichen Einfluss der psychischen Erkrankung auf das Zustandekommen
akuter Gefihrdungssituationen nachzuzeichnen.® Weiter liegen empirisch
gut begriindete Modelle fiir das Zustandekommen chronischer Formen der
Kindeswohlgefihrdung bei einigen Formen psychisch kranker Eltern vor
(vgl. Fragen 28 und 30). In der Arbeit des ASD mit Gefihrdungsfillen ist
aufgrund dieser Situation eine enge Kooperation mit der Erwachsenenpsy-
chiatrie bzw. Suchthilfe erforderlich” sowie eine Grundinformation der sozial-
pidagogischen Fachkrifte iiber psychische Erkrankungen von Eltern und
deren mogliche Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung.

Lebensgeschichte und Persénlichkeit von Eltern, die das Kindeswohl gefahrden

In Fillen von Kindeswohlgefihrdung schildert ein hoher Anteil beteiligter
Elternteile selbst belastende Erfahrungen mit Misshandlung, Vernachlissigung
oder Missbrauch in der eigenen Kindheit.® Obwohl aus Lingsschnittunter-
suchungen hervorgeht, dass nur eine Minderheit der Eltern, die in der eigenen
Kindheit solche belastenden Erfahrungen machen musste, spiter das Wohl

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 18-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut
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eigener Kinder gefihrdet, stellen in der Kindheit erfahrene ausgeprigte Ge-
fihrdungen oder hiufige Bindungsabbriiche doch einen ernsthaften Risiko-
faktor dar.” Nach gegenwiirtigem Wissensstand kénnen derartige belastende
Kindheitserfahrungen die Erziechungsfihigkeit von Eltern auf verschiedenen
Wegen beeintrichtigen. Ein direkter Vermittlungsweg verlduft iiber ungiinsti-
ge innere Beziehungsbilder oder -modelle, die in der Kindheit des Elternteils
wurzeln und spiter die Wahrnehmung des eigenen Kindes und die Bewertung
kindlicher Signale beeinflussen, ebenso wie die Gefiihle und Reaktionen des
Elternteils.!? Ein zweiter, weniger gut belegter, aber ebenfalls relativ direkter
Vermittlungsweg scheint iiber ungiinstige Auswirkungen von Misshandlung,
Vernachlissigung und Missbrauch auf die Persénlichkeitsentwicklung und
psychische Gesundheit zu verlaufen, wobei negative Folgen wie Schwierigkei-
ten im Umgang mit Arger oder eine erhohte Anfilligkeit fiir depressive Ver-
stimmungen dann im Erwachsenenalter die Erziechungsfihigkeit beeintrichti-
gen.!! Ein dritter, eher indirekter, aber trotzdem bedeutsamer!? Zusammen-
hang ergibt sich tiber Auswirkungen frither Misshandlungs-, Vernachlissigungs-
oder Missbrauchserfahrungen auf die Lebens- und Partnerschaftssituation im
frithen Erwachsenenalter, die in Gestalt iiberstiirzter Eheschlieffungen, friiher
Elternschaft oder eines Schlitterns in gewalttitige Partnerschaftskonflikte
auftreten kénnen. Diese belastenden Lebensumstinde erhshen nachfolgend
wiederum das Risiko einer Kindeswohlgefihrdung. Im Einzelfall konnen
mehrere dieser Vermittlungswege gleichzeitig wirken und sich gegenseitig
bestirken. Diskutiert!? wird auch, inwieweit Hintergrundfaktoren, wie etwa
die ,soziale Vererbung® von ungiinstigen Lebensumstinden oder die biologi-
sche Vererbung bestimmter Personlichkeitsmerkmale (z.B. Impulsivitit), zum
Bild sich iiber die Generationen wiederholender Kindeswohlgefihrdungen
beitragen. Obwohl diese Méglichkeit plausibel wirkt, liegen hierfiir bislang
keine unmittelbar relevanten bestitigenden empirischen Befunde vor.

Da es bei Elternteilen, die das Wohl eines Kindes gefihrden, hiufig
wiederholt zu Gefihrdungsereignissen kommit,!4 wurde nach einer mdglichen
Rolle elterlicher Persdnlichkeitsmerkmale gefragt. Personlichkeit ldsst sich
dabei sehr allgemein als tiberdauerndes und in vielfiltigen Situationen vor-
findbares Muster des Wahrnehmens, Empfindens und Handelns einer Person
verstehen. Obwohl die Persénlichkeit zum Teil in frithkindlichen Erfahrungen
wurzelt, gehen in sie vielfiltige Einfliisse ein.!> Daher geht die Frage nach der
Rolle von Personlichkeitsmerkmalen bei der Entstehung von Gefihrdung iiber
die Bedeutung der bereits erorterten Aspekte der Lebensgeschichte hinaus.

Als Ergebnis der bisherigen Forschung!® lisst sich festhalten, dass einheit-
liche Persénlichkeitsmuster bei misshandelnden, vernachlissigenden oder
missbrauchenden Elternteilen nicht gefunden wurden.

Allerdings stellen — auch auf8erhalb des Randbereichs der Personlichkeits-
stérungen!” — einige Personlichkeitsmerkmale schwach bis moderat vorher-
sagekriftige Risikofaktoren dar, d.h. es handelt sich um Merkmale, die bei
betroffenen Eltern etwas gehiufter auftreten und die im Zusammenspiel mit
weiteren Belastungen zu einer Gefihrdung fithren kénnen. Zu nennen sind
hier eine ausgeprigt negative Emotionalitit (leichte Ausldsbarkeit intensiver
negativer Gefiihle), eine hohe Impulsivitit sowie, vor allem im Hinblick auf
Vernachlissigung, eine deutliche Neigung zu einem vermeidenden Bewilti-
gungsstil im Umgang mit Problemen und eine geringe Planungsfihigkeit.!®
Im Hinblick auf innerfamilidren sexuellen Missbrauch wurde zudem auf
gehiuft vorfindbare antisoziale Personlichkeitstendenzen, d.h. eine iiber-



dauernde Neigung zur Verletzung von sozialen Regeln in unterschiedlichen
Situationen, hingewiesen. Eine Rolle spielt in der Diskussion auch der Aspeke
der persdnlichen Reife, verstanden als Fihigkeit, Bediirfnisse des Kindes und
eigene Interessen angemessen ausbalancieren zu kénnen. Besonders im Hin-
blick auf sehr junge Eltern wurde dieser Aspekt erértert und die vorliegenden
Befunde deuten darauf hin, dass Eltern im Jugendalter nicht nur im Mittel
weniger gut auf eine Ubernahme der Elternrolle vorbereitet sind,!” sondern
in ihrer Fiirsorge durch bekannte Risikofaktoren fiir Misshandlung und
Vernachlissigung (z.B. erfahrene Kindeswohlgefihrdung in der eigenen
Kindheit) auch stirker beeintrichtigt werden, als dies bei dlteren und daher
vermutlich in der Personlichkeit reiferen Eltern der Fall ist.2°

Gedanken und Gefiihle zu Fiirsorge und Erziehung bei Eltern, die das Kindeswohl gefahrden

Als Gruppe unterscheiden sich Eltern, die ein Kind misshandelt, vernach-
lassigt oder missbraucht haben, deutlich von anderen Eltern im Hinblick auf
mehrere Aspekte ihrer Gedanken und Gefiihle beziiglich der Versorgung und
Erziehung ihrer Kinder. In mittlerweile mehr als 25 Vergleichsstudien aus
verschiedenen Lindern wurden u.a. folgende Merkmale bei Eltern, die das
Wohl eines Kindes gefihrdet hatten, beschrieben:
— altersunangemessene Erwartungen beziiglich der Fihigkeiten und
der Selbststindigkeit des Kindes; 2!
— ein eingeschrinktes Einfithlungsvermdgen in die Bediirfnisse des Kindes; 2
— iiberdurchschnittlich ausgeprigte Gefiihle der Belastung durch das Kind; ??
— tiiberdurchschnittlich ausgeprigte Gefiihle der Hilflosigkeit in der
Erziehung und des Verlustes von Kontrolle durch das Kind; 24
— feindselige Erklarungsmuster fiir Problemverhaltensweisen des Kindes
und ein negativ verzerrtes Bild des Kindes; 2°
— iiberdurchschnittlich ausgeprigte Zustimmung zu harschen Formen
der Bestrafung und Unterschitzung negativer Auswirkungen kindeswohl-
gefihrdender Verhaltensweisen; 2
— eingeschrinkte Fihigkeit oder Bereitschaft, eigene Bediirfnisse zugunsten
kindlicher Bediirfnisse zuriickzustellen.?’

2

Die Stirke der gefundenen statistischen Effekte lisst darauf schlieflen, dass
die genannten Merkmale jeweils nicht auf alle Elternteile, die das Wohl eines
Kindes gefihrdet haben, zutreffen. Die iiberwiegende Mehrzahl 28 der betrof-
fenen Eltern zeigt aber zumindest in einem oder mehreren der genannten
Bereiche Auffilligkeiten. In einer zunehmenden Zahl an Lingsschnittstudien?
wurde zudem fiir einige der genannten Merkmale gepriift, ob sie das erstmali-
ge oder erneute Auftreten von Gefihrdung vorhersagen konnen. Bestitigende
Befunde liegen derzeit bezogen auf Vernachlissigung oder Misshandlung ins-
besondere beziiglich ausgeprigter elterlicher Gefiihle der Belastung und des
Kontrollverlusts durch das Kind, feindseliger Erklirungsmuster fiir kindliche
Problemverhaltensweisen, unrealistischer Erwartungen an die Selbststindig-
keit und Verhaltenssteuerung des Kindes, eines geringen elterlichen Selbst-
vertrauens und einer iiberdurchschnittlich ausgeprigten Zustimmung zu
harschen Formen der Bestrafung vor. Im Hinblick auf sexuellen Missbrauch
liegen noch kaum lingsschnittliche Belege fiir eine ursichliche Rolle der
genannten Auffilligkeiten vor.3°
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Beobachtbare Beziehungsfahigkeiten im Umgang mit dem Kind bei misshandelnden
und vernachlassigenden Eltern

Anmerkungen

Auf der Grundlage von mehr als 20 Beobachtungsstudien?! lassen sich einige
Verhaltensmuster bei misshandelnden oder vernachlissigenden Elternteilen
beschreiben:

— Misshandelnde Elternteile zeigten im Umgang mit dem betroffenen Kind
im Mittel gegeniiber Eltern aus Kontrollgruppen merkbar héhere Anteile
an negativen, kritischen und kontrollierenden Verhaltensweisen.3?

— Vernachlissigende Eltern fielen dagegen in freien Beobachtungssituationen
gegeniiber dem Kind eher durch ein distanziertes, wenig engagiertes und
wenig responsives Verhalten auf. 33

— In Anleitungssituationen mit vorgegebenem Ziel (z.B. Aufgabensituation)
trat hingegen bei vernachlissigenden Eltern ein gereiztes und irgerliches
Verhaltensmuster, dhnlich wie bei misshandelnden Eltern, zu Tage.34

— In der Qualitit eines emotional unterstiitzenden, feinfiihligen und positiv
fordernden elterlichen Verhaltens bestanden in beiden Gruppen von Eltern
im Mittel erkennbare Beeintrichtigungen gegeniiber Kontrollgruppen.®

Insgesamt deuten die vorliegenden Studien darauf hin, dass in vielen bis hin
zur Mehrzahl der Fille von Misshandlung und Vernachlissigung betroffene
Eltern Einschrinkungen in ihren Beziehungsfihigkeiten gegeniiber dem Kind
aufweisen, die auch in notwendigerweise etwas kiinstlichen und zeitlich be-
schrinkten Beobachtungssituationen feststellbar sind. Solche Einschrinkun-
gen betreffen u.a. die Fihigkeit zum positiven, kindzentrierten Beziehungs-
aufbau und zur angemessenen erzicherischen Anleitung des Kindes. Natiirlich
stellen viele der Studien Momentaufnahmen dar, bei denen, je nach Dauer
und vorangegangener Gefihrdungssituation, auch negative Erwartungen und
sich ausbildende Verhaltensstorungen bei den betroffenen Kindern zu Kon-
flikten und problematischen Interaktionsabliufen beitragen. Allerdings spre-
chen qualitative Studien, die das Verhalten des Kindes bei der Einschitzung
elterlicher Interaktionsfihigkeiten methodisch in Rechnung stellen kénnen,
sowie lingsschnittliche Befunde und die Ergebnisse einer bereits vorliegenden
verhaltensgenetischen Studie 3 fiir einen gewichtigen ursichlichen Einfluss
beobachtbarer elterlicher Beziehungsfihigkeiten auf den Verlauf der Eltern-
Kind-Beziehungsgestaltung in Fillen von Misshandlung bzw. Vernachlissi-
gung. Diese Fihigkeiten stellen daher wichtige Ansatzpunkte fiir Erfolg ver-
sprechende oder in ihrer Wirksamkeit empirisch bestitigte Interventionen
nach Misshandlung bzw. Vernachlissigung dar (vgl. Frage 93). Zum Inter-
aktionsverhalten und den beobachtbaren Beziehungsfihigkeiten von Eltern-
teilen, die ein Kind sexuell missbraucht haben, scheinen derzeit noch keine
Untersuchungen vorzuliegen.

1 Unter diesen frihen Arbeiten ist ein Artikel von Steele/Pollock sehr bekannt geworden, der 1974
in dem von Kempe herausgegebenen Band tber misshandelte Kinder (, The battered child”) ver-
offentlicht und 1978 ins Deutsche Gbertragen wurde.

2 Wichtige Ubersichtsarbeiten stammen von Azar 2002, Milner 2000, Rogosch et al. 1995, Hillson/Kui-
per 1994. In der deutschsprachigen Literatur stammt eine gute, aktuelle Ubersichtsarbeit von Bender/
Losel 2005; auch ist auf die alteren Blcher von Amelang/Kriiger 1995 und Engfer 1986 hinzuweisen.



Beispielsweise ist Uber vernachlassigende Eltern im Verhaltnis zu misshandelnden und missbrauchen-
den Eltern weniger bekannt (Behl et al. 2003), obwohl Vernachlassigung international in allen unter-
suchten Jugendhilfesystemen die gréte Gruppe der Gefahrdungsfalle ausmacht. Ebenso wird die
Rolle von Vatern in Fallen von Misshandlung und Vernachlassigung erst allmahlich naher untersucht
(Haskett et al. 1996). Weiterhin bleiben Moglichkeiten einer wirklichkeitsndheren und praxisbezoge-
neren Gestaltung der Forschung, z.B. die Berlcksichtigung von Untergruppen oder eine effektstar-
kenorientierte Ergebnisdarstellung noch haufig ungenutzt. SchlieBlich kommt aus Deutschland im
Verhéltnis zum angloamerikanischen oder skandinavischen Bereich oder dem Bereich der Benelux-
Staaten derzeit nur selten eine methodisch ausgereifte und daher aussagekraftige Forschung.

In einer der wenigen hierzu aus Deutschland vorliegenden Studien fanden Munder et al. 2000 in
einer Stichprobe von Féllen, in denen ein Verfahren nach § 1666 BGB bei Gericht anhangig wurde,
Anteile von 18 bzw. 44 %, bei denen in der betroffenen Familie von der beteiligten ASD-Fachkraft
eine elterliche psychische Erkrankung bzw. eine Suchterkrankung gesehen wurde. Auch aus anderen
Jugendhilfesystemen wurden substanzielle Anteile psychisch kranker oder suchtkranker Eltern in Ge-
fahrdungsfallen gemeldet. In einer englischen Untersuchung fanden beispielsweise Glaser/Prior 1997
bei den Eltern von Kindern, die aufgrund von Misshandlung, Vernachldssigung oder Missbrauch
erhebliche Beeintrachtigungen in ihrer Entwicklung erlitten hatten, Anteile von 31 bzw. 26 % mit
psychiatrischen Auffélligkeiten oder Suchterkrankungen. Der Befund konnte fir verschiedene Infor-
mationsquellen (Selbstbericht des Elternteils: z.B. Egami et al. 1996, Einschatzung der sozialpadago-
gischen Fachkraft: z.B. Glaser/Prior 1997, psychiatrische Untersuchung: z.B. Taylor et al. 1991) und
fir verschiedene Indikatoren einer Kindeswohlgefédhrdung bis hin zur Analyse von Todesfallen nach
Gefahrdungsereignissen bestatigt werden. In einer solchen Analyse von 100 misshandlungsbedingten
Todesféllen wies beispielsweise in mindestens 25 % der Falle der/die Taterln eine psychiatrisch rele-
vante Storung auf (Falkov 1996, fir eine aktuelle Forschungstbersicht s. Stroud/Pritchard 2001).

Die Hohe des Anteils psychisch erkrankter Eltern in den untersuchten Gefahrdungsfallen schwankt
allerdings mit der methodischen Anlage der Untersuchung. Beispielsweise finden sich in Studien mit
elterlicher Selbstauskunft héhere Anteile als in Studien mit fachkundig durchgefiihrten psychiatrischen
Einschatzungen, evtl. weil betroffene Elternteile ihr Verhalten vor sich selbst vielfach mit einer psy-
chischen Stérung rechtfertigen (z.B. Egami et al. 1996).

Vgl. Frage 31.

Ein solcher Zusammenhang zu akuten Gefahrdungssituationen kann sich etwa aus dem Einbezug
eines Kindes in ein psychotisches Geschehen ergeben oder aus Argerattacken im Rahmen von
depressiven Erkrankungen bzw. Angsterkrankungen sowie aus Phasen verminderter Responsivitat
aufgrund einer Suchtmittelintoxikation (z.B. Anthony 1986, Mammen et al. 2000); vgl. auch Frage 70.
Die Notwendigkeit einer verstarkten Zusammenarbeit wird international (z.B. Royal College of Psy-
chiatrists 2002) wie auch in Deutschland (z.B. Deneke 2005, Schone/Wagenblass 2002) von Seiten
aller Beteiligten anerkannt und hat aktuell zu einer Vielzahl an entsprechenden Modellprojekten ge-
flhrt. Erste vorliegende Evaluationen geben im Hinblick auf positive Wirkungen fur betroffene Kinder
zu vorsichtigem Optimismus Anlass (fur Forschungstbersichten s. z.B. Tunnard 2004, Kroll/Taylor
2003), wenngleich die Erreichbarkeit einer Senkung der Rate an Kindeswohlgefdhrdungen bei Kin-
dern psychisch kranker Eltern ohne gleichzeitige Erhéhung der Rate an Fremdunterbringungen bis-
lang noch kaum geprift und schon von daher noch nicht nachgewiesen wurde. Auch wurde die in
verschiedenen Staaten belegbar unterschiedliche Gute der Zusammenarbeit zwischen Erwachsenen-
psychiatrie und Jugendhilfe (vgl. Hetherington et al. 2001) bzw. zwischen Suchthilfe und Jugendhilfe
bislang noch nicht zum Anlass fur landervergleichende Effektestudien genommen.

Minder et al. 2000 berichten aus einer bundesdeutschen Stichprobe von Féllen, in denen ein Ver-
fahren nach § 1666 BGB bei Gericht anhangig wurde, von einem Anteil von 55 % der Eltern mit nicht
naher spezifizierten ,frithen Mangelerfahrungen”. Auch in der internationalen Literatur finden sich
in Jugendhilfe-Stichproben ahnlich hohe oder sogar noch héhere Anteile an Eltern, die von belasten-
den Erfahrungen mit Misshandlung, Vernachlassigung oder Missbrauch berichten, und zwar nach
Gefahrdungsmeldungen allgemein, aber auch spezifisch nach koérperlicher Kindesmisshandlung (z.B.
Whipple/Webster-Stratton 1991), Vernachldssigung (z.B. Ethier et al. 1995) oder sexuellem Miss-
brauch (z.B. Craisati et al. 2002). Auch auBerhalb der Jugendhilfe fand sich bei Erhebungen in der
Bevolkerung ein deutlicher Zusammenhang zwischen dem rickblickenden Bericht von Misshandlung
in der Herkunftsfamilie und der Schilderung unangemessener Formen der Bestrafung bzw. Versorgung
eigener Kinder (z.B. Wetzels 1997).

Fur Forschungsubersichten zur intergenerationalen Weitergabe von Formen der Gefdhrdung des Kindes-
wohls und der prognostischen Starke darauf bezogener Risikofaktoren s. Frage 70, FuBnoten 10 bis 12.
Dieser Vermittlungsweg wurde vor allem aus den theoretischen Perspektiven der Bindungsforschung
(fur eine Einfihrung s. Grossmann et al. 2003) und der sozialen Lern- oder Informationsverarbeitungs-
theorie (fur eine Einfuhrung s. Crick/Dodge 1994) untersucht. In beiden Forschungstraditionen
konnte gezeigt werden, dass Kinder, die unter Bedingungen von Misshandlung oder Vernachldssigung
aufwachsen missen, vielfach negativ gepragte innere Beziehungsmodelle oder Beziehungsschemata
aufbauen (z.B. Dodge et al. 1995, Toth et al.1997). Weiterhin konnte in Langsschnittstudien belegt
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werden, dass es bei Eltern, die zu Beginn der Studien solche negativ gepragten Beziehungsmodelle
aufwiesen, nachfolgend mit erhdhter Wahrscheinlichkeit zu ungtnstigen und konflikthaften Verlau-
fen in der Eltern-Kind-Beziehung kam (z.B. Bugental/Happaney 2004, Milan et al. 2004). SchlieBlich
konnten Interventionen, die auf eine Verdnderung negativer, aus der Kindheit stammender Bezie-
hungsschemata abzielten, erfolgreich zur Verringerung des Gefahrdungsrisikos eingesetzt werden
(fur Forschungstbersichten s. Egeland et al. 2000, Spangler 2003).

Belege fur diesen Vermittlungsweg kommen zum einen aus Langsschnittforschungen mit misshandel-
ten, vernachléssigten oder missbrauchten Kindern, die zum Teil bis ins Jugendalter hinein Schwierig-
keiten bei der Kontrolle von Geflihlen wie etwa Arger ausbilden, dissoziative Symptome zeigen
sowie unter einer erhdhten Anfélligkeit fur verschiedene Arten von psychischen Stérungen, wie etwa
Depression, leiden. Bei Eltern wiederum stellen diese Merkmale bekannte, moderat pradiktive Risiko-
faktoren fir Gefahrdung dar. In einzelnen Studien ist es in diesem Bereich auch bereits gelungen,
Vermittlungszusammenhange statistisch nachzuweisen (z.B. Dixon et al. 2005b fir Depressivitat,
Egeland/Susman-Stillman 1996 fur dissoziative Symptome, Dilillo et al. 2000 fur den Umgang mit
Arger).

So etwa Ubereinstimmend die Langsschnittstudien von Dixon et al. 2005a, 2005b und Sidebotham
et al. 2001.

Z.B. Bender/L&sel 2005.

Forschungstbersichten zum gegenwartigen Wissensstand beziiglich der Epidemiologie wiederholter
Kindeswohlgefahrdungen bieten u.a. Fluke/Hollinshead 2002, DePanfilis/Zuravin 1999; vgl. auch
Frage 70, FuBnote 25.

Fur Darstellungen des Forschungsstandes zur Entwicklung von Persénlichkeit s. Block 2002,
Magai/Haviland-Jones 2002.

Fur Forschungstibersichten s. Azar 2002, Goodman et al. 1998, Rogosch et al. 1995.
Personlichkeitsstorungen liegen auBerhalb des Bereichs normaler Variation in Personlichkeitsmerkma-
len. Sie werden als psychiatrisch relevante Stérungen angesehen und in verschiedene Untergruppen
unterteilt. Sowohl im Hinblick auf Misshandlung bzw. Vernachldssigung wie auch im Hinblick auf
intrafamiliaren sexuellen Missbrauch verschlechtern vorliegende elterliche Personlichkeitsstorungen
die Prognose fur betroffene Kinder (z.B. Rutter/Quinton 1984).

Die Befundgrundlage besteht aus mehr als einem Dutzend Studien, in denen vor allem misshandeln-
de und nicht misshandelnde bzw. vernachldssigende und nicht vernachlassigende Eltern miteinander
verglichen wurden. Langsschnittstudien sind bislang selten. In einer der wenigen derartigen Arbeiten
fanden Pianta et al. 1989 vor allem fir eine erhéhte emotionale Labilitdt und eine anhaltend ange-
spannte negative Geflhlslage langfristig erhéhte Misshandlungs- und Vernachlassigungsrisiken. Ahn-
liche Befunde wurden von Engfer 1991 aus einer kleineren deutschen Langsschnittstichprobe berichtet.
Fur Forschungstibersichten zum Fursorgeverhalten von jugendlichen Eltern s. Moore/Brooks-Gunn
2002. Fur eine Studie zur Verbreitung von Risikofaktoren bei jugendlichen Muttern in Deutschland

s. Ziegenhain et al. 2003.

So etwa Befunde von Milan et al. 2004, De Paul/Domenech 2000.

Z.B. Azar et al. 1984, Azar/Rohrbeck 1986, Haskett et al. 2003. Insgesamt liegt derzeit etwas mehr
als ein halbes Dutzend Studien zu diesem Aspekt vor. Fir misshandelnde Elternteile zeigt sich ein
deutliches Bild Gberfordernder Erwartungen. Beziglich vernachlassigender Eltern ist das Bild
gemischter. Es scheinen sowohl unterfordernde als auch tUberfordernde Erwartungen vorzukommen,
sodass sich insgesamt das Bild wenig reflektierter Erwartungen ergibt. Bei sexuell missbrauchenden
Elternteilen zeigen sich Verzerrungen vor allem im Hinblick auf Einschatzungen zur sexuellen Ent-
wicklung des Kindes und zur kindlichen Fahigkeit, im wohlverstandenen eigenen Interesse zu ent-
scheiden (fur eine Forschungstbersicht s. Ward et al. 1997).

Im Hinblick auf korperliche und emotionale Misshandlung s. etwa Rosenstein 1995, Wiehe 2003.
Beziiglich sexuellen Missbrauchs geben Covell/Scalora 2002 einen Forschungstberblick. Die Befunde
sind insgesamt uneinheitlich, was evtl. darauf zurtickzufthren ist, dass Empathie meist als Persénlich-
keitsmerkmal und nicht bezogen auf ein bestimmtes Kind erhoben wurden. Bei einer beziehungs-
spezifischen Erhebung traten Empathiedefizite in der Regel deutlicher hervor.

In sechs derzeit vorliegenden Studien (z.B. Ethier et al. 1995, Haskett et al. 2003) fand sich bei miss-
handelnden bzw. vernachlassigenden Elternteilen im Mittel ein ausgepragtes Erleben von Belastung
durch die Versorgung und Erziehung des Kindes. In einer Studie unterschieden sich misshandelnde
bzw. vernachlassigende Elternteile im Belastungserleben nicht von einer Kontrollgruppe.

Fur den Bereich von Misshandlung und Vernachlassigung s. etwa Bugental et al. 1989, Polansky et al.
1992, fur den Bereich des sexuellen Kindesmissbrauchs s. Marshall et al. 1997. Relativ einheitliche
Befunde ergeben sich, wenn das Selbstvertrauen speziell im Hinblick auf die Bewaltigung der Firsor-
ge- und Erziehungsaufgabe erhoben wird. Etwas uneinheitlicher werden die Befunde, wenn das all-
gemeine Selbstvertrauen herangezogen wird. Generell wird angenommen, dass ein niedriges Selbst-
wertgefiihl aggressive bzw. sexualisierte Ubergriffe oder einen Riickzug von Erziehungsanforderungen
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begunstigt. Die Befunde divergieren aber aus mehreren Griinden: Zum einen beschreiben Baumeister
et al. 1996 eine besondere Gruppe von Personen mit einem unrealistisch Uberhohten Selbstwert-
gefuhl. Ereignisse, die den Selbstwert bedrohen (z.B. Kind lasst sich nicht beruhigen), kénnen bei sol-
chen Personen aggressive Abwehr auslésen, obwohl ihr Selbstwert bei einfachen Erhebungsverfahren
generell als hoch angesehen wird. Auch beim sexuellen Missbrauch werden Téatergruppen mit gene-
rell eher niedrigem Selbstwertgefiihl und welche mit augenscheinlich sehr hohem Selbstwertgefihl
beschrieben.

Negative Verzerrungen in der Wahrnehmung des Kindes und eher feindselige Erklarungsmuster ftr
kindliche Problemverhaltensweisen (z.B. Kind verhalt sich absichtlich in dieser Weise) wurden in etwa
einem Dutzend Studien (z.B. Larrance/Twentyman 1983, Haskett et al. 2003) deutlich haufiger bei
misshandelnden Elternteilen im Vergleich zu Kontrollgruppen beobachtet. Fur vernachlassigende
Eltern liegen weniger Studien vor und Unterschiede zu Kontrollgruppen traten weniger deutlich her-
vor. Eine besondere Art der verzerrenden Zuschreibung von Ursachen und Motiven findet sich bei
einem Teil sexuell missbrauchender Elternteile in Form zugeschriebener Verantwortung und Initiative
bezlglich sexueller Handlungen an das Kind (fir eine Forschungstbersicht s. Ward et al. 1997).

Vor allem bei kérperlich misshandelnden Elternteilen zeigten sich hier in etwa einem halben Dutzend
vorliegender Untersuchungen (z.B. Trickett/Susman 1988, Caselles/Milner 2000) haufiger als in Kon-
trollgruppen rigide und harsche Erziehungs- bzw. Strafvorstellungen. Uber die Erziehungsvorstellun-
gen vernachlassigender Elternteile ist eher wenig bekannt. Bei sexuell missbrauchenden Elternteilen
treten fallbezogen haufig gravierende Fehleinschatzungen der Folgen fur das betroffene Kind bzw.
die betroffenen Kinder auf, selbst wenn allgemein schadliche Folgen von sexuellem Missbrauch
eingerdumt werden.

Einschrénkungen in der Bereitschaft oder Fahigkeit, eigene Bedurfnisse zugunsten kindlicher Be-
durfnisse zurtickzustellen, wurden mehrfach, allerdings mittels sehr unterschiedlicher Verfahren,

bei vernachldssigenden und misshandelnden (z.B. Newberger/Cook 1983, Wiehe 2003) sowie

bei missbrauchenden Elternteilen (z.B. Ward/Keenan 1999) festgestellt.

In der Studie von Haskett et al. 2003 traf dies beispielsweise auf 75 % der untersuchten miss-
handelnden Elternteile zu.

Vgl. Engfer 1991, Christensen et al. 1994, Baird et al. 1995, Windham et al. 2004, Bugental/
Happaney 2004, Slack et al. 2004, Dixon et al. 2005 b.

In der Meta-Analyse von Hanson/Brussiere 1998 konnte die Vorhersagekraft kognitiver und emotiona-
ler Faktoren fur die Ruckfallhaufigkeit nicht bestatigt werden. Allerdings wurden diese Faktoren in den
damals verfuigbaren Studien oft auch nicht sehr griindlich erhoben. In neueren Einzelarbeiten (z.B.
Thornton et al. 2004) zeigt sich teilweise eine Bedeutung dieser Faktoren fur den weiteren Verlauf,
jedoch liegen fur eine Neubewertung der Befundlage noch nicht gentigend zusatzliche Studien vor.
Eine ForschungsUbersicht gibt Cerezo 1997. Seitdem sind allerdings einige weitere Studien, u.a. von
Pears/Capaldi 2001, Timmer et al. 2002, Lorber et al. 2003, Dixon et al. 2005 b, erschienen. Zudem
wurden von Cerezo 1997 einige Beobachtungsstudien aus dem Bereich der Bindungsforschung

(z.B. Pianta et al. 1989, Lyons-Ruth et al. 1987) tbersehen. Aus Deutschland stammen Studien von
Esser/Weinel 1990 sowie Engfer 1991.

In Anwesenheit einer beobachtenden Person oder einer Fachkraft stellt ein deutlich feindseliges, her-
absetzendes oder gar aggressives Verhalten einem Kind gegentber in der absoluten Haufigkeit auch
bei misshandelnden Eltern ein relativ seltenes Ereignis dar. Ebenso natdrlich bei nicht misshandelnden
Eltern. Im Vergleich zwischen misshandelnden und nicht misshandelnden Eltern ist die Rate solch ne-
gativer Verhaltensweisen aber im Mittel der Untersuchungen in der Misshandlungsgruppe zwei- bis
funffach erhoht (z.B. Loeber et al. 1984, Cerezo/D'Ocon 1995), was einem bemerkbaren Unterschied
bzw. einem moderaten bis starken statistischen Effekt entspricht. Noch deutlicher treten Unterschiede
hervor, wenn Interaktionsabfolgen betrachtet werden. Hier zeigt sich, dass misshandelnde Eltern
zwar haufig, aber oft inkonsistent (z.B. Cerezo/D'Ocon 1995) und zu schlecht gewdhlten Zeitpunkten
(z.B. Crittenden/Bonvillian 1984) Grenzen setzen, in den sich ergebenden Konflikten mit dem Kind
schneller und massiver negativ reagieren (z.B. Timmer et al. 2002), sich aber trotzdem nur schlecht
durchsetzen kénnen (z.B. Reid et al. 1981), was dann ein weiter eskalierendes Konfliktverhalten
begUnstigt.

Z.B. Crittenden/Bonvillian 1984, Esser/Weinel 1990, fir eine Forschungsubersicht s. Rogosch et al.
1995.

Cerezo 1997 fasst den Forschungsstand zu Interaktionsmustern bei vernachlassigenden Eltern in ahn-
licher Weise zusammen (S. 225). Als Beispiel fir eine entsprechende Studie, in der eine Anleitungs-
situation beobachtet wurde, lasst sich Burgess/Conger 1978 anfuhren.

Je mehr die Qualitat, also die situationsabhangige Angemessenheit, des elterlichen Verhaltens einge-
schatzt wird, desto deutlicher treten Unterschiede hervor, die sich zudem in mehreren Studien auch
langsschnittlich nachweisen lieBen (z.B. Crittenden/Bonvillian 1884, Pianta et al. 1989, Engfer 1991).
Vgl. Jaffee et al. 2004 b.
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Was ist iiber familiare Kontexte, in denen Gefahrdungen
auftreten, bekannt?
Claudia Reinhold/Heinz Kindler

In Verbindung mit dem Aufkommen eines ,6kologischen! Ansatzes in der
Forschung zu verschiedenen Formen der Kindeswohlgefihrdung wurde ver-
mehrt nach der Bedeutung der familidren Lebensumstinde fiir die Entstehung
von Kindeswohlgefihrdung gefragt. Dabei wurden u.a. Grobindikatoren der
sozialen Lage von Familien, wie etwa Familienstruktur und Einkommen,
herangezogen. Hiufiger wurden jedoch niher am Erleben der Eltern angesie-
delte Aspekte untersucht, vor allem Stressbelastung und soziale Unterstiitzung,
Partnerschafts- und Arbeitssituation sowie psychologische Merkmale des
Familiensystems als Ganzes.

Familienstruktur und soziookonomische Situation

Die Fachkrifte des ASD treffen bei der Bearbeitung von Gefihrdungsfillen
tiberwiegend auf Familien, die mit lohnersetzenden Transfereinkommen aus-
kommen miissen und in denen die betroffenen Kinder nicht mit beiden leib-
lichen Elternteilen zusammenleben.? Die betroffenen Kinder wachsen daher
mehrheitlich in Einkommensarmut auf und erleben vielfach den Kontaktver-
lust zu einem Elternteil bzw. die Notwendigkeit zur mehrfachen Anpassung
an neue Beziechungskonstellationen bei den Eltern. Obwohl diese Umstinde
unstrittig Belastungsfaktoren im Leben von Kindern darstellen,? kommt ihnen
beim Verstindnis der Entstehung von Kindeswohlgefihrdung doch nur eine
eher geringe Rolle zu, da fiir sich genommen die negativen Effekte eines Auf-
wachsens in Einkommensarmut und ohne beide Elternteile im Mittel weit
unterhalb der Schwelle zur Kindeswohlgefihrdung im Sinne des § 1666 BGB
liegen und die tiberwiegende Mehrzahl aller Kinder, die unter solchen Um-
stinden aufwachsen, keine Kindeswohlgefihrdung erlebt.* Zudem deuten
einige Befunde darauf hin, dass auch Kinder aus sehr wohlhabenden Bevolke-
rungskreisen iiberdurchschnittlich hiufig Entwicklungsbelastungen und Ge-
fihrdungen erleben (z.B. erzieherische Vernachlissigung), aber kaum je als
Gefihrdungsfille in Erscheinung treten.” Im Zuge international verbreiteter
Programme zur Forderung der Arbeitsaufnahme bei einkommensschwachen
Eltern wurde nach méglichen Auswirkungen solcher Programme auf die Auf-
tretenshiufigkeit bedeutsamer Misshandlungs- und Vernachlissigungsereignis-
se gefragt. Nach bisherigem Kenntnisstand ® kénnte es sein, dass die im Mittel
auftretenden positiven Wirkungen einer verbesserten Einkommenssituation
tir die kindliche Entwicklung als negative Nebenwirkung eine geringe Zu-
nahme an Misshandlungs- und Vernachlissigungsfillen mit sich bringen.

Stressbelastung und fehlende soziale Unterstiitzung

Die Frage nach der Rolle der familidren Stressbelastung beim Zustandekom-
men von Kindeswohlgefihrdung ist fiir die Praxis von erheblicher Bedeutung.
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Je grofler die Rolle der Stressbelastung, desto erfolgversprechender ist der
Einsatz von allgemein familienentlastenden Mafinahmen zur Verhinderung
einer wiederholten oder fortgesetzten Kindeswohlgefihrdung. Gegenwirtig
liegen mindestens vier Lingsschnittstudien” vor, in denen der Einfluss der
allgemeinen Stressbelastung auf das Entstehen verschiedener Formen von
Kindeswohlgefihrdung iiberpriift wurde. In der Zusammenschau zeigen diese
Untersuchungen einen eher schwachen und nicht durchgingig bestitigten
Einfluss der allgemeinen Stressbelastung. Ein solcher, zumindest schwacher
Einfluss ist inhaltlich plausibel, da in der allgemeinen Eltern-Kind-Interak-
tionsforschung Zusammenhinge zwischen der Stressbelastung von Eltern
und einer erhohten Reizbarkeit, Strafbereitschaft und einer verringerten Fein-
fithligkeit wiederholt belegt wurden und auch Zusammenhinge zu einem
ansteigenden Misshandlungsrisiko hergestellt werden konnten.® Um die
Stressbelastung in Gefihrdungsfillen zu verringern, wurden vielfach familien-
entlastende Mafinahmen? vorgeschlagen und es wurde darauf hingewiesen,
dass Familien, in denen es zu Misshandlung, Vernachlissigung oder zum
innerfamilidren sexuellen Missbrauch eines Kindes kommt, im Vergleich zu
Kontrollgruppen iiber deutlich weniger soziale Unterstiitzung berichten.!?
Daher wurde angenommen, dass eine Férderung sozialer Unterstiitzung zu
einer verringerten Stressbelastung in der Familie und nachfolgend zu einer
verminderten Gefihrdung fithren kann. Da Interventionen zur Férderung
sozialer Unterstiitzung im Hinblick auf die Privention bzw. Intervention bei
einer eingetretenen Kindeswohlgefihrdung bislang jedoch allenfalls schwache
Wirkungen gezeigt haben,!! ist auch vermehrt an die Moglichkeit zu denken,
dass in vielen Fillen sowohl die Entstehung der Gefihrdung als auch die
fehlende soziale Unterstiitzung durch grundlegende Einschrinkungen in den
sozialen Fihigkeiten misshandelnder, vernachlissigender oder missbrauchen-
der Elternteile verursacht wird (vgl. Frage 18).

Partnerschafts- und Arbeitssituation

Eine lingere Zeit bestehende positive Partnerschaftsbezichung kann Stress-
belastungen abfedern, zum Aufbau positiver Beziehungserwartungen und Be-
ziehungsmodelle beitragen und positive Weiterentwicklungen der Erziehungs-
fahigkeit anregen.!? Umgekehrt kénnen anhaltende Partnerschaftskonflikee
eine zusitzliche Belastung darstellen und vorhandene Erziehungsfihigkeiten,
zumindest zeitweise, untergraben. Eine besondere Belastungswirkung scheint
dabei von wiederholter Partnerschaftsgewalt auszugehen, die sich vor allem im
Hinblick auf die Misshandlung von Kindern in mehreren Lingsschnittunter-
suchungen 3 als einer der bedeutsamsten Risikofaktoren im Bereich der sozia-
len bzw. familidren Faktoren erwiesen hat. Wirkung entfaltet dieser Risiko-
faktor zum einen durch den Umstand, dass Elternteile, die gegen den/ die
PartnerIn Gewalt anwenden, hiufig zugleich erhebliche Einschrinkungen
ihrer Erziechungsfihigkeit aufweisen.'* Zum anderen belastet die erfahrene
Gewalt auch den anderen Elternteil erheblich und kann, vor allem im Zu-
sammenspiel mit weiteren Risikofaktoren (z.B. Misshandlungserfahrungen

in der Kindheit, depressive Verstimmung), zu zeitweisen Zusammenbriichen
der Fiirsorgebereitschaft und aggressiven Ubergriffen gegen das Kind fiihren.!
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Die Forschung zur Arbeitssituation in Misshandlungs- und Vernachlissi-
gungsfamilien hat sich auf den Aspekt der Arbeitslosigkeit konzentriert. Es
wurde von hohen Raten an Langzeitarbeitslosigkeit bei betroffenen Miittern
und Vitern berichtet, wenngleich Arbeitslosigkeit in Lingsschnittstichproben
nur einen schwachen Risikofaktor fiir eine anhaltende oder erneut auftretende
Gefihrdung darstellte.!® Die mit gering qualifizierten Titigkeiten verbundenen
Belastungen!” fiir Eltern wurden bislang noch kaum auf Zusammenhinge
zur Entstehung von Kindeswohlgefihrdung hin untersucht.

Psychologische Merkmale des Familiensystems bei Misshandlung, Vernachlassigung
oder sexuellem Missbrauch

Anmerkungen

Familiensystemisches Denken hat in der Jugendhilfe eine weite Verbreitung
erfahren, jedoch ist der Nutzen dieser Perspektive fiir das Verstindnis der
Entstehung von Kindeswohlgefihrdung noch weitgehend ungeklirt. Eine
Kernannahme ansonsten sehr vielfiltiger familiensystemischer Theorien!®
besagt, dass Familien als Ganzes Merkmale aufweisen, die das Verhalten und
die Entwicklung ihrer Mitglieder beeinflussen und daher Ansatzpunkte fiir
Interventionen darstellen kénnen. Methodisch strenge Priifungen familien-
systemischer Annahmen im Kontext von Gefihrdungsfillen stehen bislang
noch aus.!? Zwei Beobachtungsstudien?’ konnten aber feststellen, dass sich
(zumindest nach dem Bekanntwerden einer Gefihrdung) Familien, in denen
es zu Vernachlissigung bzw. zum sexuellen Missbrauch eines Kindes gekom-
men war, von Kontrollfamilien durch ein geringeres Ausmaf$ an Selbstorgani-
sation und ein stirkeres Zu-Tage-Treten von negativen Gefiihlen unterschie-
den. In Studien?! zu selbst eingeschitzten Merkmalen der eigenen Familie
schilderten Eltern nach Gefihrdungsereignissen im Vergleich zu den Angaben
von Kontrollfamilien nahezu durchgingig und weitgehend unabhingig von
der Form der Gefihrdung ein geringeres Maf§ an innerfamiliirem Zusammen-
halt, mehr ungel6ste Konflikte in der Familie und einen weniger offenen Aus-
druck von Gefiihlen. Auf dieser Grundlage ist es wahrscheinlich, dass familien-
systemische Ansitze zumindest Zuginge zu Gefihrdungsfamilien eréffnen
und familienentlastend wirken konnen. Zusitzlich haben sich aktuell aus der
Grundlagen- und Interventionsforschung?? einige weiter gehende Hinweise
auf die generelle Niitzlichkeit familiensystemischer Betrachtungsweisen erge-
ben. So konnte etwa in mehreren Lingsschnittstudien?? die Bedeutung klarer
innerfamilidrer Grenzen zwischen der Eltern- und der Kindebene fiir die ge-
deihliche Entwicklung von Kindern aufgezeigt werden. Von daher verspricht
eine Ausweitung familiensystemischer Forschung auf den Bereich kindeswohl-
gefihrdender Familien wertvolle praxisrelevante Erkenntnisse. Rein spekulative
Ansitze, wie sie frither etwa teilweise zum familiensystemischen Verstindnis der
Entstehung von innerfamiliirem sexuellem Missbrauch vorgetragen wurden,
haben in der Vergangenheit allerdings einiges an berechtigter Kritik erfahren.?4

1 Als ,6kologisch” wird ein Ansatz bezeichnet, der ausgehend von miteinander verbundenen und auf-
einander aufbauenden Ebenen (z.B. unmittelbare Eltern-Kind-Beziehung, familidres Umfeld, soziales
und gesellschaftliches Umfeld) multiple Einflisse annimmt, die gemeinsam und in Wechselwirkung
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zueinander betrachtet werden mlssen, um ein angemessenes Verstandnis zu erreichen. Bezogen auf
kindliche Entwicklung wurde der 6kologische Ansatz wesentlich von Bronfenbrenner formuliert (fir
eine Forschungsubersicht s. Bronfenbrenner/Morris 1998) und von dort aus auf den Bereich der For-
schung zu Misshandlung und Vernachlassigung Gbertragen (fur entsprechende Konzeptualisierungen
s. Belsky 1993, Cicchetti et al. 2000, Belsky/Stratton 2002).

In einer Studie an mehr als 300 Fallen, in denen beim Familiengericht ein Verfahren nach § 1666 BGB
anhdngig war, fanden Munder et al. 2000 einen Anteil von 60 % der Familien, die ihr Einkommen
ausschlieBlich aus lohnersetzenden bzw. -ergdnzenden Mitteln (z.B. Sozialhilfe, Arbeitslosengeld)
bestritten, weiter lebten weniger als 30 % der Kinder mit beiden Elternteilen. In Fallen bekannt wer-
dender Vernachlassigung wurden teilweise bis zu 90 % der betroffenen Familien als arm eingeschatzt
(vgl. Frage 21).

Zur Bedeutung eines Aufwachsens in Einkommensarmut s. Frage 21. Einen Uberblick tiber den inter-
nationalen Forschungsstand geben Magnuson/Duncan 2002 sowie Brooks-Gunn/Duncan 1997.
Eine deutschsprachige Ubersichtsarbeit wurde u.a. von Walper 2002 vorgelegt. Der Wissensstand

zu Auswirkungen von Trennungserfahrungen und Kontaktverlust zu einem Elternteil wird bei Amato
2001 und McLanahan 1999 zusammenfassend erértert. Fir eine deutschsprachige Ubersicht des For-
schungsstandes zu den Auswirkungen eines vaterlosen Aufwachsens siehe Kindler/Grossmann 2004.
Mit der Bedeutung mehrfach wechselnder Beziehungskonstellationen bei der Hauptbezugsperson
eines Kindes haben sich u.a. Ackerman et al. 2002 beschéftigt.

Beispielsweise verneinten in der Befragungsstudie von Wetzels 1997, S. 149, auch 85 % der Erwach-
senen aus der untersten soziookonomischen Schicht kérperliche Misshandlungen in der Kindheit.

In der Mannheimer Risikolangsschnittstudie blieb der Anteil an Vernachlassigungsféllen auch beim
Vorliegen mehrerer gravierender sozialer Benachteiligungen stets unter 20 % (Stéhr 1990).

Fur einen Forschungstberblick zur hohen Rate an Entwicklungsbelastungen und Verhaltensauffallig-
keiten bei Kindern aus sehr wohlhabenden Bevélkerungsgruppen s. Luthar 2003, Luthar/Latendresse
2005.

S. Paxon/Waldfogel 2003, Fein/Lee 2003.

Egeland et al. 1980, Engfer 1991, Kotch et al. 1997, Brown et al. 1998.

Fur eine Forschungsubersicht zu den Auswirkungen von Stress auf das Erziehungsverhalten von
Eltern s. Crnic/Low 2002, fur eine Studie zum Zusammenhang zwischen Stress und Misshandlungs-
potenzial s. Rodriguez/Green 1997.

Z.B. wird die Aktivierung ,informeller Unterstiitzungsressourcen” im sozialen Nahraum etwa von
Méorsberger 2004 a, S. 24, zur Abwehr von Kindeswohlgefahrdungen gefordert.

Unterschiede in der wahrgenommenen sozialen Unterstitzung zwischen Kontrollgruppenfamilien
und Familien, in denen es zu Misshandlung, sexuellem Missbrauch und insbesondere Vernachlassi-
gung gekommen ist, haben sich in mittlerweile mehr als zwei Dutzend Studien als relativ robust
erwiesen (flr eine Forschungstbersicht s. Thompson 1995), allerdings kann soziale Unterstiitzung
sehr unterschiedlich verstanden werden, sodass die vorliegenden Ergebnisse teilweise nur schwer
vergleichbar sind (vgl. Frage 70, FuBnote 21).

Fur Forschungstbersichten s. Thompson 1995, DePanfilis 1996 b, Budde/Schene 2004, Lyons et al. 2005.
Z.B. Egeland et al. 1988, Simons et al. 1993, Milan et al. 2004.

Z.B. McGuigan/Pratt 2001, Ethier et al. 2004, Dixon et al. 2005b; vgl. auch Frage 70, FuBnote 19.
Fur eine Forschungsubersicht s. Kindler/Schwabe-Héllein im Druck.

Z.B. Coohey 2004; vgl. auch Frage 29.

Z.B. Minder et al. 2000, S. 87f., Sidebotham et al. 2002, Ethier et al. 2004.

Z.B. monotone Tatigkeiten, geringe Arbeitsplatzsicherheit, wenig erfahrene Wertschatzung; fur For-
schungsarbeiten s. Croan et al. 2002, Strengmann-Kuhn 2003, Weidacher 2004, Crouter/Booth 2004.
Fir einen Uberblick zu familiensystemischer Theorie und dem Forschungsstand s. Cox/Paley 1997,
Liddle et al. 2002. Eine deutschsprachige Ubersicht gibt Schneewind 1999.

Beispielsweise wurde bislang noch nicht Gberpriift, ob Merkmale des Familiensystems als Ganzes
langsschnittlich einen zusatzlichen Beitrag zum Verstdndnis der Entstehung von Gefahrdung leisten
kénnen. Auch wurde noch nicht in Interventionsstudien nach einer eingetretenen Gefdhrdung Uber-
prift, ob Verdnderungen in Merkmalen des Familiensystems als Ganzes einen wesentlichen zusatz-
lichen Beitrag zu positiven Effekten leisten.

Gaudin et al. 1996, Howes et al. 2000.

Trickett et al. 1991, Gaudin et al. 1996, White et al. 2003.

Fur eine Forschungstbersicht s. Cottrell/Boston 2002.

Z.B. Sroufe/Ward 1980, Sroufe et al. 1993, Shaffer et al. 2004, Jacobvitz et al. 2004.

So kritisiert beispielsweise Finkelhor 1986 die spekulativ behauptete Annahme einer familiensystemisch
bedingten Atiologie innerfamiliaren sexuellen Missbrauchs vernachlassigender Befunde zu einem ho-
hen Anteil padophiler sexueller Orientierungen bei Inzesttaterinnen ebenso wie Befunde zu anderen
atiologischen Einflussen in der Lebensgeschichte der Taterinnen.



In welchen Situationen kommt es vor allem
zu Kindeswohlgefiahrdungen?
Claudia Reinhold/Heinz Kindler

Situationsanalyse und Verstdandnis von Kindeswohlgefahrdung

In der Elternberatung bei Fillen von Kindeswohlgefihrdung spielen aus-
l6sende Situationen eine grofle Rolle. Beispielsweise wird in der Beratung
hiufig besprochen, in welchen Situationen ein Elternteil einen groflen Arger
auf das Kind in sich aufsteigen fiihlt oder den Wunsch verspiirt, sich aus den
Anforderungen der Elternrolle zuriickzuziehen.

Im Unterschied dazu werden die Situationen, in denen es zu einer Kindes-
wohlgefihrdung gekommen ist, in der Forschung gegenwiirtig relativ wenig
beachtet.!

Zu den Griinden hierfiir zihlt der Befund, dass in der Regel bei Miss-
handlung und Vernachlissigung die Anlass gebenden Situationen nicht oder
nicht sehr weit aus dem Bereich tiblicher Erfahrungen von Eltern herausfallen,
d.h. die meisten Eltern, die vergleichbare Situationen mit ihren Kindern erle-
ben, kénnen diese ohne Kindeswohlgefihrdung bewiltigen.? Innerfamilidrer
sexueller Missbrauch wiederum wird grundsitzlich eher als Ergebnis plan-
vollen Verhaltens des Titers gesehen, sodass hier allenfalls den Missbrauch
ermdglichende und den Verlauf beeinflussende Faktoren? in den situativen
Umstinden vermutet werden. Vor diesem Hintergrund, der die eingeschitzte
ursichliche Bedeutung von Situationen fiir die Entstehung von Gefihrdungen
stark relativiert hat, lassen sich mehrere Arten unterscheiden, wie Entstehungs-
situationen in der Forschung zum Thema werden:

— Zunichst haben sich manche Studien um méglichst objektive Rekonstruk-
tionen der Situationen bemiiht, die Gefihrdungsereignissen unmittelbar
vorausgehen.

— Stirker im Mittelpunkt des Forschungsinteresses standen aber Besonder-
heiten des Situationserlebens bei Eltern, die ein Kind misshandelt,
vernachlissigt oder missbraucht haben.

— In einem dritten Forschungsstrang wurde die Rolle dynamischer Einfluss-
faktoren (z.B. Stressbelastung, Alkoholkonsum) auf Gefihrdungssituationen
untersucht.

Der unmittelbare Situationskontext von Gefahrdungsereignissen

Die unmittelbare Situation bei Gefihrdungsereignissen ist nur in einer kleinen
Anzahl an Studien untersucht worden.* Am leichtesten und hiufigsten waren
bei kérperlicher Kindesmisshandlung im Vergleich zu Vernachlissigung und
psychischer Kindesmisshandlung unmittelbare Ausloser in der Situation zu
erkennen. Diese Ausléser lagen auch eher im kindlichen Verhalten, wihrend
bei Vernachlissigung und psychischer Kindesmisshandlung andere Ereignisse
(z.B. Partnerschaftskonflikte) eine groflere Rolle spielten. Ausloser im kindli-
chen Verhalten verinderten sich mit dem Alter betroffener Kinder. Wihrend
in den ersten Lebensjahren Ereignisse, wie etwa ein anhaltendes Weinen des
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Kindes oder eine Verweigerung bei der Nahrungsaufnahme, hiufig als Aus-
loser genannt wurden, traten im Kindergartenalter Autorititskonflikte und
Regeliibertretungen deutlicher hervor. In der mittleren Kindheit und im
Jugendalter behielten diese beiden Bereiche ihre Bedeutung, hinzu traten
Autonomicekonflikte (z.B. Eingehen gegengeschlechtlicher Freundschaften
gegen elterlichen Willen). Der relativ hohe Anteil von Vorfillen kérperlicher
Kindesmisshandlung, die aus disziplinarischen Auseinandersetzungen um
identifizierbare kindliche Fehlverhaltensweisen resultierten, hat teilweise dazu
gefiihrt, korperliche Kindesmisshandlung als situativ entgleisende Erziehungs-
versuche des misshandelnden Elternteils zu beschreiben.> Dabei darf aber
nicht vergessen werden, dass dies nicht die einzige Form der Situationsgenese
von Misshandlungen darstellt. In einer nicht geringen Anzahl an Fillen wur-
de von misshandelnden Eltern berichtet,® sie hitten zielgerichtet und ohne
unmittelbar vorangegangene Eskalation Bestrafungen durchgefiihre, die als
Misshandlung angesehen werden miissen, um dem Kind eine aus ihrer Sicht
erforderliche ,Lektion® zu erteilen. Fiir innerfamiliiren sexuellen Missbrauch
zeigen vorliegende Analysen aus der Sicht von Titern und Opfern” ein Uber-
wiegen von Situationen, in denen normale kindliche Aktivititen (z.B. Spiel)
oder besondere Vertrauenssituationen (z.B. Zu-Bett-Bringen) fiir Ubergriffe
genutzt wurden, die teilweise durch den Aufbau einer besonders engen Be-
zichung, das Austesten von Grenzen und eine zunehmende Isolierung des
Kindes vorbereitet wurden.

Besonderheiten im Situationserleben bei Eltern, die das Wohl eines Kindes gefahrden

Unterschiede im elterlichen Erleben des Kindes kénnen als Grundlage fiir
Unterschiede im Handeln zwischen Eltern angesehen werden.® Entsprechend
wurden bei misshandelnden und vernachlissigenden Eltern Besonderheiten
in Wahrnehmungsprozessen gefunden. Diese Besonderheiten bezogen sich
auf die Vollstindigkeit der Wahrnehmung kindlicher Signale® sowie teilweise
auf Verzerrungen in der Selbst- und Fremdwahrnehmung.!? Weiterhin traten
Besonderheiten in physiologischen Reaktionen auf Belastungen und Konflik-
te im Umgang mit Kindern zu Tage.!! Diese Ergebnisse reihen sich in weitere
Befunde ein, die Prozesse der sozialen Informationsverarbeitung bei miss-
handelnden und vernachlissigenden Eltern untersucht (vgl. Frage 18) und
Ansatzpunkte fiir Interventionen aufgezeigt haben (vgl. Fragen 18 und 93).
Bei (sozialen) Vitern, die einen innerfamilidren sexuellen Missbrauch began-
gen haben, fanden sich im Mittel, wenngleich nicht in jedem Einzelfall,
Wahrnehmungsbesonderheiten in Form einer sexualisierten Wahrnehmung
von Kindern, einer idealisierten Selbstwahrnehmung und eines Ausblendens
von kindlichen Belastungsanzeichen im Zusammenhang mit Missbrauchs-
handlungen.!?

Veranderliche Einfliisse auf Situationen mit Kindeswohlgefdahrdung

An verinderlichen, also dynamischen Einfliissen auf Gefihrdungssituationen
wurde bislang vor allem die Rolle von Alkoholkonsum und akuter Stress-
belastung untersucht, obwohl auch weitere Faktoren, wie etwa die Stimmung,



potenziell von Bedeutung sein kénnen. Beziiglich des Konsums von Alkohol
in Gefihrdungssituationen deuten epidemiologische Befunde!? darauf hin,
dass in einer substanziellen Minderheit der Gefihrdungsereignisse der betref-
fende Elternteil Alkohol getrunken (z.B. Roizen 1997: 13 Prozent der Miss-
handlungsereignisse) oder ein anderes Suchtmittel konsumiert hatte. Nach
gegenwirtigem Wissensstand ' kann der Konsum von Alkohol Gefihrdungs-
ereignisse u.a. deshalb wahrscheinlicher machen, weil die Fihigkeit zur Wahr-
nehmung kindlicher Signale, zur Vorausschau auf Folgen eigenen Handelns
und zur Hemmung aggressiver Impulse angesichts von Frustrationen einge-
schrinkt wird, wihrend die Risikobereitschaft steigt. Im Hinblick auf die akute
Stressbelastung lisst sich auf generelle Zusammenhinge zur Reizbarkeit, Straf-
bereitschaft und der verminderten Bereitschaft, auf kindliche Signale einzu-
gehen, hinweisen (vgl. Frage 19). Auch besteht ein situativer Zusammenhang
zwischen dem akuten Gefiihl der Belastung und dem Auftreten intensiver
negativer Gefiihle, die sich bei Eltern mit Schwierigkeiten bei der Impuls-
kontrolle und einer Verantwortungszuschreibung an das Kind aggressiv

gegen dieses richten kénnen.!?

Situation und Situationserleben als Thema in Beratung und Therapie
nach Kindeswohlgefahrdung

Anmerkungen

Fiir die Beratung und Therapie ist die gemeinsame Analyse von Situationen,
in denen es zu Gewalt, Vernachlissigung oder Missbrauch gekommen ist,
von grofler Bedeutung, da auf diese Weise konkret iiber diejenigen elterlichen
Wahrnehmungs-, Empfindungs- und Handlungsmuster gesprochen werden
kann, die im Einzelfall das Auftreten einer Kindeswohlgefihrdung begiinsti-
gen. Auch in der Riickfallverhiitung'® nach sexuellem Missbrauch spielt die
konkrete Einiibung der Vermeidung von Situationen, die einen erneuten
Ubergriff begiinstigen kénnten, eine grofe Rolle. Weiterhin kénnen auf die
Situation bezogene Mafinahmen (z.B. Stressentlastung durch angebotene
Kinderbetreuung, polizeiliche Wegweisung eines alkoholabhingigen, gewalt-
titigen Elternteils) unter Umstinden kurzfristig die Gefihrdung senken und
damit Zeit fiir zwangslidufig langsamere Beratungsprozesse schaffen.

Zugleich kann eine starke Situations- und Krisenorientierung in der Be-
ratungsarbeit mit Eltern, die das Kindeswohl gefihrden, aber auch Gefahren
beinhalten. Diese Gefahren liegen in einer méglichen Unterschitzung tiber-
dauernder personlicher oder familiirer Merkmale, die immer wieder zu
einem Auftreten von Krisen fithren.”

1 Analysen der unmittelbaren Situationsbedingungen bei bedeutsamen Gefahrdungsereignissen fehlen
etwa in aktuellen Forschungstibersichten zur Atiologie (Entstehung) von Misshandlung, Vernachlassi-
gung oder Missbrauch vollstandig oder nehmen einen nur geringen Raum ein (z.B. Bender/L&sel 2005,
Belsky/Stratton 2002, Erickson/Egeland 2002, Engfer 2002, Kolko 2002). Viele hierzu vorliegende
empirische Arbeiten sind bereits alteren Datums. Das vor allem in der Kriminologie neu erwachende
Interesse an Situationsanalysen (z.B. Wilkinson/Hamerschlag 2005) ist noch nicht auf den Forschungs-
bereich Kindeswohlgefahrdung tbergesprungen.

2 Beispielsweise konnen Autoritatskonflikte mit Vorschulkindern, die auch in durchschnittlichen Familien
in der Regel mehrmals taglich auftreten (z.B. Power/Manire 1992), in Misshandlungsfamilien gewalt-
tatige Ubergriffe auslésen (z.B. Kadushin/Martin 1981). Auch Kinder, die aufgrund von Stérungen
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(z.B. fruhkindliche Regulationsstérungen, Stérung des Sozialverhaltens) oft Verhaltensweisen mit
erheblicher Belastungswirkung fur Eltern zeigen, werden in ihrer Mehrzahl nicht misshandelt (vgl.
Frage 17), Gleiches gilt fur Eltern in schwierigen sozio6konomischen Lebensumstanden (vgl. Fragen
19 und 21).

Beispielsweise ruickt die weit verbreitete Theorie von Finkelhor 1984 zur Entstehung von sexuellem
Missbrauch das Erleben von sexueller Erregung durch den Tater in Bezug auf ein Kind sowie die
emotionale Kongruenz des Ubergriffs fir ihn in den Mittelpunkt der Atiologie. Die zumindest in
Teilen vom T&ter bewusst gestaltete Ubergriffssituation ist dann wichtig dafir, inwieweit ein Tater
bei dieser Gelegenheit innere und duBere Hemmnisse sowie den Widerstand des Kindes tiberwinden
kann. Die Situation ist damit eng an die Absicht des Taters gekoppelt, durch sie gepragt und spielt
vor allem bei der Ausgestaltung des Ubergriffs eine Rolle. Entsprechend dieser Perspektive versehen
beispielsweise Brockhaus/Kolshorn 1993 den entsprechenden Teil ihres Buches mit der Uberschrift

. Die Tater — Bewusstes Kalkdl”.

Hierzu zahlen amerikanische Untersuchungen von Kadushin/Martin 1981 sowie Herrenkohl et al.
1983, die beide allerdings sexuellen Missbrauch ausgespart haben. Als Informationsquellen wurden
die Gewalt austbenden Elternteile bzw. die betreuenden Fachkrafte aus der Sozialen Arbeit heran-
gezogen. In der deutschsprachigen Literatur finden sich etwa bei Wahl 1990 zwei Fallbeispiele, in
denen die Situation bei einer korperlichen Kindesmisshandlung aus Sicht des Gewalt austibenden
Elternteils beschrieben wird.

Beispielsweise sehen Bugental et al. 1989 sowie Trickett/Kuczynski 1986 in einer eskalierenden
Erziehungssituation einen Moment, der zu einer korperlichen Kindesmisshandlung fuhren kann.

In die gleiche Richtung argumentieren Greenwald et al. 1997.

Fur eine Beschreibung entsprechender Flle s. etwa Kadushin/Martin 1981.

Z.B. Elliot et al. 1995, Berliner/Conte 1990, fiir eine Ubersicht Giber die bislang vorliegenden

mehr als acht Studien s. Kindler 2003 ¢, S. 24 ff.

Aus der Perspektive von Ansatzen, die als sozialkognitive Theorie oder Theorie der sozialen Informa-
tionsverarbeitung bezeichnet werden (z.B. Crick/Dodge 1994), lasst sich ein immer wiederkehrender
Handlungszyklus beschreiben, der mit der Wahrnehmung einer sozialen Situation beginnt und sich
Uber Prozesse der Situationsbewertung, der Generierung von Handlungsméglichkeiten und Zielen
Uber die Auswahl einer Handlung bis zu deren Umsetzung fortsetzt und durch in der Persénlichkeit
verankerte, relativ gefestigte kognitiv-emotionale Strukturen beeinflusst wird. Anwendungen dieses
Ansatzes auf elterliches Verhalten im Kontext von Kindeswohlgefahrdung erfolgten u.a. durch Milner
2000.

Verschiedene Studien (z.B. Reid et al. 1987, Trickett/Kuczynski 1986) zeigten etwa, dass misshan-
delnde Elternteile Fehlverhaltensweisen von Kindern eher wahrnehmen und positive Verdnderungen
im kindlichen Verhalten eher Ubersehen, wahrend vernachlassigende Eltern kindliche Signale, die
Kommunikations- und Flrsorgebedurfnisse des Kindes anzeigen, weniger wahrzunehmen scheinen.
In einigen, aber nicht allen hierzu vorliegenden Arbeiten zeigte sich, dass misshandelnde und ver-
nachlassigende Eltern die Bedeutung emotionaler kindlicher Signale nicht sehr treffsicher einschatzen
konnten (z.B. Kropp/Haynes 1987) und daher vermutlich auch haufiger enttauschende Reaktionen
des Kindes auf ihre Handlungsweisen erlebten.

Beispielsweise deutete bereits eine frihe Untersuchung (Frodi/Lamb 1980) darauf hin, dass miss-
handelnde Eltern physiologisch starker auf kindliche Signale reagieren und eine gréBere Bandbreite
an kindlichen Signalen als unangenehm empfinden. Spétere Untersuchungen (z.B. Lin et al. 2002)
haben dann Zusammenhange zu Uberzeugungen und Selbstbild, etwa zur empfundenen Hilflosig-
keit, hergestellt.

Fur Forschungstbersichten s. Rice/Harris 2002, Ward et al. 1997.

Fur eine Forschungstbersicht s. Roizen 1997.

Fur Forschungstbersichten s. Leonard 2002, Widom/Hiller-Sturmhdfel 2001. Die Diskussion um
Auswirkungen akuter Alkoholintoxikation auf das Risiko von Kindeswohlgefdhrdung ist eingebettet
in eine umfangreiche empirische Literatur Gber den Zusammenhang zwischen Alkohol und Gewalt-
bereitschaft (fir eine Forschungstbersicht s. Bushman 1993). Fir Zusammenhange zwischen anderen
Suchtmitteln und Gewaltrisiko s. Hoaken/Stewart 2003.

Vgl. Mammen et al. 2002, Martini et al. 2004.

Vgl. Polaschek 2003, Laws 1989.

In der als , desorganisierter Vernachlassigungstyp” bezeichneten Untergruppe von Vernachlassigungs-
familien (vgl. Frage 3) werden Krisen etwa auch deshalb immer wieder produziert, um dem Hilfesystem
die anhaltende Bedurftigkeit der Familie zu signalisieren. Generell sprechen die gut abgesicherten
Befunde zur Moglichkeit von Risikoprognosen in Gefahrdungsfallen (vgl. Frage 70, Kindler 2003a, 2005)
far die Bedeutung relativ Giberdauernder Risikofaktoren, die gleichsam unter der Oberflache einer

in steter Wandlung begriffenen familidren Situation wirken. In gleiche Richtung deuten Befunde

zur Epidemiologie wiederholter Gefahrdung (z.B. DePanfilis/Zuravin 1999).



Welche Rolle spielt soziale Benachteiligung in Bezug auf
Kindeswohlgefihrdung?
Elfriede Seus-Seberich

Definition und Haufigkeit sozialer Benachteiligung bei Kindern

Einkommen und Vermégen sind in Deutschland sehr ungleich verteilt — und
diese soziale Ungleichheit hat in den letzten Jahren deutlich zugenommen.
Soziale Benachteiligung bedeutet mangelnde Teilhabe an gesellschaftlichen
Maéglichkeiten und Vollziigen. Das wichtigste Kennzeichen sozialer Benachtei-
ligung ist Armut und bedeutet damit Unterversorgung in zentralen Bereichen.

Dabei unterscheidet man absolute und relative Armut: Absolute Armut
bedeutet einen Mangel an den iiberlebensnotwendigen Grundlagen wie Nah-
rung, Kleidung oder Wohnung. In Deutschland haben wir es tiberwiegend
mit der relativen Armut zu tun, einem im Vergleich zur iibrigen Bevolkerung
eklatanten Mangel an materiellen Mitteln.

Relative Armut wird in der Regel durch zwei Mafle gemessen: Nach der
Armutsdefinition der Europidischen Union gilt als arm, wer weniger als
50 Prozent des gewichteten Aquivalenzeinkommens im jeweiligen Mitglied-
staat zur Verfligung hat. Ein zweites Kriterium ist Sozialhilfebezug bzw. ein
Einkommen in oder unter der Hohe der Sozialhilfe.

Neben der reinen Einkommensarmut geht das Lebenslagenkonzept von
einer kumulativen Unterversorgung in mehreren — z.B. kulturellen oder so-
zialen — Lebensbereichen aus (Ressourcenarmut) und umschreibt damit recht
gut, was soziale Benachteiligung bedeutet. Dabei sind bestimmte Bevilke-
rungsgruppen in besonderem Mafle einem Armutsrisiko ausgesetzt: ,, Kinder
und Jugendliche stellen in der Bundesrepublik Deutschland inzwischen diejenige
Alrersgruppe dar, die am hiufigsten von Armutsrisiken betroffen ist“ (Robert
Koch-Institut 2001, S. 1). Der Elfte Kinder- und Jugendbericht geht davon
aus, dass jedes siebte Kind zumindest zeitweilig in Einkommensarmut auf-
wichst (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2001,
S. 141), wihrend nach Chassé (2000) jede(r) Zehnte in der Gesamtbevilke-
rung arm ist.

Kinderarmut ist verbunden mit Familienarmut und es gibt Konstellatio-
nen, bei denen Armut besonders hiufig vorkommt, nimlich vor allem bei
allein Erziehenden, Kinderreichtum, Migration und Arbeitslosigkeit.

Nach einer gemeinsamen Studie der Arbeiterwohlfahrt und des Institutes
fiir Sozialarbeit und Sozialpidagogik (AWO-ISS-Studie) sind Kinder allein
Erziehender und aus kinderreichen Familien hiufiger arm; Berufstitigkeit
eines oder beider Elternteile reduziert das Armutsrisiko. Das heif3t, gelingt es
Eltern, Kindererzichung mit Erwerbsarbeit zu verbinden, so sinkt das Armuts-
risiko deutlich. Migrantenkinder sind doppelt so hiufig arm wie deutsche
Kinder, wobei Kinder mit EU-Staatsbiirgerschaft oder tiirkische Kinder nur
geringfiigig iber dem Durchschnitt liegen, wihrend Kinder mit unsicherem
Aufenthaltsstatus (Fliichtlinge, Asylbewerber) besonders stark von Armut
betroffen sind (Hock et al. 2000, Holz/Hock 1999, Holz/ Skoluda 2003).
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Wirkungen von Armut und sozialer Benachteiligung auf Kinder und Jugendliche

Die deutsche Armutsforschung hat Kinder bisher vernachlissigt. Dennoch
gibt es eine Reihe empirischer Befunde, die zeigen, dass Armut ein betricht-
liches Entwicklungsrisiko darstellt. Sie kann bei Kindern zu Entwicklungs-
defiziten, Unterversorgung und sozialer Ausgrenzung fithren (Weiff 2000Db,
Hock et al. 2000, Holz/ Skoluda 2003, Laucht et al. 2000).

Bei kleinen Kinder spielt die Gefahr der Vernachlissigung eine besondere
Rolle; Schone (2000 b) weist darauf hin, dass das Risiko der Vernachlissigung
umso grofler ist, ,je geringer die finanziellen und materiellen Ressourcen (mate-
rielle Dimension)“sind (S. 75); das Risiko steigt, wenn weitere Gefihrdungs-
faktoren hinzukommen. 90 Prozent der vernachlissigten Kleinkinder ent-
stammen armen Familien (von Hofacker 2000). Auch Gewalt gegen Kinder
kommt in Armutsfamilien hiufiger vor.

Soziale Benachteiligung bedeutet allgemein auch eine schlechtere Gesund-
heit (Robert Koch-Institut 2001) sowie hiufigeres Auftreten von Behinde-
rungen. So werden Vorsorgeuntersuchungen in Armutsfamilien deutlich
seltener in Anspruch genommen. Armutsbetroffene Kinder sind doppelt so
hiufig behindert wie Kinder in besser gestellten Familien, und zwar in allen
Behinderungsformen (Weif§ 2004, Elfter Kinder- und Jugendbericht 2001).

Am besten belegt ist ab dem Kindergartenalter der Zusammenhang von
sozialer Benachteiligung und gehemmter intellektueller Entwicklung, der
bezogen auf Deutschland auch in der PISA-Studie bestitigt wurde. Besonders
deutlich sind die Befunde, wenn die Unterversorgung zentrale Lebensbereiche
betrifft und schwerwiegend ist, wenn sie in den frithen Lebensjahren besteht,
linger andauert und wenn zusitzliche Risikofaktoren vorhanden sind (vgl.
Weifd 2004, Holz/ Hock 1999).

Auf den Zusammenhang zwischen Armut und Jugendkriminalitit weist
Pfeiffer (1997) mehrfach hin; dabei nehmen junge Aussiedler mit Sprach-
und Eingliederungsproblemen eine besondere Rolle ein.

Differenziert betrachtete die AWO-ISS-Studie den Zusammenhang von
Armut und verschiedenen Dimensionen der Deprivation bei Kindergarten-
und Grundschulkindern. Die Wirkungen von Armut auf die Kinder beschreibt
diese Studie in Bezug auf vier Dimensionen:

1. Arme Kinder sind hiufiger materiell unterversorgt. Ein wichtiges Indiz
ist verspitetes und unregelmifliges Bezahlen von Essensgeld u.A.

2. Ein Drittel armer Vorschulkinder ist im Unterschied zu einem Fiinftel
nicht armer Vorschulkinder gesundheitlich beeintrichtigt, und zwar
besonders dann, wenn zusitzlich elterliche Streitigkeiten hiufig sind und
selten familiire Aktivititen am Wochenende stattfinden.

3. Arme Kinder sind mehr als doppelt so hiufig im kulturellen Bereich
(Spiel-, Sprach- und Arbeitsverhalten im Kindergarten) auffillig wie nicht
arme Kinder; sie werden deutlich hiufiger vom Schulbesuch zuriickgestellt.

4. Im sozialen Bereich sind arme Kinder doppelt so hiufig auffillig wie nicht
arme Kinder; hierbei scheinen die Sprachkenntnisse der Eltern, deren
Staatsangehorigkeit, das Familienklima und das Ausmaf$ gemeinsamer
familidrer Aktivititen eine bedeutsame Rolle zu spielen.



Die AWO-ISS-Studie beschreibt drei Lebenslagentypen von Kindern:

— Wohlergehen (Auffilligkeit in keinem der Bereiche),

— Benachteiligung (Auffilligkeiten in einzelnen Bereichen),

— multiple Deprivation (Defizite in mindestens drei der vier Bereiche).

Gut ein Drittel der armen Kinder war multipel depriviert im Gegensatz zu
jedem siebten nicht armen Kind. Die ungiinstigste Konstellation liegt vor,
wenn Armut gekoppelt ist mit geringer Zuwendung seitens der Eltern. Aller-
dings gibt es multipel deprivierte Kinder auch in nicht armen Familien und
Armut allein ist nicht in jedem Fall mit Beeintrichtigungen der Kinder ver-
bunden: 24 Prozent der armen Kinder wiesen keine Beeintrichtigungen auf;
andererseits waren 14 Prozent der Kinder in besser gestellten Haushalten von
multipler Deprivation betroffen. Das heifit, es gibt Faktoren, die die Wirkung
von Armut auf die Kinder abfedern, z.B. Deutschkenntnisse mindestens eines
Elternteils, keine Uberschuldung, ausreichend Wohnraum, gutes Familien-
klima und gemeinsame Familienaktivititen. Bei Kindern ohne gesicherten
Aufenthaltsstatus fehlen diese Schutzfaktoren besonders hiufig (Hock et al.
2000, Holz/ Skoluda 2003).

In der Mannheimer Risikokinderstudie (vgl. Laucht et al. 2000) werden
organische und psychosoziale Belastungen getrennt und in ihrer Wechselwir-
kung betrachtet. Psychosoziale Risikofaktoren — dazu zihlen u.a. materielle
Notlage, Kriminalitit oder Erkrankung eines Elternteils sowie chronische
Disharmonie in der Familie — wirken sich vor allem im Bereich der kogniti-
ven und der sozioemotionalen Entwicklung aus; Risikofaktoren kumulieren
in ihrer Auswirkung. In psychosozial benachteiligten Verhiltnissen lebende
Kinder sind besonders gefihrdet, da sich in diesem Milieu Entwicklungsge-
fihrdungen und daher auch Entwicklungsprobleme hiufen. Allerdings fiihr-
ten auch hier schlechte Startbedingungen nicht notwendigerweise zu einem
schlechten Entwicklungsresultat — sie kénnen durch Ressourcen der Familie
oder des Kindes selbst abgemildert werden.

Losel und Bender (1999 a) benennen als Risikofaktoren, die hiufig im Kon-
text von Armut auftreten und deren Wirkung verstirken: instabile Bezugs-
personen, inkonsistenter Erziehungsstil, fehlende Beaufsichtigung des Kindes
(Monitoring), Suchtabhingigkeit, Gewalt, Misshandlung, Vernachlissigung
und Delinquenz in der Familie. Bei Jugendlichen kommen noch Einfliisse
aus der Peergroup hinzu: Ablehnung durch Gleichaltrige oder Zugehorigkeit
zu einer Clique, die die Normen der Gesellschaft ablehnt, verstirken das Risi-
ko zu delinquentem Verhalten (Baving 1999). Wesentliche Resilienzfaktoren
sind neben individuellen Faktoren wie ,giinstiges Temperament®, also Flexi-
bilitit und Soziabilitit, vor allem die stabile emotionale Beziehung zu einer
Bezugsperson, ein stiitzendes Familienklima sowie aktives Bewiltigungsver-
halten. Von wesentlicher Bedeutung ist aber auch der Kohirenzsinn, d.h. das
Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn gibt und dass Probleme lésbar sind.

Weify (2000b) formuliert die Bedeutung von Armut fiir Kinder folgender-
maflen:

— strukeurell, z.B. durch eingeschrinkten Konsum, schlechte Ernihrung,
eingeschrinkte Aktivitits- und Aktionsriume;
— bildungsspezifisch, durch schlechtere Lernméglichkeiten, geringere

Unterstiitzung und Anregung — und
— entwicklungspsychologisch, durch belastende Milieus und ungiinstige

Muster der Lebensbewiltigung, die Kindern vorgelebt werden.



Folgerung

Die Stressbelastung in Armutsfamilien verhindert oft ein adiquates elterliches
Verhalten, umgekehrt ist eine stabile, sichere Eltern-Kind-Bindung einer der
wesentlichsten Schutzfaktoren fiir die Widerstandsfihigkeit gegeniiber Risiko-
faktoren.

Soziale Benachteiligung im Sinne von Ressourcenarmut ist ein Vorhersage-
faktor fiir Gefihrdungen des Kindeswohls; nicht die Armut an sich, sondern
dadurch mitbedingte Verhaltensweisen der Eltern und mit Armut verbundene
weitere Risikofaktoren vermitteln die Folgen an die Kinder. Fiir die Soziale
Arbeit sollte daher gelten, bei Familien mit materiellen Problemen, vor allem
bei Vorliegen weiterer Risikofaktoren, immer die Situation der Kinder im Blick
zu haben, auch wenn diese von den Eltern selbst nicht problematisiert wird.



Wie sind religiés gepragte Erziehungs- und Sozialisations-
praktiken im Hinblick auf Kindeswohlgefahrdungen
einzuschatzen?

Martin Raack

Der Lebenswirklichkeit und Entwicklung und damit auch dem Wohl von
Kindern kommt im tibergeordneten Zusammenhang der allgemein kulturel-
len Verhiltnisse dem religis bzw. weltanschaulich bestimmten Empfinden,
Denken und Handeln der Umwelt in mehrfacher Hinsicht eine wichtige —
wenn auch oft widerspriichliche — Bedeutung zu:

So sind religiose Erziehungs- und Sozialisationspraktiken einerseits auf die
ganze Personlichkeit des Kindes gerichtet und kénnen etwa durch Einiibung
und Beachtung religioser Vorschriften (z.B. Bekleidungs-, Speise- und Verhal-
tensregeln) auf die gesamte korperliche, geistige und seelische Entwicklung
des Kindes Einfluss nehmen. Zugleich kommt es im Zusammenhang mit
der weithin multikulturell und multireligios differenzierten gesellschaftlichen
Wirklichkeit in der Praxis zu einer groflen Vielfalt unterschiedlicher Erzie-
hungsstile, -ziele und -maf3stibe. Sowohl im Verhiltnis religios begriindeter
Erziehungsmuster zueinander als auch zu gesamtgesellschaftlichen Anforde-
rungen kann es entsprechend zu Auseinandersetzungen und Konflikten kom-
men, die eine Kindeswohlgefihrdung anzeigen oder begriinden.

Obwohl der Schutz des Lebens und gerade auch der Kinder ein zentrales
Anliegen der allermeisten Religionen und Weltanschauungen darstellt, sind
Kinder insbesondere im Zusammenhang destruktiver Kulte, fundamenta-
listischer Engfiihrungen und pseudoreligioser Missdeutungen im Einzelfall
manchmal ,religios“ begriindeten Erziehungs- und Sozialisationsbedingungen
ausgesetzt, durch die ihnen kérperliche oder seelische Gewalt zugefiigt und
sie in ihrer Entwicklung zu eigenstindigen und verantwortungsbereiten sowie
beziehungs- und gemeinschafisfihigen Personlichkeiten (§1 Abs. 1 und §9 Nr.2
SGB VIII) wesentlich beeintrichtigt werden. Dies kann im Zusammenhang
mit religiés und/oder weltanschaulich geprigten Erziehungs- und Sozialisa-
tionspraktiken zu einer Kindeswohlgefihrdung fiihren, wenn Kinder z.B.

— gegen ihren Willen zwangsverheiratet,

— trotz bestehender Schulpflicht vom Schulbesuch abgehalten,

— zu Verhaltensweisen entgegen der eigenen religiosen Uberzeugung genétigt,

— zu missionarischen Hausbesuchen mitgeschleppt,

— allgemein vernachlissigt werden,

— medizinisch notwendige Behandlungen (z.B. Bluttransfusion) nicht erhalten,

— seelischen und kérperlichen Verletzungen und sexuellem Missbrauch
ausgesetzt sind.!
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Staatliches Handeln

Grundsitzlich kommt dem Staat nach dem iibergeordneten Mafistab des
prinzipiell zu schiitzenden Kindeswohls (§ 1666 BGB, § 8a SGB VIII) ein

am Gesamtwohl des Kindes orientiertes Wichteramt (Art. 6 Abs. 2 Satz 2 GG)
zu. Gleichzeitig hat staatliches Handeln, das sich auf religiose Aspekte der
Kindererziechung bezieht, allgemein die grundgesetzlichen Bestimmungen der
religiosen Neutralitit, des Gleichheitsgrundsatzes sowie des Diskriminierungs-
verbotes einzuhalten (Art.3 Abs. 3; Art. 33 Abs. 3 GG) und insbesondere das
vorrangige Elternrecht zu einer von der individuellen religiosen Identitit
bestimmten Erziehung ihrer Kinder zu achten (Art. 6 Abs. 2 Satz 2 i.V.m.

Art. 4 GG). Der durch das Grundgesetz vorgegebenen Orientierung staatli-
chen Handelns an Elternrecht und Kindeswohl entsprechen sowohl die Be-
stimmungen der UN-Kinderrechtskonvention (Art. 3 und Art. 14) als auch
die verschiedenen einfachgesetzlichen Regelungen zu den Bereichen Familie,
Kinder- und Jugendhilfe, Jugendschutz, Schulwesen und Mitgliedschaft sowie
grundlegend das fortgeltende Reichsgesetz iiber die religiose Kindererziehung
(RKEG),? dessen Vorschriften von der Bekenntnisbestimmung iiber Konflikt-
entscheide und Regelungen zur Pflegschaft bis zur stufenweisen Religions-
miindigkeit des Kindes reichen.

Der Schutz des Kindeswohls ist dem Staat grundsitzlich gegeniiber allen
Erziehungstrigern (Eltern, offentliche und freie Triger, Religionsgemein-
schaften) der beteiligten Institutionen (Familie, Schule, Tages- und Freizeit-
einrichtungen, Heime, Medien etc.) aufgegeben und kann insofern deren
Handeln auch im grundrechtlich besonders geschiitzten Bereich der freien
Religionsausiibung betreffen und ggf. sanktionieren. Im Rahmen der Kinder-
und Jugendhilfe gilt dabei gegeniiber Kindern und ihren Familien vorrangig
der Grundsatz ,,Hilfe vor Intervention®.

Hilfe zur Integration

Maéglichst schon im Vorfeld einer sich abzeichnenden Kindeswohlgefihrdung
durch religios begriindete oder die religiose Identitit des Kindes betreffende
Erziehungs- und Sozialisationsbedingungen hat staatliches Handeln die
Erziehenden darin zu unterstiitzen, die entsprechenden individuell religivsen
und gesamtgesellschaftlichen Anspriiche zu einem Ausgleich zu bringen.
Situationsabhingig kann solcher Hilfe zur Integration dabei eine ver-
mittelnde, aufklirende und auch Grenzen aufzeigende Funktion zukommen.
Beispielhaft sei hier auf Konflikte hingewiesen, wie sie sich etwa durch Teil-
nahme muslimischer Midchen am koedukativen Sport- und Biologieunter-
richt, an Klassenfahrten oder zum Thema , Tragen des Kopftuchs® ergeben
konnen. Im Streit um daraus resultierende Schulpflichtverletzungen haben es
die dazu mehrfach angerufenen Gerichte ganz iiberwiegend vermieden, hier
einseitig den Eltern eine Kindeswohlgefihrdung anzulasten, sondern vielmehr
auch die Schulen zu praktischen Kompromissen — etwa im Rahmen der
Unterrichtsgestaltung und -organisation — verpflichtet.?

22-2



Intervention

Das weitgehend iibereinstimmende Eintreten muslimischer Vertreter fiir
ein auch religios begriindetes Kindeswohlinteresse an der Erméglichung des
Schulbesuchs verweist auf die moglichen Chancen, die sich angesichts sonst
kaum miteinander vereinbarer traditioneller und westlicher Erziechungs-
vorstellungen durch die bewusste Einbeziehung religioser Gesichtspunkte
ergeben kénnen.

Gerade zur Abwehr von gegen Kinder gerichteten Gewaltakten, bei denen
sich die Titer etwa zur Rechtfertigung sexueller Ubergriffe, exorzistischer
Misshandlung oder exzessiver Priigelstrafe hiufig eines ,,pseudoreligidsen
Deckmintelchens® bedienen, kann es entsprechend hilfreich sein, in Abspra-
che mit den Eltern die Vermittlung religioser Autorititen in Anspruch zu
nehmen, denen zumeist selbst dringend an entsprechenden Klarstellungen
und Abgrenzungen gelegen ist.

Der institutionalisierten Einbeziehung konfessioneller Triger der Kinder-
und Jugendhilfe entspricht im Umgang mit Angehérigen (noch) nicht einge-
bundener Religionsgemeinschaften sowohl eine allgemeine Orientierung an
deren Grundziigen und Erziehungsprinzipien als auch die einverstindliche
Beteiligung entsprechender Vertrauenspersonen® — vor allem aber die Bereit-
schaft zur offenen Wahrnehmung der religiosen Identitit des Kindes und
seiner Familie.

Selbstverstindlich gilt auch im Hinblick auf Erziehungs- und Sozialisations-
bedingungen mit einem religidsen bzw. weltanschaulichen Hintergrund der
allgemeine Grundsatz, dass das Jugendamt bei konkret anhaltender oder ab-
zusehender Kindeswohlgefihrdung und nach vergeblicher Ausschépfung aller
unterstiitzenden und beratenden Hilfen und Méglichkeiten zur Gefahren-
abwehr im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe unverziiglich die Entschei-
dung des Familiengerichts herbeizufiihren hat (§ 8a Abs. 3 Satz 1 SGB VIII),
die im Rahmen der Verhiltnismifligkeit bis hin zum Entzug des Sorgerechts
und zur Trennung des Kindes von der Familie reichen kann.

So erkennt etwa das OLG Dresden in der sog. ,Midchenbeschneidung®
eine derart schwerwiegende Menschenrechtsverletzung, die ausdriicklich auch
durch die Berufung auf kulturelle oder religidse Traditionen nicht zu recht-
fertigen sei. Zur Abwehr dieser konkret wihrend eines geplanten Heimat-
urlaubes zu erwartenden Kindeswohlgefihrdung war im vorliegenden Fall
der Mutter das Aufenthaltsbestimmungsrecht iiber ihre Tochter zu entziehen,
nachdem ein entsprechendes Verhalten nicht mit Sicherheit ausgeschlossen
werden konnte.

Im Sonderfall Sorgerechtsstreir ist zu beachten, dass etwa muslimische Viter
mit Migrationshintergrund ihren Sorgerechtsanspruch hiufig nicht nur selbst
religids begriindet sehen, sondern zur Durchsetzung dieses Anspruchs ihr
Kind ins Ausland verbringen, um dort in den Genuss einer entsprechenden
Duldung oder auch Sorgerechtsentscheidung zu kommen. Ist ein solches Vor-
gehen zu erwarten, sollte eine einstweilige Anordnung beim Familiengericht
beantragt werden, um dem jeweiligen Elternteil zu untersagen, das Kind aus
Deutschland mitzunehmen; durch das Gericht ist der Bundesgrenzschutz zu
veranlassen, Schutzmafinahmen gegen die Ausreise des Kindes zu ergreifen.®
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Zur Vermeidung einer Kindeswohlgefihrdung ist im Pflegschafts- und
Adoptionsverfahren auch die religiose Prigung des Kindes zu beachten. Soll
ein Kind in Familienpflege gegeben werden, ist eine Ubereinstimmung des
religiésen Bekenntnisses anzustreben. Keinesfalls diirfen VormundIn oder
Pflegerln die religiose Bestimmung des Kindes gegen den Willen der Eltern
indern (§ 3 Abs.2 RKEG). Auch bei einer Adoption sollte auf eine kontinu-
ierliche religiose Erziehung geachtet werden. Dazu kénnen etwa konfessio-
nelle Adoptionsvermittlungsstellen beteiligt werden. Mit der Adoption endet
das Bestimmungsrecht der Eltern jedoch auch in religioser Hinsicht.

Im Hinblick auf das Kindeswohl kommt religiés geprigten Erziechungs-
und Sozialisationspraktiken eine grundlegende Bedeutung zu. Ihre freie Ge-
staltung durch die Eltern ist durch das Elternrecht sowie die Religions- und
Weltanschauungsfreiheit garantiert. Entsprechend haben deutsche Gerichte
in der Vergangenheit, etwa im Zusammenhang mit Eltern-Kind-Konflikten
in Familien mit Migrationshintergrund, hiufig dem elterlichen Anspruch auf
die Durchsetzung ihrer an der Lebenssituation im Herkunftsland orientierten
traditionellen Moralvorstellungen im Bereich der Kindererziehung auch dann
entsprochen, wenn dies zu wesentlichen Beeintrichtigungen der Kinder fiihr-
te. Heute hat sich demgegeniiber weithin eine Rechtsauffassung durchgesetzt,
die allgemein das Recht zu einer religiés begriindeten Kindererzichung be-
grenzt sicht durch den Schutz des Kindeswohls und die im Zweifelsfall der
Abwehr einer Kindeswohlgefihrdung den unbedingten Vorrang einrdumt.

Vgl. auch Raack et al. 2003, S. 172 ff.

Vgl. Raack et al. 2003.

Zu Kopftuch und Sport vgl. BVerwGE 94, 82; vgl. Raack et al. 2003.
Fur einen orientierenden Uberblick vgl. Raack et al. 2003, S. 25ff.
Fur eine AdressenUbersicht vgl. Raack et al. 2003, Anhang IV.
Grenzschutzdirektion 56068 Koblenz, Tel. (026 13) 99-0.
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Wie ist die Zugehorigkeit von Eltern/Sorgeberechtigten
zu sog. ,,Sekten” und ,,Psychogruppen” in Bezug auf
Kindeswohlgefahrdung einzuschatzen?

Dieter Spurk

Die derzeit zentrale familienrechtliche Fragestellung — mit Blick auf den in
Deutschland zunehmenden religios-weltanschaulichen Pluralismus — lautet,
ob bzw. inwieweit die Einfliisse einer religiosen oder weltanschaulichen
Gruppe auf die elterliche Erzichung dem Kindeswohl schaden oder dieses
gefihrden.

Schon seit rund 30 Jahren wird in der Offentlichkeit in unterschiedlicher
Intensitit und Sachlichkeit eine intensive Diskussion iiber die Frage gefiihrt,
ob bzw. unter welchen Voraussetzungen die Mitgliedschaft in einer sog.
»oekte® oder ,,Psychogruppe® gefihrlich ist. Die vom Deutschen Bundestag
im Jahr 1996 errichtete Enquete-Kommission ,,So genannte Sekten und
Psychogruppen® kam zu dem Ergebnis, dass von sog. ,,Sekten und ,,Psycho-
gruppen® nicht generell Gefahren ausgehen, allerdings in Teilbereichen sehr
wohl beachtliche Konflikte und Probleme unterschiedlichster Natur auftreten
kénnen. Gleichzeitig machte die Enquete-Kommission aber erhebliche
Forschungsdefizite aus.

Nach Schitzungen von Expertlnnen befinden sich rund 100 000 bis
200000 Kinder und Jugendliche in sog. ,Sekten® und ,, Psychogruppen®,
wenngleich verldssliche Zahlen fehlen.!

Wie erhalten junge Menschen Kontakt mit sog. ,,Sekten” und ,,Psychogruppen”?

Gerade Kinder nehmen meist nicht eigenstindig Kontakt zu derartigen
Gruppen auf, sondern werden als ,zweite“ oder ,dritte Generation® iiber ihre
Eltern mit dem Wertesystem der einzelnen Gruppierungen konfrontiert, die
dort Mitglied o.A. sind. Zahlreiche dieser Gruppierungen stellen konkrete
Erziehungsvorgaben auf, die von den Eltern allerdings — wie auch auflerhalb
sog. ,Sekten® und ,,Psychogruppen® — in der konkreten Erziechung sehr unter-
schiedlich umgesetzt werden. Manche Eltern lassen sich von den Erziehungs-
und Lebensvorgaben nur wenig leiten, andere befolgen sie bis ins Detail oder
fehlinterpretieren sie sogar (z.B. durch iibersteigerte Ziichtigung der Kinder
infolge ,falscher Auslegung der jeweiligen religios-weltanschaulichen Schrif-
ten). , Faktisch ist von einer grofSen Streubreite des Umgangs mit Kindern und
der Qualitit der Eltern-Kind-Beziehungen auch in diesen neuen religivsen
Milieus und Gruppen auszugehen. “?
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Wie ist die Mitgliedschaft in einer sog. ,Sekte” oder ,Psychogruppe” aus rechtlicher
Perspektive fiir psychosoziale Beratungsstellen zu bewerten?

Die Beratungspraxis hat zunichst die grundgesetzlich verankerte religios-
weltanschauliche Neutralitdtspflicht des Staates zu beachten, die auch fiir
stadtische bzw. mit 6ffentlichen Mitteln geforderte Beratungsstellen, wie
den Sozialen Dienst, gilt. Diese verbietet insbesondere, religiose bzw. welt-
anschauliche Lehren als ,richtig oder ,falsch zu bewerten.

In aller Regel konnen sich die Eltern bei der Erziehung ihrer Kinder
auf die grundgesetzlich geschiitzte Erziehungsgewalt (sog. ,,Elternprivileg®,
Art. 6 GG) und auf die Glaubensfreiheit (Art. 4 GG) berufen. In der Kinder-
und Jugendhilfe und bei Sorgerechtsprozessen vor Gericht wird allerdings
»0ft einseitig die Religionsfreibeit des sorgeberechtigten Anhingers einer konflikt-
trichtigen Gruppe betont und die vom anderen Elternteil vorgebrachten Gefah-
ren fiir das Wobl des Kindes zu wenig gewichtet 3

Eltern und Kinder schulden einander Beistand und Riicksicht (§ 1618a
BGB). Die elterliche Sorge umfasst das Recht und die Pflicht, fiir das minder-
jahrige Kind zu sorgen (§ 1626 Abs. 1 BGB). Bei der Pflege und Erziehung
beriicksichtigen die Eltern die wachsende Fihigkeit und das wachsende Be-
diirfnis des Kindes zu selbststindigem, verantwortungsbewusstem Handeln.
Sie besprechen mit dem Kind, soweit es nach dessen Entwicklungsstand
angezeigt ist, Fragen der elterlichen Sorge und streben Einvernehmen an
(§1626 Abs.2 BGB). Dieses ,gesetzliche Leitbild“ verbietet einen nur auf
Gehorsam angelegten und auf Unterwerfung unter den elterlichen Willen
abzielenden autoritiren Erziehungsstil, der insbesondere in christlich-funda-
mentalistisch geprigten Gruppierungen angetroffen werden kann. Berichtet
wird hier in Teilbereichen von elterlichen Ziichtigungsmafinahmen sowie
Selbstiiberwachungs- und Kontrollpraktiken, die mit starken Schuldgefiihlen
und Selbstbestrafungen korrespondieren. Bei Heranwachsenden kénnen u.a.
erhebliche Angste (z.B. durch drastische dimonische Bilder) und Verfolgungs-
gefiihle entstehen, die (aber nur) dann eine besondere Dramatik erfahren,
wenn die Eltern-Kind-Beziehung stark ambivalent ausgestaltet ist.# Einen
Gegenpol zu den christlich-fundamentalistischen Gruppierungen bilden in
dieser Hinsicht hinduistische und meditative Strémungen, bei denen eher
verstirkt Laisser-faire-Haltungen anzutreffen sind (wobei allerdings kaum
ein einheitliches Bild ausgemacht werden kann).> Dies kann zu erheblicher
Vernachlissigung von Kindern und Jugendlichen durch ihre Eltern fihren.
Vereinzelt wird auch von kindlichen Zwangsmeditationen unter erheblicher
Einschrinkung der Bewegungsfreiheit berichtet.

Zu der elterlichen Erziehung gehort auch die religiose bzw. weltanschau-
liche Erziehung, die im Ubrigen durch das Gesetz iiber die religiose Kinder-
erziechung geregelt ist (vgl. Raack et al. 2003). Gerade in diesem Bereich haben
die Eltern ihrer Pflicht zur Forderung der wachsenden Selbststindigkeit des
Kindes zu geniigen. Aber allein die ,,Sektenzugehésrigkeit® eines Elternteils
schlieflt nach gefestigter Rechtsprechung nicht schon generell dessen Erzie-
hungseignung aus.® Dies beinhaltet andererseits kein Tabu fiir jegliche staat-
liche Bewertung religiés bzw. weltanschaulich geprigter Erziehungsstile.”
Vielmehr sind die in diesem Zusammenhang regelmifig ins Feld gefiihrte
Glaubensfreiheit und die elterliche Erziehungsgewalt (Art. 4 und 6 GG) mit
anderen Werten von Verfassungsrang in Ausgleich zu bringen.



Ein iiberzogen autoritirer Erziehungsstil kann mit Blick auf die Rechte des
Kindes insbesondere der grundgesetzlich geschiitzten Glaubensfreiheit des
Kindes entgegenstehen, aber auch dessen Menschenwiirde, die freie Entfal-
tung der Personlichkeit oder die korperliche Unversehrtheit des Kindes ver-
letzen. Auflerdem haben Kinder ein Recht auf gewaltfreie Erziehung (§ 1631
Abs. 2 Satz 1 BGB).

Im Kontext sog. ,Sekten® und ,,Psychogruppen® kénnen vor allem folgende
Verhaltensweisen dem Kindeswohl schaden und es méglicherweise gefihrden:
— korperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und andere entwiirdigen-

de Mafinahmen (ausdriicklich unzulissig gemifl § 1631 Abs. 2 Satz 2 BGB);

gesundheitsgefihrliche Ernidhrungsvorschriften und Verweigerung jeglicher
medizinischer Behandlungen (Operationen, Bluttransfusionen etc.) auch
in lebensbedrohlichen Notfillen;

— Behinderung der korperlichen oder psychischen Entwicklung; Einschrin-
kung der Autonomie des Kindes; Hervorrufen extremer Angste durch
dimonische Bilder und tiberzogene Verhaltensregeln;

— Unterdriickung persénlicher Bindungen (z.B. zu ,,Ungliubigen®) des
Kindes; Vernachlissigung (z.B. durch extensive zeitliche Beanspruchung
der Eltern fiir religiés-weltanschaulich motivierte Handlungen);

— Hervorrufen iiberfordernder Loyalititskonflikte des Kindes, wenn nur
ein Elternteil sich einem anderen Glauben zuwendet und diesen massiv
in die Familie bzw. in die Erziehung hineintrigt (hier gelten im Ubrigen
besondere Regeln nach dem Gesetz iiber die religiose Kindererziehung);

— ritueller (sexueller) Missbrauch unter Verwendung (meist vorgeschobener)
okkult-satanistischer Rituale und Drohungen;8

— Hineindringen in eine Auflenseiterrolle (z.B. im Verhiltnis zu Gleichaltri-
gen in Freizeit, Schule und Ausbildung, wenn insbesondere bei christlich/
traditionellen, charismatischen oder auch christlich/fundamentalistischen
Gruppen Jugendkultur als ,Einfallspforte des Bésen und Damonischen®
dargestellt wird bzw. wenn die Gruppe ein abgeschlossenes sozialisatori-
sches Sondermilieu aufbaut).”

Bei dem letztgenannten Auflenseiterrolle-Kriterium ist aber duflerste Vorsicht
geboten. Unproblematisch ist es in eindeutigen Fillen gegeben, wenn etwa
die schulische Ausbildung Schaden nimmt oder dem Kind jede in Deutsch-
land anerkannte berufliche Ausbildung vorenthalten wird; denn dann ist eine
Sozialisation des Heranwachsenden als eigenverantwortliches, selbststindiges
Mitglied der Gesellschaft nahezu ausgeschlossen.

Weiterhin kann ein Kind in eine Auf8enseiterrolle gedringt werden, wenn
ihm die Teilnahme an Klassensprecherwahlen!? und dhnlichen Veranstaltun-
gen verboten und damit die Eingewohnung staatsbiirgerlicher Handlungen
erschwert wird.!!

Einen Schritt weiter geht die Ansicht, das ,,Auffenseiter“-Kriterium sei
schon dann erfiillt, wenn eine Hochschulausbildung versperrt wird. Dies
geht aber zu weit. Denn konsequenterweise und gleichzeitig unsinnigerweise
miisste man dann Gesellschaftsgruppen, deren Kinder ebenfalls einen niedri-
gen Anteil am Akademikernachwuchs stellen — z.B. auslindische MitbiirgerIn-
nen oder ,Arbeiterfamilien® —, ein dhnliches (nicht bestehendes) ,,Fehlverhal-
ten® vorhalten, zumal das Hochschulstudium lingst nicht mehr finanzielle
Sorgenlosigkeit garantiert.
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Bei dem ,,Auflenseiter“-Kriterium ist jedoch auch deshalb besondere Vor-
sicht geboten, weil durch dessen vorschnelle Bejahung die Glaubensfreiheit
verletzt wiirde, indem Minderheiten ausgegrenzt werden. Gerade Letzteres zu
verhindern, ist aber schon seit Jahrhunderten ein zentraler Schutzauftrag der
Glaubensfreiheit, seien die Lehren der Minderheit nach Ansicht ihrer Kriti-
kerInnen auch noch so ,skurril“ oder ,weltfremd®. Glaubensfreiheit bedeutet
insoweit, die eigene Lehre als die allein richtige und selig machende anzusehen
und damit sich selbst gegeniiber der groflen andersgliubigen Masse auszugren-
zen sowie die eigenen Mitglieder an sich zu ,fesseln®. Im Ubrigen baut natur-
gemifl jede (auch allgemein ,anerkannte®) Glaubensgemeinschaft, die mit
den Begriffen gut/bose, Siinde, Teufel etc. arbeitet, eine gewisse seelisch-emo-
tionale Bindung zur Gruppe auf und kann damit einen Austritt erschweren.
Wenn Kinder aus Angst vor der Aufdeckung eines drohenden Stigmas faktisch
gezwungen sind, in der Offentlichkeit (insbesondere in der Schule) ihren
Glauben zu verheimlichen,!? so muss dies nicht in erster Linie an zweifel-
haften Methoden einer Minderheit liegen, sondern kann vielmehr oder
jedenfalls auch durch eine intolerante Umwelt hervorgerufen werden.

1 Deutscher Bundestag 19984, S. 164.

2 Ebd., S.175.

3 Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Sport 2002, S. 99.

4 Deutscher Bundestag 19984, S. 167f.

5 Ebd.,S.170.

6 Gefestigte Rechtsprechung, vgl. etwa BayObLG NJW 1976, 2017; OLG Hamburg FamRZ 1985, 1284;
OLG Stuttgart FamRZ 1995, 1290; OLG Dusseldorf FamRZ 1995, 1511; OLG Saarbriicken FamRZ
1996, 561; OLG Hamburg FamRZ 1996, 684; eingeschrankt OLG Frankfurt a. M. FamRZ 1994, 920;
vgl. auch OLG Oldenburg NJW 1997, 2962.

7 In diesem Sinne OLG Frankfurt a. M., Beschluss vom 2.12.1993 - 6 UF 105/93, FamRZ 1994, 920 (921).

8 Deutscher Bundestag 19984, S. 184 ff.

9 Ebd, S. 180.

10 OLG Frankfurt a.M. FamRZ 1994, 920 (921); OLG Oldenburg, Beschluss vom 23.11.1995 —

11 UF 141/95.
11 A.a.0.
12 Deutscher Bundestag 19984, S. 179.



GRUNDLAGEN

Kindliche Entwicklung, Gefahrdungsaspekte und Folgen

Folgen von Kindeswohlgefahrdung






Was ist liber die Folgen von Vernachlassigung bei Kindern
bekannt?
Heinz Kindler

Obwohl Vernachlissigung in Deutschland und allen anderen untersuchten
Staaten die Mehrzahl der Gefihrdungsfille darstellt,! wichst das Wissen
tiber die Folgen von Vernachlissigung nur allmihlich und bleibt stellenweise
hinter dem Wissen tiber die Folgen von kérperlicher Misshandlung und
sexuellem Missbrauch zuriick (vgl. Fragen 26 und 27). Ein Grundstock an
Erkenntnissen liegt aber vor und wird nachfolgend im Uberblick dargestell.
Dabei wird zunichst die Frage angesprochen, wie die Folgen von Vernach-
lissigung tiberhaupt belegt werden konnen. Die Erérterung dieser Frage ist
auch fiir die Beurteilung der Folgen aller anderen Formen von Kindeswohl-
gefihrdung von Bedeutung (vgl. Fragen 25, 26 und 27). In spiteren Abschnitten
dieses Artikels werden Zusammenhinge zwischen Vernachlissigung und
Beeintrichtigungen der krperlichen, kognitiven und sozioemotionalen
Entwicklung erértert, ebenso wie Zusammenhinge zu Beeintrichtigungen
der psychischen Gesundheit betroffener Kinder.

Wie lassen sich die negativen Folgen von Vernachlassigung belegen?

Aus der im letzten Jahrzehnt intensiv gefithrten Diskussion? iiber die Nach-
weisbarkeit von schidigenden Umwelteinfliissen auf die Entwicklung von
Kindern haben sich einige methodische Qualititskriterien ergeben, die sich
auch auf Studien zu den Auswirkungen aller Formen von Kindeswohlgefihr-
dung anwenden lassen. Demnach kann eine ursichliche und bedeutsame
negative Wirkung von Gefihrdungserfahrungen umso cher als belegt gelten,
je mehr die folgenden Kriterien in wiederholten Untersuchungen bestitigt
werden:

— Kindliche Erfahrungen von Gefihrdung, d.h. von Vernachlissigung,
Misshandlung oder Missbrauch, gehen im Mittel mit substanziellen
Belastungen im Entwicklungsverlauf von Kindern einher.

— Die Zusammenhinge bestehen auch in Lingsschnittstudien, die Kinder
tiber lingere Zeitriume wissenschaftlich begleiten und auch sicherstellen,
dass Belastungen im Entwicklungsverlauf tatsichlich zeitlich nach den
Gefihrdungsereignissen auftreten und nicht etwa umgekehrt bestimmte
Kindmerkmale (z.B. erhéhte Aggressivitit) ein steigendes Risiko von
Misshandlung, Vernachlissigung oder Missbrauch bedingen.

— Die Zusammenhinge bestehen auch dann, wenn mégliche alternative
Erklirungen ausgeschlossen oder statistisch kontrolliert werden.?

— Es zeigt sich ein Dosiseffekt, d.h. Kinder, die hiufigeren und schweren
Gefihrdungen ausgesetzt waren, zeigen im Mittel deutlichere Beeintrich-
tigungen als Kinder, die weniger schwerwiegende oder seltenere Gefihr-
dungen erlebt haben.

— Es lassen sich psychologische oder physiologische Vermittlungsmechanismen
nachweisen, die einen plausiblen Zusammenhang zwischen Gefihrdungs-
erfahrungen und Beeintrichtigungen im Entwicklungsverlauf herstellen.
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— In Interventionsstudien, die auf die Beendigung der Vernachlissigung
und eine Forderung positiver Fiirsorge abzielen, ergeben sich sinnvolle
Zusammenhinge zwischen dem Erfolg der Intervention und positiven
Verinderungen im kindlichen Entwicklungsverlauf. 4

Vor allem in schwerwiegenden Fillen (z.B. beim Verhungern eines Kindes)

ist der ursichliche, schidigende Einfluss von Vernachlissigung offenkundig.
Im Bereich weniger schwerwiegender Fille ist die kritische Priifung der be-
legbaren Auswirkungen von Vernachlissigung aber von Bedeutung, da die
Gesellschaft in sich ergebenden schwierigen Abwigensprozessen zwischen
Elternrechten und Rechten von Kindern sowie bei der Priorititensetzung
und Verteilung von Hilferessourcen auf méglichst tragfihige Hintergrund-
informationen angewiesen ist. Dies gilt besonders fiir chronische Schidigungs-
prozesse wie bei Vernachlissigung, da hier die mobilisierende Eindriicklich-
keit herausgehobener Misshandlungs- oder Missbrauchsereignisse oft fehlt.

Wie sicher kann von einer schadigenden Wirkung von Vernachldssigung
ausgegangen werden?

Wird der Forschungsstand zu den Folgen von Vernachlissigung im Uberblick
betrachtet, zeigt sich eine beeindruckende Fiille an Anzeichen einer tatsichli-
chen und erheblichen Schidigungswirkung, d.h. zu den meisten, wenngleich
nicht allen der im vorangegangenen Absatz genannten unterschiedlichen Arten
von Belegen liegen zumindest erste bestitigende Befunde vor. Dies gilt auch,
wenn nicht unmittelbar lebensbedrohliche Formen der Vernachlissigung
besonders in den Blick genommen werden.

Zunichst hat eine groflere Anzahl an Studien® bedeutsame Entwicklungs-
beeintrichtigungen bei vernachlissigten Kindern dokumentiert. Weiterhin ist
aus mehreren lingsschnittlichen Untersuchungen bekannt, dass Vernachlissi-
gungserfahrungen auch dann mit Beeintrichtigungen kindlicher Entwicklung
einhergehen, wenn evtl. bereits vorher bestehende Entwicklungsauffilligkei-
ten in Rechnung gestellt werden.® Zudem wurde durch die lingsschnittliche
Begleitung betroffener Kinder auch besser verstindlich, wie Erfahrungen von
Vernachlissigung ungiinstige Entwicklungsverldufe bei Kindern anstoflen
und bahnen kénnen.” An méglichen alternativen Erklirungen fiir die bei
vernachlissigten Kindern beobachteten Entwicklungsbeeintrichtigungen
wurden bislang vor allem andere Formen der Kindeswohlgefihrdung,® ungiins-
tige Lebensumstinde® und ungiinstige genetische Merkmale ! untersucht.
Dabei hat sich gezeigt, dass Vernachlissigung auch fiir sich genommen die
Entwicklung von Kindern beeintrichtigt. Das Zusammenwirken mit weite-
ren Belastungen kann das Schidigungspotenzial aber vielfach noch einmal
betrichtlich erhéhen.!! Eine Reihe von Untersuchungen hat mittlerweile
Dosiseffekte aufgezeigt, d.h. Kinder mit lingeren und schwereren Erfahrun-
gen von Vernachlissigung wiesen in diesen Studien im Mittel bedeutsamere
Beeintrichtigungen in der Entwicklung auf als Kinder mit weniger schwer-
wiegenden Vernachlissigungserfahrungen.!? Weiteren Aufschluss beim Ver-
stindnis der Auswirkungen von Vernachlissigung haben Forschungen!?
bracht, in denen psychologische und physiologische Vermittlungsmechanismen
zwischen Vernachlissigung und Beeintrichtigungen in der Entwicklung von
Kindern untersucht wurden. Die Nachweisbarkeit solcher Vermittlungs-

er-
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mechanismen stiitzt die Einschitzung, Vernachlissigung wirke in verschiede-
nen Bereichen und auch unterhalb der Schwelle unmittelbar entstehender
Lebensgefahr ursichlich schidigend auf die Entwicklung von Kindern ein.
Schlie8lich ergeben sich beeindruckende Belege fiir die Belastungswirkung
von Vernachlissigung auch aus Studien, die ganz erhebliche Entwicklungs-
schiibe bei vielen vernachlissigten Kindern demonstrieren, wenn sie dauer-
haft eine verbesserte Fiirsorge und Anregung erfahren. Allerdings gibt es bei
lange anhaltenden und ausgeprigten Formen der kérperlichen und emotiona-
len Vernachlissigung auch Hinweise 14 quf dauerhafte, kaum mehr reversible
Schidigungen bei einem Teil betroffener Kinder und auf Beeintrichtigungen,
deren Uberwindung nur mehr durch ein besonders hohes Maf§ an positiver
Fiirsorge moglich ist.

Vernachldssigung, kérperliche Entwicklung und gesundheitliche Beeintrachtigungen

Vernachlissigung kann zum Tod eines Kindes fithren. Nach rechtsmedizini-
schen Befunden !> aus der Bundesrepublik ist hier jihrlich mit etwa vier bis
sieben Todesfillen von zumeist sehr jungen Kindern infolge von Verhungern
oder Verdursten zu rechnen. Sofern international berichtete Zahlenverhilt-
nisse ' auf Deutschland iibertragen werden kénnen, kommt ein Mehrfaches
an Kindern durch Unfille infolge einer Vernachlissigung bei der Beaufsichti-
gung ums Leben. Im Unterschied zur 6ffentlichen Wahrnehmung, die Ver-
nachlissigung im Verhiltnis zu korperlicher Kindesmisshandlung hiufig

als weniger gefihrlich einstuft, deuten epidemiologische Befunde !” zudem
darauf hin, dass schwere gesundheitliche Beeintrichtigungen in unmittel-
barem Zusammenhang mit Vernachlissigung nahezu gleich hiufig wie im
Zusammenhang mit Misshandlung auftreten. Erst bei leichteren Verletzun-
gen dominieren Misshandlungen dann deutlich. Langfristige gesundheitliche
Beeintrichtigungen infolge von Vernachlissigungserfahrungen in der Kindheit
wurden bislang noch kaum untersucht. In einer riickblickenden Befragung
an einer groflen amerikanischen Zufallsstichprobe '® schilderten Erwachsene
mit selbst berichteter Vernachlissigung in der Kindheit im Vergleich zur
Kontrollgruppe etwa doppelt so hiufig von einer Reihe internistischer Er-
krankungen, dreimal so hiufig von neurologischen Stérungen und zehnmal
so hiufig von Allergien.

Wiederholt wurden bei vernachlissigten Kindern gehiuft auftretende Ver-
zogerungen im kérperlichen Wachstum und Riickstinde in der motorischen
Entwicklung beschrieben, die vermutlich auf eine Mangel- bzw. Fehlernih-
rung und fehlende Anregungsbedingungen zuriickgefiihrt werden miissen.
Die Rolle emotionaler Vernachlissigung als mégliche Ursache bei Stérungen
des korperlichen Wachstums ist strittig.!” Mangelbedingte Verzégerungen
im korperlichen Wachstum haben sich in Lingsschnittuntersuchungen?? als
schwache, aber bestindige Vorhersagefaktoren fiir die weitere geistige und
soziale Entwicklung erwiesen, selbst wenn die Mehrzahl betroffener Kinder
bei einer verbesserten Ernihrung Riickstinde im Bereich der kérperlichen
Entwicklung iiberwiegend oder vollstindig ausgleichen konnte. Es ist mog-
lich, dass Zeiten der Mangel- und Fehlernihrung in der Kindheit dauerhafte
Verinderungen im Stoffwechsel bedingen, die bei einer spiter tippigeren
Ernihrung Stoffwechselerkrankungen und Fettsucht begiinstigen.?!
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Neuerdings hat die Forschung begonnen, sich mit der Frage zu beschiftigen,
inwieweit Folgen von Vernachlissigung im Entwicklungsverlauf eine Entspre-
chung in nachweisbaren neurophysiologischen oder neuroendokrinologischen
Verinderungen besitzen. Belegbar erscheint dabei zum gegenwirtigen Zeit-
punkt, dass schwere Formen der Vernachlissigung mit einem verlangsamten
Gehirnwachstum in den ersten Lebensjahren und einem herabgesetzten Stoff-
wechsel in einigen Gehirnarealen einhergehen.?? Dies kann als Entsprechung
der bei vernachlissigten Kindern hiufig beobachtbaren kognitiven Einschrin-
kungen verstanden werden. Zu den nach aggressiven und sexuellen Ubergrif-
fen bei Kindern langfristig teilweise feststellbaren Fehlsteuerungen im Stress-
hormonsystem liegen fiir vernachlissigte Kinder bislang nur widerspriichliche
Befunde 23 vor, die sich vorldufig einer inhaltlichen Interpretation entzichen.
Hinsichtlich des Stoffwechsels der Botenstoffe im Gehirn (Neurotransmitter),
die steuernd auf die Aktivierung und Kontrolle von Verhalten einwirken,
deuten einige Befunde 24 quf Abweichungen hin, die spezifisch mit Vernach-
lissigungserfahrungen verbunden zu sein scheinen und die Schwierigkeiten
betroffener Kinder bei der Beantwortung von Umweltreizen (z.B. Reaktion
auf Konflikt mit einem anderen Kind) widerspiegeln kénnten.

Vernachldssigung und Beeintrachtigungen der kognitiven bzw. schulischen Entwicklung

Sowohl in ihren Schulnoten als auch in standardisierten Tests ihrer kognitiven
Fihigkeiten zeigen vernachlissigte Kinder als Gruppe deutlich unterdurch-
schnittliche Leistungen.?> In internationalen Studien werden vernachlissigte
Kinder entsprechend hiufiger auf Sonderschulen verwiesen oder nicht ver-
setzt.? Obwohl zur Schullaufbahn von vernachlissigten Kindern in der Bun-
desrepublik keine Befunde vorliegen, ist anzunehmen, dass diese Ergebnisse
auch hier zu Lande gelten, da das deutsche Schulsystem sich im internationa-
len Vergleich als kaum in der Lage erwiesen hat, soziale Benachteiligungen
bei Schulkindern aufzufangen und auszugleichen. Sofern die Vernachlissigung
bereits frith im Leben des Kindes einsetzt, zeigen sich Entwicklungsriickstinde
bereits in den ersten Lebensjahren und withrend der Kindergartenzeit.?’
Beeintrichtigungen der kognitiven Entwicklung wurden sowohl bei mangel-
ernihrten und kérperlich vernachlissigten Kindern als auch bei emotional
vernachlissigten Kindern?® berichtet. Auch eine erzicherische Vernachlissi-
gung (z.B. fehlende Regeln in der Familie) kann sich iiber die Begiinstigung
von Storungen des Sozialverhaltens ungiinstig auf die schulische Entwicklung
auswirken.?” Weitere Vermittlungsmechanismen zwischen Vernachlissigung
und Beeintrichtigungen der kognitiven bzw. schulischen Entwicklung wurden
in der Literatur beschrieben. So scheint Vernachlissigung etwa Lernbereit-
schaft, Interesse und Selbstvertrauen von Kindern nachhaltig zu untergraben
und auf diese Weise das schulische Engagement zu behindern.?® Zunehmend
groflere Wissensliicken wirken dann zusitzlich demotivierend. Solche Wissens-
liicken sind weiterhin aufgrund einer anregungsarmen und teilweise chaoti-
schen familidren Umwelt hiufig bereits bei Schulbeginn vorhanden. Wihrend
der Schullaufbahn erschweren eine fehlende Unterstiitzung zu Hause sowie
hiufige familidre Verinderungen (z.B. viele Umziige, Trennungen und neue
Partnerschaften der Eltern) dann den Ausgleich von Lerndefiziten.3!
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Vernachlassigung und Beeintrachtigungen der sozioemotionalen Entwicklung

Wie im vorangegangenen Abschnitt dargestellt, ist ein Teil des Zusammen-
hangs zwischen Vernachlissigung und schulischen Leistungsriickstinden

auf Beeintrichtigungen der sozioemotionalen Grundlagen des Lernens (z.B.
Interesse, Lernfreude, Ausdauer) bei betroffenen Kindern zuriickzufiihren.
Auch fiir sich genommen beinhaltet der Bereich der sozioemotionalen Ent-
wicklung jedoch Entwicklungsaufgaben, deren Bewiltigung fiir die Befindlich-
keit und das Lebensgliick von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen von grundlegender Bedeutung ist. Drei Entwicklungsaufgaben haben
hierbei das Hauptaugenmerk der Forschung auf sich zu ziehen vermocht: Der
Aufbau von Bindungsbeziehungen in der frithen Kindheit, die Fihigkeit zur
Integration in die Gleichaltrigengruppe und zum Aufbau von Freundschaften
im Kindergarten- und Schulalter sowie die Fahigkeit zum Aufbau tragfihiger
Partnerschaftsbeziehungen im frithen Jugendalter.

Bezogen auf den Aufbau von Bindungsbeziehungen im Verlauf der ersten
Lebensjahre liegen einige Untersuchungen vor,?? in denen Mutter-Kind-Bin-
dungen von vernachlissigten Kindern gesondert betrachtet wurden, sowie
einige Studien, in denen die iiberwiegende Mehrzahl der einbezogenen Kin-
der Vernachlissigung erlebt hatte, teilweise verbunden mit weiteren Formen
der Gefihrdung. Eher schwere Formen von Vernachlissigung hatten zudem
Kinder erfahren, bei denen in neueren Studien?? nach der Unterbringung in
einer Pflegefamilie die Entwicklung der Bindungsbeziehung gegeniiber der
Pflegemutter untersucht wurde. Befunde beziiglich der Bindungsbeziehung
zum Vater liegen derzeit noch nicht vor. Die vorliegenden Ergebnisse zeigen
insgesamt, dass korperlich und/oder emotional vernachlissigte Kinder in der
Ursprungsfamilie ganz iiberwiegend keine sichere Bindungsbeziehung zur
Mutter aufbauen kénnen, also nicht die emotionale Geborgenheit erfahren,
die es ihnen erlauben wiirde, Gefiihle von Kummer und Angst offen und mit
Vertrauen auf eine positive Reaktion der Mutter zu zeigen.3* Fiir vermutlich
mehr als die Hilfte der betroffenen Kinder scheint die erfahrene Fiirsorge
massiv Angst auslosende Momente zu beinhalten, sodass sich Anzeichen von
Desorganisation in den Bindungsbeziehungen des Kindes zur Mutter zeigen.3
Sehr schwere Formen von Vernachlissigung gehen schliellich bei einer beacht-
lichen Minderheit betroffener Kinder auch nach einer Fremdunterbringung
mit Anzeichen psychiatrisch relevanter Bindungsstérungen einher, die die
Befindlichkeit und/oder Entwicklung eines Kindes nachhaltig beintrichtigen
konnen und die daher behandelt werden miissen.3 Bindungserfahrungen
tiben auf dem Weg iiber die Ausformung innerer Beziehungsmodelle einen
Einfluss auf das spitere Verhalten eines Kindes in sozialen Beziehungen aus.
Vernachlissigte Kinder scheinen hierbei sich selbst in Beziehungen als wenig
liebenswert einzuschitzen und andere als wenig an ihnen interessiert, ableh-
nend oder sehr mit eigenen Problemen beschiftigt wahrzunehmen.3’

Entsprechend ihren Beziehungserwartungen erwiesen sich kérperlich und
emotional vernachlissigte Kinder im beobachtbaren Kontakt mit Gleichaltri-
gen cher als sozial zuriickgezogen und wenig kompetent beim Lésen sozialer
Konfliktsituationen.38 Von Gleichaltrigen wurden sie seltener als FreundInnen
benannt und hiufiger sozial ausgegrenzt.?
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Obwohl bislang nur selten untersucht, scheinen junge Erwachsene, die in
der Kindheit Vernachlissigung erleben mussten, ihre Bezichungsmodelle und
sozialen Erfahrungen auch in entstehende Partnerschaftsbeziehungen einzu-
bringen. Hierauf deuten jedenfalls lingsschnittliche Befunde hin, denen
zufolge betroffene junge Minner und Frauen im Vergleich zu einer sorgfiltig
ausgewihlten Kontrollgruppe etwa doppelt so hiufig eine Scheidung erlebten,
obwohl sie seltener in Partnerschaftsbeziehungen lebten.40

Vernachldssigung und Beeintrachtigungen der psychischen Gesundheit

In einer ganzen Reihe von Untersuchungen wurden Kinder mit und ohne Er-
fahrungen von Vernachlissigung im Hinblick auf Anzahl und Intensitit von
Verhaltensauffilligkeiten miteinander verglichen. Vor allem beziiglich nach
innen gerichteter Probleme (z.B. Angste, Depression, sozialer Riickzug) zeigte
sich dabei von der Kindheit bis ins Jugendalter eine deutlich gréf8ere Problem-
belastung bei vernachlissigten Kindern. Auch beziiglich ausagierender Prob-
leme (Aggression, Unruhe) waren vernachlissigte Kinder auffilliger als nicht
vernachlissigte Kinder, aber die Unterschiede waren im Mittel weniger grofg.41
Im Jugend- und jungen Erwachsenenalter wurden dann neben klinischen
Fragebdgen und Einschitzverfahren auch wiederholt psychiatrische Inter-
views im Rahmen von Studien durchgefiihrt. Aus drei Lingsschnittstudien 42
ergaben sich hierbei Erh6hungen des Gesamtrisikos einer psychiatrisch
relevanten Stérung sowie erhohte Hiufigkeiten spezifischer Stérungen wie
depressiver Erkrankungen, Suizidalitit und Suchterkrankungen bei Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen mit Erfahrungen von Vernachlissigung in
der Kindheit. Die hohen Raten psychischer Auffilligkeit im Jugend- und
jungen Erwachsenenalter deuten darauf hin, dass vernachlissigte Kinder eine
besonders problembelastete Gruppe darstellen, die ein hohes Maff an Schutz
und Unterstiitzung benétigt. Jedoch ist es aus den vorliegenden Zahlen nicht
mdglich, auf Vernachlissigung als Ursache fiir die beobachteten Auffilligkei-
ten zu schliefen. Wird umgekehrt danach gefragt, wie hiufig Kinder trotz
bedeutsamer Erfahrungen von Vernachlissigung einen insgesamt stabil positi-
ven Entwicklungsweg durchlaufen, so deuten die vorliegenden Lingsschnitt-
studien darauf hin, dass dieser Anteil unter zehn Prozent liegt.*3

Folgen von Vernachlassigung und Interventionen der Jugendhilfe

Der vorliegende Erkenntnisstand macht mehr als deutlich, dass Vernachlissi-
gung mit schwerwiegenden negativen Folgen fiir die betroffenen Kinder ver-
kniipft sein kann. Daher und aufgrund ihrer Hiufigkeit stellt Vernachlissi-
gung eine gravierende Herausforderung fiir jedes System der Jugendhilfe dar.
Erfolgreiche Verinderungen sind dabei in der Regel nicht leicht zu erzielen,
jedoch haben sich manche Formen ambulanter Hilfe als besonders geeignet
erwiesen (vgl. Frage 93). Vernachlissigungsbedingte Fremdunterbringungen,
die ihrerseits mit Belastungen fiir betroffene Kinder verbunden sind, kénnen
damit teilweise, aber nicht ginzlich verzichtbar gemacht werden.
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Anmerkungen

1 Vgl. Frage 3, FuBnote 10.

2 Fur DiskussionsUbersichten s. Rutter 1999, 2005, Rutter et al. 2001.

3 Treten negative Entwicklungsverldufe bei vernachlassigten Kindern hdaufiger als bei nicht vernachlas-
sigten Kindern auf, so kommen alternativ zu einer moglichen schadigenden Rolle der Vernachlassigung
solche Faktoren als (Teil-)Erklarung in Betracht, die zum einen auch far sich genommen Beeintrachti-
gungen kindlicher Entwicklung bewirken kénnen und die zum anderen statistisch auch gehauft mit
einem Auftreten von Vernachlassigung einhergehen. Beriicksichtigt werden mussen etwa familiare
Belastungen (z.B. Partnerschaftskonflikte oder Partnerschaftsgewalt zwischen den Eltern), genetische
Belastungen, die Eltern und Kindern gemeinsam haben kénnen (z.B. geringer 1Q oder Vulnerabilitat
fir depressive Erkrankungen) oder andere Formen von Kindeswohlgefahrdung, die in Fallen von
Vernachlassigung haufig ebenfalls auftreten (z.B. Manly et al. 1994, Dong et al. 2004). Zu denken
ist auch an mdgliche Methodeneffekte. So kénnte es etwa sein, dass vernachldssigende Eltern ihre
Kinder systematisch negativ verzerrt wahrnehmen, sodass eine Befragung vernachlassigender Eltern
ein kunstlich negatives Bild der betroffenen Kinder vermittelt.

4 Wenn im Entwicklungsverlauf von Kindern die aufeinander folgende An- und Abwesenheit eines
Risikofaktors systematisch mit einer Zu- und Abnahme von Belastung einhergeht, stellt dies einen
Hinweis auf die ursachliche Wirkung dieses Faktors dar. In der Literatur wird von einer , regelhaften
intraindividuellen Variabilitat” gesprochen. Umgekehrt kann aus dem Fehlen einer solchen regelhaf-
ten Variabilitat in Abhangigkeit von der An- bzw. Abwesenheit eines Belastungsfaktors im Lebenslauf
jedoch nicht abgeleitet werden, der betreffende Belastungsfaktor wirke nicht ursachlich. Dies ergibt
sich aus dem Umstand, dass Belastungsfaktoren, wie Misshandlung, Vernachlassigung oder Miss-
brauch, unter Umstanden auch anhaltende Schadigungen bedingen kénnen, die nach einem Wedgfall
der Gefdhrdung nicht oder nur langsam abklingen.

5 Entsprechend einer von der Projektgruppe ,Kindeswohlgefahrdung und ASD"” zusammen mit dem
Informationszentrum Kindesmisshandlung/Kindesvernachlassigung (IKK) durchgefuhrten Literatur-
recherche lagen Mitte 2004 mindestens 80 veroffentlichte Studien zu den Auswirkungen von Ver-
nachlassigung vor. Uberwiegend werden diese Arbeiten in einer Bibliografie des Children and Family
Research Centers 2003 aufgelistet. Eine gute Forschungstbersicht zu den Folgen von Vernachlassi-
gung wurde von Hildyard/Wolfe 2002 vorgelegt. In der deutschsprachigen Literatur findet sich der-
zeit leider keine griindliche Analyse des aktuellen Forschungsstandes. Vorliegende Studien zu den
Folgen von Vernachldssigung stammen derzeit vor allem aus Landern wie Australien (z.B. Strathearn
et al. 2001), GroBbritannien (z.B. O'Connor et al. 2000), Kanada (z.B. Trocme et al. 2003) und den
Vereinigten Staaten (z.B. Erickson et al. 1989). In der Bundesrepublik haben beispielsweise Schone
et al. 1997 in einer Stichprobe aus der Jugendhilfe hohere Problembelastungen im korperlichen,
kognitiven, psychischen und sozialen Erscheinungsbild bei vernachlassigten im Vergleich zu nicht
vernachlassigten Kindern dokumentiert. In die bislang vorliegende Forschung wurden verschiedene
Entwicklungsbereiche einbezogen (korperliche und gesundheitliche Beeintrachtigungen: z.B. Good-
win/Stein 2004; Belastungen der sozialen und emotionalen Entwicklung: z.B. Waldinger et al. 2001;
Beeintrachtigungen der kognitiven und schulischen Entwicklung: z.B. Eckenrode et al. 1993; Belas-
tungen der psychischen Gesundheit: z.B. Horwitz et al. 2001), ebenso verschiedene Altersgruppen
(fur die fruhe Kindheit: z.B. Egeland/Sroufe 1981; fur das Kindergartenalter: z.B. Dubowitz et al.
2002; fur die mittlere Kindheit: z.B. Bolger et al. 1998; fur das Jugendalter z.B. Clark et al. 2004).
Grundlegend wurden die im Mittel beobachtbaren Entwicklungsbeeintrachtigungen bei vernach-
lassigten Kindern durch statistische Vergleiche mit Kontrollgruppen gegen den Zufall abgesichert.
Die weiter gehende Einschatzung der Bedeutsamkeit beobachtbarer Schadigungen wird, vor allem
in neueren Studien, durch Angaben zu den sog. Effektstarken ermoglicht. Effektstarken konnen in
Form von kontinuierlichen und standardisierten MaBen auftreten, die in ihrer Bedeutung aber nicht
ohne weiteres anschaulich gemacht werden kénnen (fir eine Einfihrung in solche MaBe s. McCart-
ney/Rosenthal 2000), sie kénnen aber auch in leicht interpretierbarer Form, etwa als Prozentzahlen
oder Riskratio, auftreten. Das Riskratio gibt beispielsweise an, um welchen Faktor die Rate von Ver-
haltensproblemen bei vernachlassigten Kindern im Vergleich zu nicht vernachlassigten Kindern erhoht
ist. In einer 16-Jahre-Langsschnittstichprobe fanden etwa Egeland et al. 2002 bei 77 % der in der
Vorgeschichte emotional vernachlassigten Kinder im Vergleich zu 38 % der Kinder aus einer sorgfaltig
ausgewahlten Kontrollgruppe Hinweise auf behandlungsbedirftige Verhaltensauffélligkeiten. Das Risk-
ratio betragt entsprechend 2,03, d.h. im Vergleich zur Kontrollgruppe zeigten doppelt so viele der
emotional vernachlassigten Kinder Anzeichen von behandlungsbedirftigen Verhaltensauffalligkeiten.

6 So etwa das Ergebnis einer herausragenden deutschen Untersuchung, der sog. ,,Mannheimer Risiko-
kinderstichprobe” (z.B. Esser 2002).

7 Vgl. FuBnote 13.
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Haufig mussen vernachlassigte Kinder auch noch weitere Formen der Gefahrdung erleben (vgl. Frage 3,
FuBnote 14). In weiteren Fallen kann nicht geklart werden, welche Formen der Gefdhrdung ein Kind
erleben musste. So weit méglich, wurde aber in einigen Untersuchungen versucht, eine gesonderte
Gruppe von Kindern zu bilden, die nur oder nahezu ausschlieBlich Vernachlassigung erfahren hatten.
In anderen Studien wurde das bekannte Ausmaf3 anderer Formen an Gefahrdung bei der Ermittlung
von Vernachlassigungsfolgen statistisch kontrolliert. Beide methodischen Herangehensweisen kon-
vergieren in dem Befund, dass Vernachlassigung auch fur sich genommen mit bedeutsamen Beein-
trachtigungen kindlicher Entwicklung einhergeht (z.B. Egeland et al. 1983, Eckenrode et al. 1993,
Suess-Burghart 2002, Dubowitz et al. 2004).

Vernachldssigte Kinder entstammen in der Regel armen Familien (vgl. Frage 19). Um die Folgen

von Vernachldssigung und Armut differenzieren zu kénnen, wurden in vielen Studien Kinder aus
armen Familien mit und ohne Vernachlassigungserfahrungen miteinander verglichen (z.B. Egeland/
Sroufe 1981).

Gegenwartig belegen Interventionsstudien am eindriicklichsten, dass Entwicklungsbeeintrachtigun-
gen bei vernachlassigten Kinder zu einem erheblichen Teil von der erfahrenen Firsorge und weniger
von den genetischen Anlagen abhangen, da bei betroffenen Kindern nach einer Fremdunterbringung
bzw. Adoption in der korperlichen (z.B. Olivan 2003), kognitiven (z.B. Duyme et al. 1999) und sozia-
len Entwicklung (z.B. Rutter et al. 2004) zu erheblichen Teilen wesentliche Entwicklungsfortschritte
beobachtbar sind, die aufgrund der unveranderten genetischen Ausstattung wesentlich von der ver-
besserten Fursorge abhédngen mussen. Die ansonsten bei der Untersuchung genetischer Effekte weit
verbreiteten Zwillingsstudien kommen im Bereich der Untersuchung der Auswirkungen von Vernach-
lassigung erst allmahlich haufiger zum Einsatz, bestétigen bislang aber die vorliegenden Befunde zur
Bedeutung erfahrener Firsorge (z.B. Petrill et al. 2004, Pike et al. 2006).

Beispielsweise fanden mehrere Untersuchungen besonders negative Effekte von Vernachldssigung
bei Kindern, die von ihrer korperlichen Entwicklung her (z.B. als Friihgeborene) besonders verletzlich
erschienen (z.B. Mackner et al. 1997, Strathearn et al. 2001). Auch bei einem Zusammenwirken
verschiedener Formen von Gefahrdung (z.B. Vernachlassigung und Misshandlung) fanden sich
besonders ausgepragt negative Effekte (z.B. Kaufman/Cicchetti 1989).

Z.B. Manly et al. 2001, Kinard 2004.

Gegenwartig sind bereits mehrere Vermittlungsmechanismen auf verschiedenen Ebenen bekannt,
die in einzelnen Untersuchungen die statistischen Zusammenhange zwischen Vernachlassigung und
Beeintrachtigungen kindlicher Entwicklung zumindest teilweise erklaren konnten. Hierzu zahlen
etwa auf der psychologischen Ebene Gefiihle personlicher Macht- und Hilflosigkeit im Hinblick auf
das Auftreten von Depression, Angst und sozialem Rickzug (Bolger/Patterson 2001) sowie wenig
entwickelte Fahigkeiten zum konstruktiven Umgang mit belastenden Geftihlen und Konflikten in
Hinblick auf ausagierende, aggressive Verhaltensauffalligkeiten (Maughan/Cicchetti 2002). Auf der
familiaren Ebene vermittelte Instabilitdt und ein inkonsistenter Erziehungsstil Zusammenhéange zwi-
schen Vernachldssigung und schlechten Schulleistungen sowie aggressivem Verhalten (Eckenrode

et al. 1995, Knutson et al. 2004). Bislang liegen keine Studien vor, die die Bedeutung verschiedener
Vermittlungsmechanismen relativ zueinander Uberprft haben, obwohl ein Wissen hiertiber fur die
Gestaltung von Interventionen von groBer Bedeutung ware.

Diese Einschatzungen kénnen sich gegenwartig vor allem auf zwei Arten von Befunden stiitzen. Zum
einen auf Adoptionsstudien mit Kindern, die in der frihen Kindheit, zumeist in rumanischen Heimen,
sehr schwere Formen der Vernachlassigung erleben mussten. Nach einer Adoption zeigten diese Kin-
der im Verlauf mehrerer Jahre im Mittel beeindruckende Entwicklungsfortschritte, die in vielen Fallen
in positive und gegentber Vergleichsgruppen unauffallige Entwicklungswege mindeten (z.B. Rutter
1998, Rutter et al. 2004). Sofern die schwere Vernachlassigung in der frihen Kindheit aber langere
Zeit (z.B. mehr als zwei Jahre) angehalten hatte, zeigte eine Minderheit betroffener Kinder auch Jahre
nach einer Adoption noch bedeutsame Ruckstande bzw. Auffalligkeiten in der kognitiven Entwicklung
und in der Bindungsentwicklung (Rutter et al. 2001, 2004). Zum anderen kénnen Studien heran-
gezogen werden, in denen meist weniger schwerwiegende Formen der Vernachldssigung Uber viele
Jahre bestanden und erst in der mittleren Kindheit eine Adoption oder Pflegestellenunterbringung
erfolgte. Auch hier scheinen bei einer Minderheit betroffener Kinder Entwicklungsriickstande bzw.
Auffalligkeiten bestehen zu bleiben. Gleichwohl werden Gberwiegend positive Entwicklungsverlaufe
beobachtet, die aber von Uberdurchschnittlich positiven Férder- und Firsorgebedingungen abzuhan-
gen scheinen (fur den Bereich kognitiver Entwicklung z.B. Duyme et al. 1999, fur einen Forschungs-
Uberblick zum Bereich der sozioemotionalen Entwicklung s. Kindler/Lillig 2004).

Vock et al. 1999, 2000, Fieguth et al. 2002.

In Staaten mit besser entwickeltem Berichts- und Analysesystem fur Todesfalle bei Kindern werden
Zahlenverhaltnisse von bis zu 1:7 zwischen Todesfallen aufgrund von korperlicher Vernachlassigung
vs. Todesfallen infolge unzureichender Beaufsichtigung berichtet (Margolin 1990, Lawrence/Irvine
2004). Fur eine gesonderte empirische Analyse von Todesféllen infolge unzureichender Beaufsichti-
gung s. Landen et al. 2003.
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In einer groB angelegten kanadischen Untersuchung (Canadian Incidence Study) waren 47 % der
registrierten schweren gesundheitlichen Beeintréchtigungen aufgrund von Kindeswohlgefahrdung
auf Vernachlassigung zurickzufihren (Trocme et al. 2003).

Vgl. Goodwin/Stein 2004.

Fur eine vertiefende Erorterung s. Frage 4, FuBnote 14.

Z.B. Rutter 1998, Olivan 2003, Liu et al. 2004, Rutter et al. 2004.

Fur eine Forschungsubersicht s. O'Brien et al. 1999.

Befunde zu einer unterdurchschnittlichen Wachstumsrate des Gehirns bei schwer vernachléssigten
Kindern finden sich u.a. bei O'Connor et al. 2000 und Perry 2002. Strathearn et al. 2001 konnten

in einer Langsschnittstichprobe an friihgeborenen Kindern zeigen, dass Wachstumsunterschiede im
Gehirn zwischen vernachléassigten und nicht vernachlassigten Kindern zum Zeitpunkt der Geburt
noch nicht bestanden, sondern sich erst im Verlauf der ersten Lebensjahre entwickelten. Chugani

et al. 2001 prasentierten mittels Positron-Emissions-Tomografie Befunde zum Gehirnstoffwechsel

bei Kindern nach schwerer Vernachléassigung.

Forschungsarbeiten zu diesem Thema stammen bislang vor allem von Hart et al. 1996,
Cicchetti/Rogosch 2001, Gunnar et al. 2001.

Rogeness/McClure 1996 berichten von vernachlassigungsspezifischen Fehlregulationen im Noradre-
nalinstoffwechsel, der mit eher verhaltenshemmender und kontrollierender Wirkung im Zusammen-
spiel mit dem aktivierenden Dopamin an der Verhaltenssteuerung beteiligt ist. Fir eine Ubersicht

zur Funktionsweise von Neurotransmittern und moglichen Wirkungen von Gefahrdungserfahrungen
auf dieses System s. Glaser 2002.

Derzeit liegen mehr als ein halbes Dutzend Studien vor, in denen die kognitiven Fahigkeiten bzw.
Schulleistungen von Schulkindern mit und ohne Vernachlassigungserfahrungen untersucht wurden
(Eckenrode et al. 1993, Kurtz et al. 1993, Reyome 1993, Leiter/Johnsen 1994, Perez/Widom 1994,
Zolotor et al. 1999, Erickson/Egeland 2002, Suess-Burghart 2002). Fir Forschungstberblicke s.
Cicchetti et al. 1994, Staudt 2001. Unterdurchschnittliche Fahigkeiten und Leistungen wurden bei
vernachlassigten Kindern selbst dann gefunden, wenn als Kontrollgruppe Kinder aus Familien mit
einem Einkommen an oder unter der Armutsgrenze verwendet wurden (z.B. Reyome 1993, Leiter/
Johnsen 1994). Eine systematische Analyse der berichteten Effektstarken in der Literatur liegt noch
nicht vor. Die beobachteten Effekte scheinen aber stark genug, dass betroffene Kinder im Mittel in
den Bereich der Lernbehinderung fallen (z.B. Suess-Burghart 2002) bzw. im Fahigkeitsniveau in Kern-
fachern einen Abstand von etwa einem Schuljahr zu ihren Mitschilern aufweisen (z.B. Eckenrode

et al. 1993). Unterdurchschnittliche Fahigkeiten vernachlassigter Kinder lassen sich haufig bereits zu
Beginn der Schulzeit beobachten (z.B. Rowe/Eckenrode 1999) und scheinen tUberwiegend bis zum
Ende der Schulzeit bestehen zu bleiben (z.B. Perez/Widom 1994). Weiterhin zeigt sich ein Dosiseffekt
mit deutlicheren Beeintrachtigungen bei schwereren Formen von Vernachladssigung.

In der vorliegenden Literatur wird sowohl im Hinblick auf Sonderbeschulung als auch im Hinblick auf
das Wiederholen eines Schuljahres ein Riskratio von etwa zwei angegeben, d.h. im Vergleich zu nicht
vernachlassigten Kindern ist das Risiko bei vorliegender Vernachlassigung in etwa verdoppelt (z.B.
Eckenrode et al. 1993, Kurtz et al. 1993, Reyome 1993, Perez/Widom 1994, Jonson-Reid et al.
2004). Aufgrund von Unterschieden in den Schulsystemen ist jedoch unklar, inwieweit in der Bundes-
republik nicht starkere Effekte angenommen werden mussen.

Entsprechende Befunde wurde etwa von Allen/Oliver 1982, Hoffmann-Plotkin/Twentyman 1984,
Fox et al. 1988, Erickson et al. 1989 sowie Culp et al. 1991 vorgelegt. Die Befunde einer deutschen
Untersuchung (Weindrich/L6ffler 1990), in der die meisten vernachlassigten Kinder allerdings zusatz-
lich Misshandlungen erfahren hatten, zeigten Ubereinstimmung mit dem internationalen Forschungs-
stand. Wiederholt wurde berichtet, dass sich bei chronischer Vernachlassigung der Entwicklungs-
abstand zu nicht vernachlassigten Kindern mit zunehmendem Alter zunehmend vergréBerte (z.B.
Erickson et al. 1989).

Z.B. Erickson et al. 1989.

Fur den Zusammenhang zwischen erzieherischer Vernachlassigung und der Entwicklung ausagieren-
den Sozialverhaltens s. Knutson et al. 2004, fir den Zusammenhang zwischen ausagierendem Sozial-
verhalten und einer Verschlechterung der Schulleistungen s. Hinshaw 1992.

In Beobachtungsstudien fielen etwa vernachlassigte Kinder bereits in den ersten Lebensjahren in
Aufgabensituationen durch eine geringe Ausdauer, wenig Enthusiasmus, eher geringe Kreativitat
und auch eine geringe Fahigkeit, die Hilfestellung von Erwachsenen angemessen zu nutzen, auf (z.B.
Egeland et al. 1983, Harmon et al. 1984, Aber/Allen 1987). In Langsschnittstudien entwickelte sich
hieraus ein geringes schulisches Engagement, das einen Teil der Féhigkeitsdefizite von vernachlassig-
ten Kindern erklaren konnte (Shonk/Cicchetti 2001).
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31 Zwischen dem Anregungsgehalt der hauslichen Umgebung und der kognitiven Entwicklung von
Kindern haben sich moderate bis starke Zusammenhdange ergeben (fiir eine Forschungsibersicht s.
Bradley 1993), die Uberwiegend nicht durch geteilte genetische Merkmale von Eltern und Kindern
erklart werden kénnen (Cleveland et al. 2000). Ein geringer Anregungsgehalt der familiaren Umwelt
wurde wiederholt bei vernachlassigten Kindern beobachtet (z.B. Dubowitz et al. 2002), ebenso haufi-
ge familiare Veranderungen. Beide Merkmale kénnen es Kindern erschweren, schulische und andere
duBerfamiliare Bildungsangebote zu nutzen. In Langsschnittstudien konnten daher beide Merkmale
einen Teil des Zusammenhangs zwischen Vernachldssigung und Beeintréchtigungen der kognitiven
bzw. schulischen Entwicklung erkléren (z.B. Eckenrode et al. 1995).

32 Vgl. Egeland/Sroufe 1981, Lyons-Ruth et al. 1984, Schneider-Rosen/ Cicchetti 1984,

Valenzuela 1990, Crittenden 1992.

33 Z.B. Chisholm 1998, O'Connor et al. 2003, Zeanah et al. 2004.

34 Die Raten der sicher gebundenen vernachlassigten Kinder lagen in den vorliegenden Studien Gber-
wiegend unter zehn Prozent. Bemerkenswerterweise zeigte sich in der Minnesota-Langsschnittstich-
probe (Egeland/Sroufe 1981), dass ein relativ hoher Anteil der nur kérperlich vernachléssigten Kinder
mit zwolf Monaten noch sehr deutliche Bindungssignale ausgesandt hatte, dies am Ende des zweiten
Lebensjahres aber resigniert aufgegeben hatte.

35 Desorganisation in Bindungsbeziehungen zeichnet sich durch Widersprichlichkeit oder Anzeichen
von Verwirrung bzw. Angst im kindlichen Verhalten gegeniber einer Bindungsperson aus. Dies wird
als Ausdruck eines fur Kleinkinder unloésbaren Konfliktes gedeutet, der entsteht, wenn sich Kinder bei
Belastung auf eine Bindungsperson hin orientieren, diese jedoch aufgrund der Beziehungsgeschichte
fur das Kind weniger eine Quelle von Sicherheit darstellt, sondern eher zusatzlich Belastung und
Furcht auslost. Da der Aufbau mindestens einer organisierten, moglichst sicheren Bindungsbeziehung
zu den wesentlichen Entwicklungsaufgaben eines Kindes in den ersten Lebensjahren zahlt, wurde
eine desorganisierte Bindungsbeziehung zur Hauptbetreuungsperson in den ersten Lebensjahren als
ernsthafter Risikofaktor fur die gesunde Persdnlichkeitsentwicklung eines Kindes interpretiert. Im Ver-
halten gegentiber der Bindungsperson miindet eine frihkindliche Desorganisation haufig in kontrol-
lierende Verhaltensmuster, d.h. betroffene Kinder versuchen in Form einer Rollenumkehr Verantwor-
tung fur die Bindungsperson zu tbernehmen und auf diese Weise emotionale Sicherheit zu erlangen
(fur Forschungstbersichten s. Van ljzendoorn et al. 1999, Lyons-Ruth/Jacobvitz 1999, Zulauf-Logoz
2004). Sehr hohe Raten an Bindungsbeziehungen mit Merkmalen von Desorganisation fanden sich
in mehreren Stichproben, in denen die Mehrzahl der beteiligten Kinder Vernachlassigung erfahren
hatte (z.B. Carlson et al. 1989).

36 Fir eine Forschungsibersicht zur Entwicklung von Bindungsbeziehungen in Pflegefamilien nach
Kindeswohlgeféhrdung s. Kindler/Lillig 2004. Einen Uberblick Uber das Feld der Bindungsstérungen
geben u.a. O'Connor 2002, Zeanah/Boris 2000 und Brisch 1999. Gegenwartig werden vor allem
zwei Unterformen (reaktive Bindungsstérung und Bindungsstérung mit Enthemmung) unterschieden,
die sich durch eine sehr gehemmte Bindungsbereitschaft bzw. eine ausgeprégte Distanzlosigkeit
und unterschiedslose Kontaktbereitschaft gegentiber vertrauten und unvertrauten Erwachsenen aus-
zeichnen. Bei einer Fremdunterbringung nach sehr schweren Formen der Vernachlassigung scheinen
Anzeichen der Bindungsstoérung bei einem Drittel oder mehr der betroffenen Kinder vorzukommen
(z.B. Zeanah et al. 2004, O'Connor et al. 2003).

37 Vgl. McCrone et al. 1994, Waldinger et al. 2001.

38 Z.B. Erickson et al. 1989, Crittenden 1992, Manly et al. 2001.

39 Z.B. Bolger et al. 1998, Manly et al. 2001, Dubowitz et al. 2004.

40 Coleman/Widom 2004.

41 Studien, die eine Berechnung von Effektstarken erlaubten und in denen gut erprobte, standardisierte
Instrumente zur Einschatzung der Problembelastung verwendet wurden (Wodarski et al. 1990, Rey-
ome 1993, De Paul/Arruabarrena 1995, Maughan/Cicchetti 2002), ergaben fir den Bereich nach
innen gerichteter Auffalligkeiten (Internalisierung) Uberwiegend starke Effekte und fur den Bereich
nach auBen gerichteter Probleme (Externalisierung) Gberwiegend moderat starke Effekte. Die Effekte
bestanden auch dann, wenn die Einschatzungen von Informanten auBerhalb der Familie (z.B. Lehr-
krafte) vorgenommen wurden. Auch zeigten sich Dosiseffekte, d.h. je chronischer und schwerwie-
gender die erfahrene Vernachlassigung war, desto starker waren die betroffenen Kinder im Mittel
mit Verhaltensauffalligkeiten belastet (z.B. Manly et al. 2001, Kinard 2004).

42 Vgl. Egeland 1997, Brown et al. 1999, Horwitz et al. 2001, Cohen et al 2001. Aus den von Brown et
al. 1999 berichteten Zahlen lassen sich Riskratios berechnen. Demnach ist fir alle Formen depressiver
Erkrankungen das Risiko nach Vernachlassigung um den Faktor 2,6 erhéht, die Wahrscheinlichkeit
mindestens eines Selbstmordversuchs steigt um den Faktor 2,8. Egeland 1997 berichtet Zahlen zum
Anteil Betroffener mit mehr als einer psychiatrischen Diagnose im Jugendalter und beziffert diesen
Anteil nach korperlicher Vernachlassigung bzw. emotionaler Vernachldssigung auf 54 bzw. 73 %
in der Minnesota-Langsschnittstichprobe.

43 Fir eine Forschungsibersicht s. Bolger/Patterson 2003.
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Was ist liber die Folgen psychischer Misshandlungen
von Kindern bekannt?
Heinz Kindler

Als Formen der Kindeswohlgefihrdung werden innerhalb der Sozialwissen-
schaften iiblicherweise Vernachlissigung, kérperliche Misshandlung, sexueller
Missbrauch und psychische Misshandlung unterschieden. Fiir psychische
Misshandlung liegen dabei mit Abstand die wenigsten Informationen iiber
Folgen fiir betroffene Kinder vor; zumindest wenn Fille betrachtet werden,
in denen psychische Misshandlung als einzige Form der Misshandlung auf-
tritt oder stark im Vordergrund steht. Teilweise ist dies darauf zuriickzufiih-
ren, dass weithin akzeptierte Definitionen psychischer Misshandlung nicht
leicht zu finden waren (vgl. Frage 4), teilweise wurde vorab eine héhere Be-
deutsamkeit anderer Formen der Kindeswohlgefihrdung unterstellt, die des-
halb vorrangig erforscht wurden. Mit zunehmender Beachtung psychischer
Misshandlung in den Jugendhilfesystemen verschiedener Staaten beginnt
sich dieses Bild jedoch zu wandeln.!

Im Leben der meisten Kinder kommt es zu Situationen, in denen sie sich
durch ihre Eltern psychisch verletzt fithlen.? Ahnlich wie bei der Unterschei-
dung zwischen kérperlicher Bestrafung und kérperlicher Misshandlung?
werden als psychische Misshandlung aber nur solche elterlichen Verhaltens-
weisen in Erwigung gezogen, die es nach Hiufigkeit und Intensitit moglich
erscheinen lassen, dass betroffenen Kindern damit nachhaltig vermittelt wird,
sie seien wertlos, ungeliebt und voller Fehler.

Trotz dieser Eingrenzung umfasst der Begriff , psychische Misshandlung®
immer noch eine Vielzahl unterschiedlicher Verhaltensmuster, die von der
feindseligen Ablehnung eines Kindes bis hin zur Terrorisierung durch stindige
massive Drohungen reichen. Da sich nur wenige Studien um einen Einbezug
aller gebriuchlichen Unterformen“ psychischer Misshandlung bemiiht haben,
ist hiufig unklar, inwieweit allgemein von Folgen psychischer Misshandlung
gesprochen werden kann. Vielmehr muss immer wieder einschrinkend auf
ausgewihlte Formen (z.B. feindselige Ablehnung)® oder Modi (z.B. andauern-
de verbale Herabsetzungen und Beschimpfungen)® psychischer Misshandlung
Bezug genommen werden.

Wie sicher sind negative Folgen psychischer Misshandlungen belegt?

Menschen mit verschiedenen psychiatrischen Erkrankungen (z.B. depressiven
Stérungen) berichten riickblickend sehr viel hiufiger als Kontrollgruppen
tiber Verhaltensweisen der Eltern, die als psychische Misshandlung angesehen
werden miissen.” Gleiches gilt in internationalen Untersuchungen fiir Jugend-
liche mit bedeutsamen Verhaltensauffilligkeiten (z.B. Straffilligkeit, Weglau-
fen),8 die sich in Einrichtungen der Jugendhilfe oder des Jugendstrafvollzugs
befinden. Auch auflerhalb von Behandlungen und stationiren Unterbringun-
gen haben sich in Stichproben aus der Bevolkerung iiberwiegend Zusammen-

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 2541
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut
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hinge zwischen berichteten psychischen Misshandlungen und ungiinstigen
Entwicklungsverliufen bzw. relevanten Auffilligkeiten gezeigt.? Allerdings
kann auf dieser Grundlage aus mehreren Griinden nicht unmittelbar darauf
geschlossen werden, dass erkennbare Belastungen bei Betroffenen ursichlich
auf psychische Misshandlung zuriickzufiihren seien. Beispielsweise konnte es
sein, dass psychische Misshandlungen erst als elterliche Reaktion auf kindli-
che Verhaltensschwierigkeiten auftreten und damit nicht deren (Teil-) Ursache
darstellen. Um diese Moglichkeit zu priifen, sind Lingsschnittstudien, die
eine zeitliche Ordnung der Befunde erméglichen, von Bedeutung.

Derzeit liegen etwa 20 Lingsschnittstudien vor, die mégliche Folgen ein-
zelner Aspekte psychischer Misshandlung untersucht haben. Wiederholt und
auch iiber lange Zeitrdiume von mehr als zehn Jahren bestitigt wurden dabei
Zusammenhinge zwischen der feindseligen Ablehnung eines Kindes und dem
Entstehen aggressiver bzw. delinquenter Verhaltensmuster.!® Auch depressive
Symptome und Suchtmittelgebrauch finden sich lingsschnittlich hiufiger bei
Kindern, die in der Herkunftsfamilie abgelehnt wurden.!! Einige weitere Stu-
dien haben sich auf ausgewihlte, etwas besser beobachtbare Verhaltensweisen,
wie hiufige verbale Aggressionen, Drohungen oder stindige Kritik am Kind,
konzentriert, die als Hinweise auf psychische Misshandlung angesehen werden
kénnen, und berichten lingsschnittlich tiberwiegend moderat starke negative
Zusammenhinge zu Lebensfreude, Aggressivitit, Selbstvertrauen und Selbst-
kontrolle des Kindes.!? Umfassende Lingsschnittstudien, in denen systema-
tisch verschiedene Formen psychischer Misshandlung erhoben und betroffene
Kinder iiber lingere Zeitabschnitte begleitet wurden, stehen dagegen noch aus.

Um die ursichliche Belastungswirkung psychischer Misshandlung ein-
schitzen zu kénnen, ist es erforderlich, psychische Misshandlung im Zusam-
menspiel mit anderen Formen der Gefihrdung, aber auch als isoliertes Phi-
nomen zu untersuchen. Letzteres hat sich insofern als schwierig erwiesen, als
ausgeprigte Formen psychischer Misshandlung in allen hierzu vorliegenden
Untersuchungen hiufig mit anderen Formen der Gefihrdung einhergehen.!3
Im Zusammenspiel mit anderen Formen der Gefihrdung (z.B. kérperliche
Misshandlung, sexueller Missbrauch) verstirkten massive Formen psychischer
Misshandlung in der Mehrzahl der verfiigbaren Studien die Belastungswirkung
der Gefihrdung teils sogar erheblich.'* Sofern psychische Misshandlung als
isoliertes Phinomen, also unter Ausschluss des Vorliegens weiterer Formen
der Gefihrdung, untersucht werden konnte, zeigten sich auch hier Beein-
trichtigungen im Entwicklungsverlauf betroffener Kinder.!®

Nur wenige Studien haben sich bislang damit beschiftigt, die Auswirkun-
gen psychischer Misshandlungen unabhingig von anderen Einflussfaktoren,
wie etwa den Lebensumstinden der Familie oder ungiinstigen genetischen

16 yor-

Familienmerkmalen, zu bestimmen. Soweit jedoch einzelne Ergebnisse
liegen, hat sich die eigenstindige Belastungswirkung psychischer Misshand-
lung bestitigen lassen, wenngleich auch der in vielen Bereichen geltende
Befund einer wechselseitigen Verstirkungswirkung mehrerer Belastungen
zu beobachten war.

Zusitzliche Unterstiitzung hat die Vermutung einer bedeutsamen ursich-
lichen Belastungswirkung psychischer Misshandlung durch Studien!” erfah-

ren, die Dosiseffekte beobachten konnten. Es wurden also bei Kindern, die



massiveren und linger andauernden psychischen Misshandlungen ausgesetzt
waren, im Mittel stirkere Belastungen festgestellt als bei Kindern, die kurz-
zeitig weniger massive Formen psychischer Misshandlung erleben mussten.
Auch dies kann als Hinweis auf einen ursichlichen Effekt psychischer Miss-
handlung verstanden werden. Noch weitgehend ungeklirt ist hingegen, iiber
welche innerpsychischen Verarbeitungswege psychische Misshandlungen eine
schidliche Wirkung entfalten (Mediation). Ein Verstindnis solcher Vermitt-
lungswege wiire nicht nur ein weiterer Beleg fiir die kausale Belastungswirkung
psychischer Misshandlung, sondern hitte auch fiir die Weiterentwicklung
praktischer Hilfen fiir betroffene Kinder Bedeutung. Da sich bei psychisch
massiv misshandelten Kindern auch im Fall einer Fremdunterbringung nach-
haltige Belastungen haben finden lassen,!® ist es wahrscheinlich, dass sich
psychische Misshandlungen auch in innerpsychischen Prozessen niederschla-
gen, die u.U. durch eine unmittelbare therapeutische Arbeit mit betroffenen
Kindern aufgegriffen werden miissen.

Sind die belegbaren Wirkungen psychischer Misshandlung stark genug,
um von Kindeswohlgefdhrdung sprechen zu kénnen?

Obgleich auch fiir den Bereich psychischer Misshandlung Einzelfallberichte
vorliegen,'” in denen wohl unstrittig von einer bestehenden Kindeswohl-
gefihrdung auszugehen ist, berichten ASD-Fachkrifte und Familiengerichte
doch insgesamt eher von Zuriickhaltung bei der Bewertung psychischer Miss-
handlung als Gefihrdung. Neben den Merkmalen des Einzelfalls und diag-
nostischen Fragen spielen dabei auch Grundorientierungen hinsichtlich der
angenommenen langfristigen Belastungswirkung psychischer Misshandlun-
gen eine Rolle. Die Befundlage zu den Folgen psychischer Misshandlungen
kann herangezogen werden, um diese Grundorientierungen einer konstruk-
tiven Uberpriifung zu unterziehen. Wichtig ist es dabei, zum einen iiber die
Auftretenshiufigkeit erheblicher Entwicklungsbeeintrichtigungen bei psychi-
scher Misshandlung zu informieren und zum anderen das Ausmaf3 bzw. die
Stirke negativer Effekte psychischer Misshandlung mit den Wirkungen ande-
rer, besser anerkannter Formen der Gefihrdung zu vergleichen. Ohne solche
Vergleiche konnen systematische Fehlgewichtungen auftreten, wie sie im Ju-
gendhilfesystem Deutschlands etwa im Hinblick auf die Unterschitzung der
Auswirkungen von emotionaler Vernachlissigung und Partnerschaftsgewalt
bestehen. Allerdings miissen qualitativ gute Studien in ausreichender Menge
vorliegen, um zu giiltigen Aussagen gelangen zu konnen.

Werden Auftretenshiufigkeiten erheblicher Entwicklungsbelastungen nach
massiven Formen psychischer Misshandlung betrachtet, so ist zunichst fest-
zustellen, dass nur wenige Studien hierzu Zahlen berichten. Fiir die Kindheit
fanden Peris/ Baker (2000) bei der Mehrzahl von Kindern, die sich im Eltern-
haus stindiger Kritik ausgesetzt sahen, kinderpsychiatrisch relevante Stérun-
gen der Aufmerksamkeit und Verhaltenskontrolle. Hierzu passend konnte bei
Bolger et al. (1998) nur eine Minderheit von psychisch misshandelten Kindern
in der Grundschule wenigstens eine wechselseitige Freundschaft vorweisen.
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Fazit

Fiir das Erwachsenenalter berichtete McCord (1983) fiir etwa die Hilfte

der von elterlicher Zuriickweisung betroffenen Kinder von mindestens einer
strafrechtlichen Verurteilung, wihrend Bifulco et al. (2002) bei der Mehrzahl
psychisch massiv misshandelter Personen psychiatrisch relevante Depressionen
feststellten. Wurden psychisch erheblich misshandelte Kinder in der mittleren
Kindheit, zumeist nach multiplen Gefihrdungen, in Pflegefamilien unter-
gebracht, so fiel es ihnen nach Befunden von Dance et al. (2002) in mehr

als der Hiilfte der Fille schwer, Verhaltensauffilligkeiten abzulegen und neue
Bindungen aufzubauen, wihrend dies psychisch nicht misshandelten Kindern
deutlich hiufiger gelang.

Ein systematischer Vergleich der Stirke negativer Effekte nach psychischer
Misshandlung mit den Effekten anderer Formen von Kindeswohlgefihrdung
steht noch aus. Hart et al. (2002) listen in ihrer Forschungsiibersicht jedoch
einige Untersuchungen auf, in denen ausgeprigte Formen psychischer Miss-
handlung mit dhnlich starken Entwicklungsbelastungen einhergingen wie
korperliche Kindesmisshandlungen. Beispielsweise galt dies in der Langzeit-
studie von McCord (1983) im Hinblick auf Delinquenz oder in der Eltern-
befragungsstudie von Vissing et al. (1991) im Hinblick auf globale Fehlan-
passungen des Kindes. Allerdings haben sich die Entwicklungsbelastungen
nach kérperlichen und psychischen Kindesmisshandlungen nicht in allen
Studien als gleichrangig erwiesen.

Insgesamt ldsst der unzureichende Forschungsstand eine abschliefende
Bewertung noch nicht zu. Deutlich wird jedoch, dass die bisherigen Hinweise
aus der Forschung es nicht gerechtfertigt erscheinen lassen, massive Formen
psychischer Misshandlung gegeniiber anderen Formen der Gefihrdung, wie
etwa korperlicher Misshandlung, regelmif3ig als weniger schidlich fiir die
Psyche von Kindern anzusehen.

Aus dem Forschungsstand zu Folgen psychischer Kindesmisshandlung ergeben
sich fiir die Praxis der Jugendhilfe mehrere Folgerungen: Zunichst stellen
psychische Kindesmisshandlungen einen bedeutsamen Risikoindikator dar,
d.h. beobachtbare Anzeichen psychischer Misshandlungen weisen auf andere
Formen der Gefihrdung hin, die hiufig mit psychischer Misshandlung ein-
hergehen. Ebenso muss bei der Gefihrdungseinschitzung beriicksichtigt wer-
den, ob zusitzlich zu anderen Formen der Gefihrdung auch psychische Miss-
handlung vorliegt, da sich dies fiir die Entwicklung betroffener Kinder als
wichtig erwiesen hat. Da weiterhin mittlerweile gute Belege fiir eine eigen-
stindige ursichliche Belastungswirkung verschiedener Formen psychischer
Misshandlung vorliegen, ist es sinnvoll, diesen Aspekt verstirkt in die Hilfe-
planung bei Gefihrdungsfillen einzubeziehen. Schliefilich gilt es aufmerksam
dafiir zu sein, dass sich massive Formen psychischer Misshandlung in Einzel-
fillen zu Kindeswohlgefihrdungen verdichten kénnen, sodass Schutzmaflnah-
men der Jugendhilfe und der Familiengerichte zwingend erforderlich werden.
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Vgl. Hamarman et al. 2002, Department of Health 2001, Trocme et al. 2001, Australian Institute

of Health and Welfare 2002.

Dies lassen jedenfalls Zahlen zur Haufigkeit psychologischer Aggression von Eltern gegen Kinder
vermuten, die u.a. von Straus/Field 2003 fur die amerikanische Gesellschaft vorgelegt wurden.

Fur Deutschland hat Bussmann 2000 an Erwachsenen und Jugendlichen Daten fir einige Formen
psychologischer Aggressionen wie etwa ,Niederbrullen” und ,, Anschweigen” gesammelt, die auf
eine weite Verbreitung dieser Handlungsweisen hindeuten.

Vgl. Frage 5, FuBnote 8.

Nach einer von Garbarino et al. 1986 vorgeschlagenen Einteilung, die spater von der American Pro-
fessional Society on the Abuse of Children (APSAC) aufgegriffen und auch in Deutschland weithin
rezipiert wurde (z.B. Harnach-Beck 2003, Bayerisches Landesjugendamt 2000), lassen sich als Unter-
formen etwa ,feindselige Ablehnung”, , Ausnutzen und Korrumpieren”, ,Terrorisieren” und ,,lIsolie-
ren” unterscheiden (vgl. Frage 4). Als weitere Unterform wird haufig emotionale Vernachlassigung
angesehen, die in diesem Buch jedoch als Form von Vernachlassigung behandelt wurde.

Z.B. Campo/Rohner 1992, Whitbeck et al. 1992, Rushton/Dance 2003.

Z.B. Egeland et al. 1983, Vissing et al. 1991, Solomon/Serres 1999, Johnson et al. 2001.

Bifulco et al. 2002 fanden beispielsweise beziiglich der Lebenszeitpravalenz von Major Depression,
dass 31% der Personen mit mindestens einer depressiven Episode im Verhaltnis zu acht Prozent der
niemals depressiv Erkrankten von psychischer Misshandlung berichteten. Wurden im Extremgruppen-
vergleich Personen mit sehr massiven berichteten Formen psychischer Misshandlungen und Personen
ohne berichtete psychische Misshandlung im Hinblick auf das Erkrankungsrisiko verglichen, ergab
sich ein Verhaltnis von 83 zu 37 % (Riskratio 2,2). Ahnliche Befunde wurden auch fur Suchterkran-
kungen (z.B. Campo/Rohner 1992 im Hinblick auf elterliche Ablehnung), Essstérungen (z.B. Rorty
et al. 1994), Angsterkrankungen (z.B. Scher/Stein 2003 im Hinblick auf elterliche Drohungen) und
Personlichkeitsstérungen (z.B. Johnson et al. 2001) berichtet.

Z.B. Powers et al. 1990, Ruchkin et al. 1998.

In rickblickenden Befragungen von Erwachsenen zeigten sich etwa moderat starke Zusammenhdnge
zwischen dem berichteten AusmaB psychischer Misshandlung und einer erhdhten Depressivitat (z.B.
Ferguson/Dacey 1997, Pitzner/Drummond 1997, Morimoto/Sharma 2004) sowie einem geringen
Selbstwertgefuhl (z.B. Briere/Runtz 1988, Gross/Keller 1992). Der zuletzt genannte Befund bestatig-
te sich auch in einer Befragung von Kindern (Solomon/Serres 1999). In drei Studien mit Jugendlichen
(Crittenden et al. 1994, McGee et al. 1997, Bagley/Mallick 2000) zeigten sich moderat starke nega-
tive Zusammenhdange zwischen psychischer Misshandlung und von den Jugendlichen selbst oder von
auBen eingeschatzten globalen Beeintrachtigungen der Verhaltensanpassung bzw. psychischen Ge-
sundheit. Eine reprasentative amerikanische Elternbefragung (Vissing et al. 1991) erbrachte robuste
negative Zusammenhange zwischen der Haufigkeit verbaler Aggression gegen das Kind und dem
berichteten aggressiven Verhalten des Kindes, wobei sehr haufige verbale Aggressionen bei mehr
als 60 % der Kinder mit berichteten aggressiven Auffélligkeiten einhergingen, wahrend dies im Fall
eher seltener elterlicher verbaler Aggressionen fur weniger als 20 % der Kinder geschildert wurde.
Moderate bis starke negative Effekte fanden sich in mehreren Untersuchungen zwischen dem Aus-
maf einer feindseligen Ablehnung des Kindes durch die Bezugspersonen und Anzeichen einer kind-
lichen Fehlanpassung (fur eine Meta-Analyse der Befundlage s. Khaleque/Rohner 2002). Wird feind-
selige Ablehnung des Kindes auf einer eher verhaltensorientierten Ebene als standige Kritik am Kind
gefasst, so kann auf mehrere Untersuchungen zurtickgegriffen werden, die moderat starke Zusam-
menhdnge zwischen dem AusmaB geduBerter Kritik am Kind und ausagierenden kindlichen Verhal-
tensauffélligkeiten berichten (z.B. Patterson/Dishion 1987, Nelson et al. 2003, Frye/Garber 2005).
In neuester Zeit werden auch die bereits von Bowlby 1976 angesprochenen Drohungen gegeniiber
dem Kind, es im Stich zu lassen, als Form psychischer Misshandlung interpretiert und in ihrer Bedeu-
tung empirisch untersucht, jedoch liegen hierzu erst wenige Befunde vor (z.B. Scher et al. 2002).

In der 40-Jahres-Langsschnittstichprobe von McCord 1983 wiesen Kinder mit massiven Erfahrungen
der Zurlickweisung in der Ursprungsfamilie im mittleren Erwachsenenalter zu mehr als der Halfte
und damit im Vergleich zu Kindern, die als geliebt eingeschatzt wurden, mehr als doppelt so hdufig
mindestens eine strafgerichtliche Verurteilung auf. Andere Langsschnittstichproben, die einen Zu-
sammenhang zwischen elterlicher Zurlickweisung und spater auftretenden ausagierenden bzw.
delinquenten Verhaltensmustern beim Kind bestétigen, stammen u.a. von Simons et al. 1989,

Ge et al. 1996 und Herrenkohl et al. 2003.

Eine Zusammenfassung der Literatur, allerdings ohne Angaben der Effektstarken, findet sich bei
Rohner/Britner 2002.

Z.B. Egeland et al. 1993, Ney et al. 1994, Peris/Baker 2000, Conger et al. 2003, Hops et al. 2003.
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13 Dies gilt etwa fur die deutsche Jugendhilfestudie von Minder et al. 2000, die zwar bei mehr als
35 % aller untersuchten Gefahrdungsfalle eine seelische Misshandlung feststellten, diese aber nur
sehr selten als alleinige Gefahrdung einstuften. Ahnliche Ergebnisse finden sich etwa bei Crittenden
et al. 1994, Ney et al. 1994 und McGee et al. 1997.

14 Dieser Befund zeigte sich sowohl in retrospektiven Untersuchungen mit Erwachsenen (z.B. Bifulco/
Moran 1998, Edwards et al. 2003) bzw. Jugendlichen (z.B. McGee et al. 1997, Bagley/Mallick 2000)
als auch in prospektiven Untersuchungen (z.B. Ney et al. 1994). In einer bemerkenswerten englischen
Langsschnittstudie konnten Dance et al. 2002 bzw. Rushton/Dance 2003 zeigen, dass Kinder, die
Uberwiegend aufgrund multipler Gefahrdungen in Pflegefamilien untergebracht werden mussten,
vor allem bei massiven Erfahrungen der Zurtckweisung und emotionalen Misshandlung in der
Ursprungsfamilie tberdurchschnittlich groBe Schwierigkeiten hatten, in der Pflegefamilie neue
tiefer gehende und positive Bindungen aufzubauen.

15 In einigen Untersuchungen (z.B. Crittenden et al. 1994, McGee et al. 1997, Bifulco et al. 2002) wur-
den die Auswirkungen anderer Formen von Kindeswohlgefahrdung statistisch kontrolliert, wahrend
in einer Reihe weiterer Studien Gruppen aus Kindern gebildet wurden, die, soweit nachvollziehbar,
nur oder vor allem psychische Misshandlungen erleben mussten (z.B. Egeland et al. 1983, Vissing
et al. 1991, Gross/Keller 1992, Solomon/Serres 1999).

16 Beispielsweise haben O'Connor et al. 1998 untersucht, ob elterliche Feindseligkeit, Schuldzuweisun-
gen an das Kind und Zurlckweisung unabhédngig von genetischen Einflissen die Entstehung aggres-
siver Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern férdern. Tatsachlich erwies sich der Effekt als Gberwiegend
unabhangig von genetischen Einflissen. In dhnlicher Weise konnten Caspi et al. 2004 einen unab-
hdngig von genetischen Einflissen auftretenden Effekt standiger Kritik am Kind auf Fehlanpassungen
belegen. Beeintrachtigungen kindlicher Entwicklung im Zusammenhang mit psychischer Misshand-
lung, die sich auch bei einer Kontrolle sozio6konomischer Familienumstande und negativer Lebens-
ereignisse bestatigen lieBen, werden etwa von Crittenden et al. 1994, McGee et al. 1997 und
Herrenkohl et al. 2003 berichtet.

17 Z.B. Vissing et al. 1991, Crittenden et al. 1994, McGee et al. 1997, Bifulco et al. 2002,

Edwards et al. 2003.
18 Vgl. Dance et al. 2002, Rushton/Dance 2003.
19 Z.B. O'Hagan 1993, Doyle 2001.
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Was ist liber die Folgen physischer Misshandlung
bei Kindern bekannt?
Heinz Kindler

Unter dem Begriff ,battered child syndrome“! riickten in den 70er-Jahren
des vergangenen Jahrhunderts zunichst die kérperlichen Verletzungen nach
physischer Kindesmisshandlung in den Mittelpunkt des Fachinteresses. Auch
die annihernd zeitgleich beginnende Beschiftigung mit dem sog. Schiittel-
trauma (vgl. Frage 6), als Ergebnis einer besonderen Form der Misshandlung
bei Sduglingen und Kleinkindern, konzentrierte sich zunichst auf entstehen-
de Verletzungsmuster. Spitestens mit den Ergebnissen der Minnesota-Lings-
schnittstichprobe? gelangten dann aber ebenfalls die kognitiven, sozialen und
emotionalen Folgen von Misshandlungen fiir die Entwicklung von Kindern
stirker in das Blickfeld.

Seitdem hat das Wissen iiber die vielfiltigen Folgen physischer Kindes-
misshandlungen stark zugenommen,® wobei Lingsschnittstichproben, in
denen betroffene Kinder bis ins Jugend- und junge Erwachsenenalter beglei-
tet wurden, einen wesentlichen Beitrag dazu geleistet haben. Gleiches gilt
fiir Studien, in denen physiologische, psychologische und soziale Prozesse
untersucht wurden, die zwischen Misshandlungen und auftretenden Ent-
wicklungsbeeintrichtigungen vermittelnd wirken.

Hier werden zunichst korperliche Verletzungen nach Misshandlungen
sowie Verinderungen im sich entwickelnden Gehirn bei betroffenen Kindern
erortert. Anschlieffend werden Auswirkungen kérperlicher Misshandlung auf
die kognitive und sozioemotionale Entwicklung diskutiert. Schlief$lich wird
die Befundlage zur langfristigen psychischen Gesundheit bzw. zu Beeintrich-
tigungen der psychischen Gesundheit bei misshandelten Kindern dargestellt.

Verletzungen und gesundheitliche Beeintrachtigungen nach kérperlichen
Kindesmisshandlungen

Entstehende Verletzungen sind keine Voraussetzung, um von kérperlicher
Misshandlung sprechen zu kénnen (vgl. Frage 5). Jedoch ist es nahe liegend,
dass Gewaltanwendungen gegen ein Kind, die so schwerwiegend sind, dass
sie als Kindeswohlgefihrdung eingeschitzt werden miissen, in vielen Fillen
zu Verletzungen fiihren. Entsprechend wurden aus den Jugendhilfesystemen
verschiedener Linder nach belegbaren kérperlichen Misshandlungen Raten
an erkennbaren Verletzungen von etwa 40 bis 60 Prozent der Fille berichtet,
wobei in etwa vier bis sechs Prozent der Fille die Verletzungen so schwer
waren, dass eine medizinische Behandlung erforderlich war.4 Je jiinger ein
betroffenes Kind war, desto eher kam es zu schwerwiegenden Verletzungen,
bis hin zu dauerhaften Behinderungen oder gar Todesfillen. Insgesamt traten
als hiufigste Verletzungen Himatome und Kratzer auf, bei schwereren, d.h.
medizinisch behandlungsbediirftigen Verletzungen handelte es sich vielfach
um Platzwunden, Knochenbriiche oder Verbrennungen bzw. Verbrithungen.
Die grof3te Gefahr von Todesfillen entstand bei Schiitteltraumen oder inne-
ren Blutungen.’

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 26-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut



Aus Deutschland ist nicht bekannt, wie viele Kinder jihrlich kérperliche
Verletzungen infolge korperlicher Misshandlungen erleiden oder wie viele
Kinder mit welchen Verletzungen aufgrund von kérperlichen Misshandlun-
gen beim ASD oder bei kinderirztlichen Diensten auftreten.

Sicher ist jedoch,® dass im medizinischen Versorgungssystem in Deutsch-
land auf Misshandlungen zuriickzufithrende Verletzungen hiufig nicht in
ihrer Ursache erkannt werden und entsprechend auch keine Mitteilung an die
Kinder- und Jugendhilfe erfolgen kann. Nach von der UNICEF zusammen-
gestellten Statistiken” ist jihrlich in Deutschland mit mehr als 50 bekannt
werdenden Fillen zu rechnen, in denen Misshandlungen zum Tod eines Kin-
des zumindest beigetragen haben. Deutschland wiirde sich damit im Hinblick
auf die Hiufigkeit tédlicher Kindesmisshandlungen im Mittelfeld der ent-
wickelten westlichen Demokratien bewegen. Allerdings wurde verschiedent-
lich auf teils erhebliche Fehlerraten beim Erkennen misshandlungsbedingter
Todesfille hingewiesen,® wodurch die Aussagekraft dieses internationalen
Vergleichs beeintrichtigt werden kénnte.

Uber langfristige gesundheitliche Beeintrichtigungen bei Kindern nach
Misshandlung ist nur wenig bekannt. In manchen Fillen, insbesondere nach
Schiitteltraumen, fithren Misshandlungen zu dauerhaften Behinderungen.
Im Rahmen der Befragungen von Erwachsenen wurden wiederholt erhéhte
Raten verschiedener kérperlicher Erkrankungen (z.B. Schmerzerkrankungen,
Allergien und Kreislauferkrankungen) bei Miannern und Frauen festgestellt,
die nach ihren eigenen Angaben in der Kindheit kérperlich misshandelt
wurden.” Inwieweit damit auch eine Erhéhung der Sterblichkeit einhergehrt,
ist aufgrund bislang widerspriichlicher Befunde noch nicht abzuschitzen.!?

Veranderungen im sich entwickelnden Gehirn bei kérperlich misshandelten Kindern

Im Zuge des generell wachsenden Interesses an den Neurowissenschaften
wurde verstirkt danach gefragt, inwieweit Misshandlungserfahrungen mit
Verinderungen im sich entwickelnden Gehirn von Kindern einhergehen kon-
nen. Vorliegende Studien lassen vermuten, dass Misshandlungserfahrungen
bei einigen Kindern Einfluss auf die Entwicklung des Gehirns nehmen.!! Da
die Befunde jedoch teilweise widerspriichlich wirken oder nur fiir besondere
Untergruppen gelten!? und zudem noch einige grundlegende Verstindnis-
liicken existieren, ist gegenwirtig weitgehend unklar, wie viele Kinder welche
misshandlungsbedingten Verinderungen in der Gehirnentwicklung aufweisen
und welche Bedeutung solchen Verinderungen zukommt. Als bestitigt kén-
nen aber immerhin Befunde gelten, wonach kérperlich misshandelte Kinder
als Gruppe hiufiger auf einer unwillkiirlichen Ebene eine besondere Auf-
merksambkeit fiir potenziell bedrohliche Informationen in ihrer Umwelt (z.B.
Arger bei anderen) zeigen,'? hiufiger Entgleisungen in der normalen Funk-
tionsweise des Stresshormonsystems aufweisen ' und hiufiger grundlegende,
neuropsychologische Schwierigkeiten bei Kontrolle und Steuerung des Ver-
haltens bestehen.!®> Im Anschluss an diese Ergebnisse wird spekuliert, dass

die Aufrechterhaltung einer stindigen inneren ,Alarmbereitschaft“ (Mobili-
sierung des Stresshormonsystems, Wachsamkeit gegeniiber Bedrohungsreizen)
nicht nur Energien bindet, die andere Kinder fir Lernen und Entwicklung
einsetzen kénnen, sondern auf Dauer die Anpassungsfihigkeit eines Kindes
auch erschopft!® und so das Auftreten von Angststorungen und Depressionen
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begiinstigt wird. Eingeschrinkte Fihigkeiten zur Selbstkontrolle wiederum
konnen die soziale Entwicklung!” sowie Engagement und Konzentration in
der Schule beeintrichtigen. In den letzten Jahren wurde zunehmend besser
belegt, dass stark belastende Erfahrungen, wie etwa Misshandlungen, in man-
chen Fillen physiologisch etwas anders verarbeitet und abgespeichert werden
als andere Erinnerungen.!® Diese Befunde kénnten helfen, Phinomene wie
»flashbacks® (ungewollte blitzlichtartige Wiederkehr bildhafter Erinnerungen
an Misshandlungserfahrungen) oder Dissoziation (Beeintrichtigungen der
bewussten Wahrnehmung und Informationsverarbeitung)!? zu verstehen.
Bislang ist jedoch unklar, in welchem Umfang und unter welchen Umstinden
Misshandlungserfahrungen in dieser Weise abgespeichert werden.

Korperliche Kindesmisshandlung und Beeintrachtigungen der kognitiven bzw.
schulischen Entwicklung

Obwohl die kognitive bzw. schulische Entwicklung von kérperlich misshan-
delten Kindern bislang nicht im Mittelpunkt des Forschungsinteresses stand,
liegen zu diesem Bereich mittlerweile doch einige Untersuchungen vor.2°
Studien aus unterschiedlichen Lindern, in denen zudem verschiedene Indi-
katoren fiir die kognitive bzw. schulische Entwicklung verwandt wurden (z.B.
standardisierte Fihigkeitstests, IQ, Notendurchschnitt, Sonderschulquote),
zeigen im Mittel unterdurchschnittliche Leistungen korperlich misshandelter
Kinder. Die beobachtbaren Beeintrichtigungen sind dabei hiufig etwas we-
niger ausgeprigt als bei gravierend vernachlissigten Kindern,?! bleiben aber
tiberwiegend im Bereich einer praktisch bedeutsamen Groflenordnung fiir
viele der betroffenen Kinder.?? Hiufigere, schwerwiegendere und iiber einen
lingeren Zeitraum andauernde Misshandlungen scheinen mit gravierenderen
Beeintrichtigungen der kognitiven bzw. schulischen Entwicklung einherzuge-
hen.?3 Abgesehen von cher seltenen Fillen, in denen eine Misshandlung iiber
Verletzungen des Gehirns direkt zu bedeutsamen kognitiven Beeintrichtigun-
gen fithrt, deuten die vorliegenden Befunde darauf hin, dass es misshandelten
Kindern vielfach schwer fillt, ein ausreichendes Maf$ an Konzentration,
Interesse und Lernbereitschaft zu entwickeln, wodurch dann die schulische
Entwicklung beeintrichtigt wird. Zudem fiihren die bei misshandelten Kin-
dern hiufiger als bei vernachlissigten Kindern auftretenden Stérungen des
Sozialverhaltens zu disziplinarischen Konflikten in der Schule,?4 die wiederum
Gefiihle der Ablehnung und eine innere Distanz gegeniiber den Anliegen der
Schule begiinstigen.

Korperliche Kindesmisshandlung und Beeintrachtigungen der sozioemotionalen Entwicklung

Ebenso wie Vernachlissigung und psychische Misshandlung fiihrt auch die
wiederholte korperliche Misshandlung eines Kindes durch seine Bindungs-
personen bei der Mehrzahl der betroffenen Kinder zu Beeintrichtigungen der
sozialen und emotionalen Entwicklung. Zunichst finden sich im beobacht-
baren Bindungsverhalten misshandelter Kinder kaum Hinweise auf sichere
Bindungsbeziehungen, d.h. kaum Hinweise auf emotionale Offenheit und
Vertrauen des Kindes in die Zuginglichkeit und positive Reaktion seiner Bin-
dungspersonen bei emotionaler Belastung.?’ Ein erheblicher Anteil der Kin-
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der zeigt dariiber hinaus Anzeichen von Bindungsdesorganisation, also Furcht
und Verwirrung im Kontakt mit den Bindungspersonen, sodass die emotio-
nale Sicherheit des Kindes, die als Grundlage einer positiven sozioemotiona-
len Entwicklung angesehen wird, erheblich eingeschrinkt erscheint.?¢ Bei
einer kleineren, noch kaum untersuchten Gruppe betroffener Kinder schei-
nen auch kinderpsychiatrisch bedeutsame Bindungsstérungen aufzutreten.?’

Erfahrungen wiederholter kérperlicher Misshandlungen durch Bindungs-
personen spiegeln sich nicht nur im beobachtbaren Bindungsverhalten von
Kindern, sondern auch in den sich ausbildenden inneren ,Modellen® enger
Beziechungen.?® Diese inneren Beziehungsmodelle sind deshalb von Bedeu-
tung, weil sie das Empfinden und Handeln von Kindern in Beziehungen,
auch in neuen Bezichungen, beeinflussen. Weiterhin iiben sie einen Einfluss
auf das kindliche Selbstvertrauen und Selbstbild aus. Liangsschnittstudien mit
misshandelten Kindern und Untersuchungen von Jugendlichen und Erwach-
senen mit Misshandlungserfahrungen in der Kindheit?® deuten darauf hin,
dass negativ geprigte Beziehungs- und Selbstbilder iiber lange Zeit bestehen
bleiben kénnen, selbst nach dem Auszug aus der Familie oder einer Fremd-
unterbringung. Thren Einfluss auf das soziale Verhalten iiben sie auf verschie-
denen Wegen aus, wie etwa iiber eine tendenziell feindselig verzerrte soziale
Wahrnehmung, eine geringere Fihigkeit zum Lésen sozialer Problemsituatio-
nen und eine erhéhte Bereitschaft zu aggressivem Verhalten.?® Im Ergebnis
erleben kérperlich misshandelte Kinder hiufiger als nicht misshandelte
Gleichaltrige soziale Ausgrenzung sowie belastete, wenig dauerhafte Freund-
schaften3! bzw. (im spiten Jugend- und Erwachsenenalter) belastete Partner-
schaften.?? Sofern jedoch positive und dauerhafte Freundschaftsbeziehungen
aufgebaut werden konnen, kann dies wesentlich zur Entlastung und Unter-
stiitzung betroffener Kinder beitragen.3?

Korperliche Kindesmisshandlung und psychische Gesundheit bzw. Krankheit

Beeintrichtigungen der psychischen Gesundheit nach kérperlichen Misshand-
lungen in der Kindheit werden in der Literatur zumeist in einer dieser beiden
Formen erhoben: als Vorliegen einer oder mehrerer psychiatrischer Diagnosen
oder als globale Erhéhung der Anzahl und Intensitit beobachtbarer Verhaltens-
auffilligkeiten, die nach auflen (Externalisierung, z.B. Aggressivitit) oder nach
innen (Internalisierung, z.B. depressive Verstimmung) gerichtet sein kénnen.

Die Hiufigkeit psychiatrischer Diagnosen nach kérperlichen Misshand-
lungen wurde bislang in mehr als zehn Studien untersucht, die sich iiber-
wiegend auf das Jugendalter bzw. das junge Erwachsenenalter konzentriert
haben. Soweit dabei mehrere Arten psychiatrisch bedeutsamer Erkrankungen
tiberpriift wurden, fand sich bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die
korperliche Misshandlungen in der Kindheit erleben mussten, eine generell
hohe Belastung durch psychiatrische Auffilligkeiten.?* Werden spezifische
Storungen in ihrer Hiufigkeit betrachtet, so treten insbesondere Stérungen
des Sozialverhaltens, depressive Erkrankungen und Suizidversuche hervor,
deren Auftretenswahrscheinlichkeit sich gegeniiber Kontrollgruppen als
deutlich erh6ht erwiesen hat.? Fiir posttraumatische Belastungsstérungen3°
werden Raten zwischen zehn und 30 Prozent berichtet.
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Anmerkungen

Die mittlerweile mehr als ein Dutzend Studien, in denen mittels standar-
disierter Erhebungsinstrumente die mit kérperlichen Misshandlungen einher-
gehende globale Belastung durch Verhaltensauffilligkeiten erhoben wurde,
konzentrieren sich auf die mittlere Kindheit und das Jugendalter. Eine aktuel-
le und detaillierte Befundiibersicht fehlt gegenwirtig in der Literatur; generell
zeigen die vorliegenden Ergebnisse aber eine im Vergleich zu Kontrollgruppen
deutlich héhere Problembelastung durch Verhaltensauffilligkeiten bei Kin-
dern, die korperliche Misshandlungen erleben mussten. Besonders deutlich
treten diese Effekte im Bereich externalisierender Verhaltensauffilligkeiten
(z.B. Unruhe, Aggressivitit) zu Tage und erreichen dort hiufig den Bereich
starker Effekte.?” Dies hat sich auch in den methodisch gegenwirtig besten
Untersuchungen bestitigt, in denen sorgfiltig ausgewihlte Kontrollgruppen
und neutrale Beobachter verwendet und die Entwicklung der Problembelas-
tung iiber lingere Zeit beobachtet wurden. Zudem haben mehrere Untersu-
chungen?3® auch Dosiseffekte berichtet, d.h. je schwerwiegender und chroni-
scher Kinder misshandelt wurden, desto stirker war im Mittel die Belastung
durch Verhaltensauffilligkeiten. Der im Mittel relativ starken Belastung kor-
perlich misshandelter Kinder durch ausagierende Verhaltensauffilligkeiten
entspricht der wiederholt bestitigte Befund 3 einer iiberdurchschnittlich
hiufigen Verwicklung in strafbare Handlungen. Zwar betrifft dies nur eine
Minderheit kérperlich misshandelter Kinder und Jugendlicher. Da sich bei
Betroffenen aber vielfach chronische antisoziale Entwicklungsverldufe ent-
falten*’ und die Schwelle zum Einsatz von Gewalt herabgesetzt scheint,*!
handelt es sich um eine besonders schwerwiegende Problematik.

Trotz der bei kérperlich misshandelten Kindern als Gruppe sichtbar wer-
denden Belastungen und Entwicklungsbeeintrichtigungen ist doch nicht jedes
Kind gleich schwer von solchen Folgen betroffen. Nach wiederholten und
schwerwiegenden Misshandlungen sind aber, selbst nach Interventionen der
Jugendhilfe, positive Entwicklungsverliufe eher die Ausnahme als die Regel,%?
zumindest wenn mehrere Entwicklungsbereiche gleichzeitig betrachtet wer-
den. Ohne geeignete Interventionen der Jugendhilfe (vgl. Fragen 92 und 93),
so ist anzunehmen, hitten betroffene Kinder eine noch geringere Chance,
sich zu kompetenten und gesunden Erwachsenen entwickeln zu konnen.

1 Korperliche Kindesmisshandlungen wurden zwar nicht erst mit den Arbeiten von Kempe et al. 1962
als Thema entdeckt (fir eine Ubersicht zur Geschichte der Erforschung von kérperlichen Kindesmiss-
handlungen s. Lynch 1985), jedoch haben Kempe et al. 1962 wesentlich zu einer sich verstarkenden
offentlichen Diskussion um korperliche Kindesmisshandlungen beigetragen und den weit verbreite-
ten Begriff des , battered child syndrome” gepragt, der sich auf typische Verletzungsmuster nach
physischen Kindesmisshandlungen konzentrierte.

2 Vgl. Egeland/Sroufe 1981, Erickson et al. 1989, Egeland 1997, Egeland et al. 2002,

Appleyard et al. 2005.

3 Ubersichten zum Forschungsstand tber die Folgen kérperlicher Kindesmisshandlung finden sich
u.a. bei Kolko 2002 sowie Kaplan et al. 1999. Fur den deutschsprachigen Raum haben zuletzt
Moggi 2005 sowie Pfeiffer et al. 2001 Teile der verfugbaren Literatur aufbereitet.

4 Vgl. Rosenthal 1988, Zuravin et al. 1994, Raiha/Soma 1997, Trocme et al. 2003, fur eine
Forschungsubersicht s. Trocme et al. 2003.

5 Fur eine Forschungsibersicht s. Wharton et al. 2000; speziell zu Schitteltraumen vgl. Frage 6.
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Dies ergibt sich u.a. aus zwei Feldversuchen an deutschen Universitatskinderkliniken, in denen sich
jeweils die Anzahl der erkannten oder vermuteten Misshandlungsfélle unter den medizinisch behan-
delten Kindern durch Schulungs- und QualitatssicherungsmaBnahmen zeitweise um das Zwei- bis
Dreifache erhoht hat (vgl. Frank/R&ader 1994, Frank 1995). Von Bedeutung ist dieses Ergebnis u.a.
vor dem Hintergrund von Befunden, denen zufolge medizinische Fachkréfte eine wesentliche Infor-
mationsquelle bei Gefahrdungsmeldungen und -einschatzungen darstellen (z.B. Minder et al. 2000,
S. 108, 114).

UNICEF 2003.

Fur eine Forschungsubersicht s. Trocme/Lindsey 1996.

Z.B. Romans et al. 2002, Goodwin/Stein 2004, Fellitti et al. 1998 berichteten von umso stdrkeren
Zusammenhangen zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen, je mehr erlebte Formen an Gefédhrdung
bekannt werden. Verschiedene Moglichkeiten, wie Misshandlungen sich langfristig auf die Gesund-
heit auswirken kdnnen, werden bei Kendall-Tackett 2002 erértert.

Vgl. Sabotta/Davis 1992, White/Widom 2003a.

Fur Forschungstbersichten s. Teicher et al. 2003, DeBellis 2001, National Clearinghouse on Child
Abuse and Neglect Information (NCCAN) 2001, Glaser 2000. Der Artikel von Glaser ist 2002

auch in deutscher Sprache mit ausfthrlichem Glossar erschienen.

So zeigten sich bei Kindern und Erwachsenen teilweise gegenlaufige (z.B. im Hinblick auf die Kon-
zentration des Stresshormons Cortisol) oder unterschiedliche Befunde (z.B. im Hinblick auf Volumen-
verdnderungen bei einer Gedachtnisschaltstelle im Gehirn, dem Hippocampus); einige Ergebnisse
haben sich nur bei Personen mit bestimmten, zeitgleich bestehenden psychiatrischen Diagnosen (z.B.
Depression oder posttraumatische Belastungsstérungen) bestatigen lassen, andere Resultate finden
sich nur bei Jungen (z.B. Volumenverdnderungen bei der Verbindungsstelle zwischen den Gehirn-
halften, dem Corpus collosum). Vor allem bei Veranderungen im Volumen bestimmter Hirnareale

im Zusammenhang mit psychiatrischen Auffalligkeiten bei misshandelten Kindern ist vollig ungeklart,
ob diese Verénderungen vielleicht schon vor Misshandlungserfahrungen bestanden und psychiatrisch
relevante Bewaltigungsformen bei betroffenen Kindern begtinstigen. Weiterhin unterscheiden sich
die Ansatze verschiedener Wissenschaftler zur Integration der vorliegenden Befunde teils deutlich.
Unter diesen Umsténden sieht sich etwa Landolt 2004 in einer deutschsprachigen Ubersichtsarbeit
dazu gezwungen, die Euphorie in dem sich selbst als Entwicklungstraumatologie (z.B. DeBellis 2001)
bezeichnenden Feld unter Hinweis auf die bisher erreichte schwache Befundlage etwas zu bremsen.
Z.B. Pollak/Tolley-Schell 2003, Klorman et al. 2003, Pine et al. 2005.

Fur Forschungstbersichten s. van Voorhees/Scarpa 2004 und Cicchetti 2004.

Z.B. Mezzacappa et al. 2001, Beers/DeBellis 2002.

Ein Anhaltspunkt hierfir kénnte der von Hart et al. 1995 berichtete Befund einer eingeschrankten
Reaktionsfahigkeit des Stresshormonsystems gegenlber Tagesereignissen bei misshandelten Kindern
sein. Ein anderer Hinweis kdnnte darin bestehen, dass einige kdrperlich misshandelte Kinder einen
dauerhaft erniedrigten Spiegel von Stresshormonen zeigen (z.B. Cicchetti/Rogosch 2001).

Z.B. Shields et al. 1994, Maughan/ Cicchetti 2002.

Z.B. Lanius et al. 2004, fur eine Forschungsubersicht s. Hull 2002.

Fur vertiefende Erdrterungen s. Egeland/Susman-Stillman 1996, Silberg 2000, Macfie et al. 2001.
Mehr als ein Dutzend Studien wurden bislang publiziert, darunter mehrere Langzeitstudien Gber mehr
als funf Jahre (z.B. Perez/Widom 1994, Gibbons et al. 1995), sowie Studien mit Vorschulkindern
(z.B. Hoffman-Plotkin/Twentyman 1984, Erickson et al. 1989) und Schulkindern (z.B. Eckenrode et al.
1993, Kinard 2001). Eine aktuelle und umfassende Ubersicht zu diesem Forschungsfeld liegt derzeit
nicht vor, ein Teil der vorliegenden Untersuchungen wird aber bei Cicchetti et al. 1994 bzw. Staudt
2001 zusammengefasst.

So etwa in den Studien von Fox et al. 1988, Erickson et al. 1989, Eckenrode et al. 1993. Eine Meta-
Analyse der Befunde, die einen besseren Vergleich der beobachteten Effektstarken ermdoglichen
wdrde, steht aber noch aus.

Beispielsweise war in einer amerikanischen Studie von Jonson-Reid et al. 2004 die Rate an Sonder-
schultberweisungen bei misshandelten Kindern gegentber einer sorgfaltig ausgewdhlten Kontroll-
gruppe um den Faktor 1,8 auf insgesamt fast ein Viertel erhoht. In der englischen Langzeitstudie
von Gibbons et al. 1995 lagen noch neun bis zehn Jahre nach dokumentierten Misshandlungen

40 % der betroffenen Kinder im unteren Viertel der Intelligenzverteilung.

Z.B. Leiter/Johnsen 1994, Kinard 2001.

Gehauft auftretende disziplinarische Konflikte mit Lehrkréaften bei misshandelten Kindern wurden
etwa von Eckenrode et al. 1993 beschrieben. Noch neun bis zehn Jahre nach belegbaren Misshand-
lungsereignissen schilderten in der Studie von Gibbons et al. 1995 die Lehrkréfte bei mehr als 50 %
der misshandelten Kinder so viele Verhaltensprobleme, dass diese als verhaltensauffallig beurteilt
werden mussten.



25

26

27
28

29
30

31

In einer Forschungsubersicht fanden Morton/Browne 1998 bei weniger als 25 % der von Misshand-
lung oder Vernachlassigung betroffenen Kinder in standardisierten Beobachtungssituationen Hinweise
auf sichere Bindungsbeziehungen gegentber der Mutter, wobei Misshandlungen in vielen Unter-
suchungen noch nicht einmal von der Mutter ausgelibt worden sein mussten. Die Anzahl der metho-
disch ausgereiften Studien, in denen korperlich misshandelte Kinder auch als gesonderte Gruppe
betrachtet wurden, ist zwar noch begrenzt, jedoch deutet sich hier kein abweichendes Ergebnis an.
In einer Meta-Analyse von Van ljzendoorn et al. 1999 lag der Anteil von Kindern mit Bindungs-
desorganisation in Studien mit misshandelten bzw. misshandelten und vernachlassigten Kindern
zwischen 40 und 80 %. Fir eine vertiefende Beschreibung des Konzepts der Bindungsdesorganisa-
tion und Zusammenhdngen zu spater auftretenden Verhaltensstérungen vgl. Frage 64, FuBnote 6.
Vgl. Zeanah et al. 2004.

Diese Auswirkungen zeigten sich etwa in den detaillierten Analysen der Minnesota-Hochrisikostich-
probe (McCrone et al. 1994) wie auch in der Rochester-Misshandlungsstudie (Toth et al. 1997, Toth
et al. 2000, Waldinger et al. 2001). Gemeinsam war dabei misshandelten und vernachléssigten Kin-
dern, dass sie von ihren Bindungspersonen kaum positive Aufmerksamkeit und Firsorge erwarteten
und sich selbst als wenig liebenswert erlebten. Ob es spezifische Merkmale der inneren Beziehungs-
modelle bei Kindern gibt, die tberwiegend kérperliche Misshandlungen erleben mussten, verglichen
mit anderen Formen der Kindeswohlgefahrdung, ist bislang unklar. Erste Befunde deuten darauf hin,
dass zwischenmenschliche Grenzen in besonderer Weise wenig wertgeschatzt und das Selbst als
argerlich und witend erlebt wird.

Z.B. Finzi et al. 2002, Drapeau/Perry 2004.

Eine feindselig verzerrte soziale Wahrnehmung, d.h. eine gréBere Bereitschaft, das soziale Handeln
von fremden und vertrauten Gleichaltrigen sowie von Bezugspersonen als negativ und provozierend
zu interpretieren, wurde etwa von Dodge et al. 1995 und Price/Glad 2003 untersucht. Die Fahigkeit,
soziale Problemsituationen konstruktiv zu 16sen, sowie die Bereitschaft zu aggressivem Verhalten
wurde sowohl bezuglich standardisierter hypothetischer Situationen (z.B. Trickett 1993, Dodge et al.
1995) als auch im Alltag mit Gleichaltrigen (z.B. Hoffman-Plotkin/Twentyman 1984, Fantuzzo et al.
1998, Shields/Cicchetti 1998, O'Connor et al. 2003) analysiert. Weitere Aspekte sozialer Fahigkei-
ten, die bei misshandelten Kindern eingeschrénkt sein kdnnen, betreffen die Entwicklung des Mit-
gefihls (z.B. Klimes-Dougan/Kistner 1990), die Fahigkeit zur Perspektiviibernahme (z.B. Cicchetti

et al. 2003), das Verstandnis von Beziehungen, die Fahigkeit zur Regulation eigener Gefiihle (z.B.
Maughan/Cicchetti 2002) und das Selbstvertrauen bezuglich sozialer Situationen (z.B. Kim/Cicchetti
2003). Wenngleich eine Meta-Analyse der gesamten Befundlage noch aussteht, scheinen in den
mittlerweile mehr als 20 verfligbaren Studien doch moderat starke Effekte zu dominieren, d.h. im
Vergleich zu nicht korperlich misshandelten Gleichaltrigen zeigen korperlich misshandelte Kinder

als Gruppe merkbar beeintrachtigte soziale Fahigkeiten. Wiederholt wurden Dosiseffekte berichtet,
d.h. Kinder mit haufigeren oder schwereren Misshandlungen zeigten im Mittel starkere Beeintrachti-
gungen ihrer sozialen Fahigkeiten. Unterschiede zwischen kérperlich misshandelten und nicht miss-
handelten Kindern bestatigten sich selbst dann, wenn die Lebensumstande betroffener Kinder sowie
belastende Lebensereignisse berticksichtigt wurden (z.B. Dodge et al. 1995); auch waren die Befunde
nicht einfach auf genetische Unterschiede zwischen beiden Gruppen von Kindern zurtickzufuhren
(z.B. Jaffee et al. 2004 a). Besonders unglinstige Lebensumstande sowie unglnstige genetische An-
lagen konnten die Auswirkungen von Misshandlungserfahrungen auf die soziale Entwicklung jedoch
verschlimmern (z.B. Okun et al. 1994, Caspi et al. 2002, Appleyard et al. 2005). Gleiches galt fur

ein Zusammentreffen von Misshandlung und auch ansonsten eingeschrankten Erziehungsfahigkeiten
der Eltern (z.B. aufgrund psychischer Krankheit: Walker et al. 1989). SchlieBlich konnte mittels sog.
Mediationsanalysen gezeigt werden, dass die mit Misshandlungserfahrungen einhergehenden nega-
tiven Beziehungsmodelle und Beeintrachtigungen der sozialen Fahigkeiten zu einem Gutteil fur die
bei misshandelten Kindern beobachtbaren Belastungen in der sozialen Entwicklung verantwortlich
sind (z.B. Price/Landsverk 1998, Salzinger et al. 2001). Unklar bleibt bei der gegenwartigen For-
schungslage die relative Bedeutung verschiedener Einschrankungen zueinander im Hinblick auf die
weitere soziale Entwicklung. Fur Interventionen mit kdrperlich misshandelten Kindern ist es wichtig,
diese Frage in zukunftigen umfassenden Untersuchungen zu klaren.

Zu Haufigkeit und Formen sozialer Ausgrenzung misshandelter Kinder bzw. ihren Gleichaltrigen-
beziehungen liegen mehrere, allerdings bereits etwas &ltere Ubersichtsarbeiten vor (Mueller/Silver-
man 1989, Cicchetti et al. 1992, Price 1996). Neuere Arbeiten wurden u.a. von Bolger et al. 1998,
Bolger/Patterson 2001 b, Howe/Parke 2001 sowie Kinard 2002 vorgelegt. Im Mittel der Studien liegen
hierbei die Raten misshandelter Kinder, die in der Gleichaltrigengruppe (z.B. Schulklasse) Ablehnung
erfahren, bei 30 bis 40 % und damit deutlich Gber den Raten von nicht misshandelten Kindern mit
ahnlichem sozialen Hintergrund (z.B. Salzinger et al. 1993, Bolger/Patterson 2001b). Die vorliegenden
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Zahlen bedeuten aber auch, dass die Mehrzahl kérperlich misshandelter Kinder einzelne oder mehrere
wechselseitige Freundschaften im Gleichaltrigenkreis aufbauen kann. Allerdings spricht die Mehrzahl
der vorliegenden Untersuchungen dafir, dass diese Freundschaftsbeziehungen in vielen Féllen durch
Uberdurchschnittlich haufig auftretende negative Geflihle und wenig Vertrauen zueinander belastet
sind (z.B. Parker/Herrera 1996, Howe/Parke 2001). Vor allem chronisch misshandelte Kinder schei-
nen in Gefahr zu sein, immer mehr zu vereinsamen und auch im Gleichaltrigenbereich keine dauer-
haft positiven Erfahrungen mit vertrauensvollen Beziehungen machen zu kénnen (Bolger et al. 1998).
Einige wenige aussagekraftige Studien haben sich mit der Qualitat der Partnerschaftsbeziehungen
von Jugendlichen oder Erwachsenen beschéftigt, die in der Kindheit kérperliche Misshandlungen
erleben mussten. So fanden Herrenkohl et al. 2004 im Rahmen der Seattle Social Development
Langsschnittstichprobe bei Frauen, nicht aber bei Mannern mit Misshandlungserfahrungen in der
Kindheit, moderat starke Beeintrachtigungen in der selbst berichteten Beziehungsqualitdt. Aus einer
weiteren Langsschnittstichprobe wurde berichtet, dass in der Kindheit kdrperlich misshandelte
Erwachsene gegenuber einer sorgfaltig ausgewdahlten Kontrollgruppe eine etwa doppelt so hohe
Scheidungsrate aufwiesen (Colman/Widom 2004). Mehrfach stand auch die Haufigkeit von Partner-
schaftsgewalt im Mittelpunkt, wobei sich die Vermutung einer erhohten Rate an Beziehungsgewalt
bei Jugendlichen bzw. Erwachsenen mit Misshandlungserfahrungen bestatigte. Eine Zusammenfas-
sung der alteren, methodisch meist schwachen Literatur findet sich bei Malinosky-Rummell/Hansen
1993, eine aktuellere Forschungstbersicht wurde von Delsol/Margolin 2004 vorgelegt. Noch nicht
enthalten sind darin die Langsschnittstudien von Ehrensaft et al. 2003, Kwong et al. 2003, White/
Widom 2003b und Foshee et al. 2004. Soweit sich aus den vorliegenden Studien Zahlen errechnen
lassen, scheint die Wahrscheinlichkeit des Austibens von Partnerschaftsgewalt nach kérperlichen
Misshandlungen in der Kindheit etwa drei- bis vierfach erhéht.

Vgl. Bolger et al. 1998, Criss et al. 2002, Lansford et al. 2003.

In den vorliegenden Studien wurde bei etwa 70 bis 80 % der untersuchten Personen mit kérperlichen
Misshandlungen in der Vorgeschichte mindestens eine psychiatrische Diagnose vergeben (Silverman
et al. 1996, Egeland 1997, Ackerman et al. 1998). Uberwiegend wurden bei den Betroffenen sogar
mehrere Diagnosen vergeben; in der Minnesota-Hochrisikoldngsschnittstichprobe etwa bei 60 %

der Jugendlichen, die im Kindergartenalter kérperlich misshandelt worden waren (Egeland 1997).

Die prozentualen Auftretenshaufigkeiten verschiedener Stérungen sind Uber die verschiedenen vor-
liegenden Studien haufig nicht gut vergleichbar, da teilweise verschiedene Diagnosen zusammenge-
fasst und Stérungshaufigkeiten fur unterschiedliche Zeitraume (z.B. bisheriges Leben vs. letztes Jahr)
berichtet wurden. Werden aber die Riskratios betrachtet, die angeben, um welchen Faktor die Sto-
rungshaufigkeit bei den misshandelten im Vergleich zu den nicht misshandelten Kindern erhoht ist,
so kénnen diese Schwierigkeiten teilweise umgangen werden. Fur depressive Erkrankungen ergeben
sich hierbei in den meisten Untersuchungen Riskratios von drei bis vier, d.h. depressive Erkrankungen
wurden nach Misshandlungen in der Vorgeschichte drei- bis viermal haufiger diagnostiziert (z.B. Flisher
et al. 1997, Silverman et al. 1996, Kaplan et al. 1998). Fur Stérungen des Sozialverhaltens liegen die
berechenbaren Riskratios zwischen den Werten drei und acht (z.B. Egeland 1997, Kaplan et al. 1998),
fur Suizidversuche zwischen drei und sechs (Silverman et al. 1996, Widom 2000).

Vql. Silverman et al. 1996, Egeland 1997, Widom 1999, zum Konzept der posttraumatischen
Belastungsstorung vgl. Frage 27, FuBnote 9.

Z.B. Silverman et al. 1996, Kaplan et al. 1999b, Manly et al. 2001. Werden Effektstarken fur die
GroBe des Unterschieds im AusmalB der Problembelastung zwischen misshandelten und nicht miss-
handelten Kindern berechnet, zeigen sich Effekte im Bereich von .7 bis .9 (Cohen d); dies hat u.a.

zur Folge, dass ein substanzieller Anteil (ca. 30 bis 40 %) der misshandelten Kinder im Hinblick auf
ausagierende Verhaltensweisen als behandlungsbedrftig eingeschatzt werden muss.

Z.B. Fergusson/Lynskey 1997, Thornberry et al. 2001; fur einen abweichenden Befund s. Kinard 2004.
Fur aktuelle Forschungsubersichten s. Stewart et al. 2002, Wigg et al. 2003.

Vgl. Aguilar et al. 2000, Stouthamer-Loeber et al. 2001.

Z.B. Zingraff et al. 1993, Kelley et al. 1997, Bank/Burraston 2001.

In einer mehr als 20 Jahre bis ins Erwachsenenalter hinein andauernden Langsschnittstichprobe mit
bekannt gewordenen Fallen von Misshandlung bzw. Vernachldssigung fanden McGloin/Widom 2001
einen Anteil von etwa 25 % der betroffenen Erwachsenen, die sich insgesamt sehr positiv entwickelt
hatten. In einer englischen Stichprobe (Gibbons et al. 1995), die mehr als zehn Jahre nach bekannt
gewordenen kérperlichen Misshandlungen begleitet wurde, fand sich ein ahnlicher Anteil betroffener
Kinder mit positiven Entwicklungsverlaufen. In einer weiteren Zwélf-Jahres-Langsschnittstichprobe
von Landsford et al. 2002 lag die Rate misshandelter Kinder ohne mindestens einen Problembereich
bei etwa 25 %. Fir eine Forschungstbersicht s. Bolger/Patterson 2003.



Wie wirkt sich sexueller Missbrauch auf Kinder aus?
Adelheid Unterstaller

Der Tatbestand der Kindeswohlgefihrdung setzt die zu erwartende Schidi-
gung eines Kindes voraus. Untersuchungen zu den Folgen sexuellen Miss-
brauchs zeigen auf, dass dieser in vielen Fillen schwerwiegende Konsequen-
zen fiir die betroffenen Midchen und Jungen nach sich zieht und daher zu
Recht als Kindeswohlgefihrdung gewertet wird. Um welche Folgen es sich
handelt, erfahren wir vor allem aus Studien, in denen Eltern, andere Bezugs-
personen und mit den betroffenen Kindern befasste KlinikerInnen sowie
teilweise die betroffenen Midchen und Jungen selbst befragt wurden. Weiter
gibt es retrospektive Untersuchungen mit Erwachsenen, die iiber die lang-
fristigen Folgen sexuellen Missbrauchs informieren.

Da die Jugendhilfe aber in erster Linie mit den Auswirkungen sexuellen
Missbrauchs auf Kinder und Jugendliche konfrontiert wird, wird im Folgen-
den nur auf Untersuchungen eingegangen, die sich auch mit Kindern und
Jugendlichen beschiftigen.

Neben Informationen iiber Auswirkungen sexuellen Missbrauchs ist es
fiir die Jugendhilfe wichtig zu wissen, dass die Folgen eines sexuellen Miss-
brauchs fiir Kinder nicht statisch sind, sondern prozesshaft verlaufen. Wie
dieser Prozess im Interesse der betroffenen Kinder beeinflusst werden kann,
ist nur zum Teil gekldrt.! Das bereits vorliegende Wissen kann jedoch genutzt
werden, um betroffene Midchen und Jungen zu unterstiitzen und Sekundir-
schidigungen zu vermeiden.

Auswirkungen eines sexuellen Missbrauchs auf Kinder und Jugendliche

Ein einheitliches , post-sexual abuse syndrome* gibt es nicht.? Sexueller
Missbrauch kann fiir betroffene Midchen und Jungen sehr unterschiedliche
Folgen nach sich ziehen. Richter-Appelt (1997) fithrt das darauf zuriick, dass
es ja auch kein einheitliches Phinomen des sexuellen Missbrauchs gibt und
sexuell traumatisierende Handlungen sehr unterschiedliche Formen anneh-
men kdnnen.? Weiter unterscheiden sich betroffene Kinder im kognitiven
Entwicklungsstand,* der psychischen Vorbelastung® und ihren Verarbeitungs-
strategien sowie Ressourcen.

In einem Grofiteil der Studien, die sexuell missbrauchte mit nicht miss-
brauchten Kindern verglichen haben, zeigten missbrauchte Kinder als Grup-
pe deutlich mehr Belastungssymptome und Verhaltensaufilligkeiten.® Ken-
dall-Tackett et al.” konnten in eine Uberblicksarbeit zu den Folgen sexueller
Gewalt etwa 50 Studien, die mit Kindern durchgefiihrt wurden, einbeziehen.
Auf dieser Grundlage wurde eine Ubersicht der prozentualen Hiufigkeit
verschiedener Symptome erstellt. Als Folgen werden u.a. genannt:

— Internalisierung wie Angst, Furcht, Depression, geringer Selbstwert

mit einem Anteil von 30 Prozent der untersuchten, von sexuellem

Missbrauch betroffenen Kinder,

— Externalisierung wie aggressives, delinquentes, antisoziales Verhalten,

Hyperaktivitit mit einem Anteil von 23 Prozent aller ProbandInnen.

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 27-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut



Diese Angaben bezichen sich auf den Anteil der Kinder, bei denen entspre-
chend dem Ausmaf§ der internalisierenden bzw. externalisierenden Symptome
von einer behandlungsbediirftigen Stérung auszugehen war. Dariiber hinaus
werden u.a. folgende Symptome genannt: unangebrachtes Sexualverhalten
(28 Prozent), selbstverletzendes Verhalten (15 Prozent), neurotische Erkran-
kungen (30 Prozent) und somatische Beschwerden (14 Prozent).® Der Anteil
der Kinder mit Hinweisen auf eine posttraumatische Belastungsstérung
(PTSD)? lag bei 53 Prozent und war damit sehr grof8. Bei den Vorschul-
kindern zeigten sich Merkmale einer PTSD in den einbezogenen Studien
sogar bei 77 Prozent der von sexuellem Missbrauch betroffenen Kinder.

Bei einer Unterscheidung von Altersgruppen ergaben sich eindeutige
Hiufungen fiir bestimmte Symptome: So traten bei Vorschulkindern neben
PTSD hiufig Angste (61 Prozent) und Albtriume (55 Prozent) auf. Bei den
Schulkindern waren im Vergleich zu den anderen Altersgruppen Furcht
(45 Prozent) und aggressives Verhalten (45 Prozent) auffallend hiufig,
wihrend bei den Jugendlichen selbstverletzendes Verhalten (71 Prozent),
Substanzmissbrauch (53 Prozent), Weglaufen (45 Prozent) und Depression
(46 Prozent) stirker ins Gewicht fielen.

Lingsschnittstudien haben gezeigt, dass sich in den ersten eineinhalb Jah-
ren nach der Aufdeckung und Unterbindung weiteren Missbrauchs bei der
Hilfte bis zwei Drittel aller Kinder die Symptome verringern, wihrend sie
sich bei zehn bis 24 Prozent verstirken.!? Es gibt Hinweise darauf, dass Auf-
filligkeiten im Bereich der Internalisierung im Laufe der Zeit schneller
abnehmen als im Bereich der Externalisierung. Sexuelle Fixierungen bei unter
Zwélfjahrigen und Anzeichen von Aggressivitit scheinen sich vielfach sogar
cher zu verfestigen oder zu verschlimmern.!! Kendall-Tackett et al. (1997)
weisen darauf hin, dass das Abklingen von Symptomen nicht notwendiger-
weise bedeutet, ,,dass das zugrunde liegende Trauma beseitigt ist, sondern viel-
leicht nur, dass die offenkundigen Symptome leichter verdeckbar sind. “1?

Missbrauchsopfer ohne Symptome

In allen Untersuchungen, die sich unauffilligen (asymptomatischen) Kindern
nach sexuellem Missbrauch gewidmet haben, wurden auch solche Kinder
gefunden. Kendall-Tackett et al.!? nennen drei Untersuchungen mit einem
Anteil von 21 bis 36 Prozent von Kindern, die nach einem sexuellen Miss-
brauch keine Symptome zeigten.

Als Erklirung werden verschiedene mégliche Griinde genannt: Zum einen
konnte es sein, dass diese Kinder durch Unterstiitzung von auflen oder eigene
Ressourcen tatsichlich weniger beeintrichtigt wurden. Nahe liegend ist auch
die Annahme, dass Kinder, die keine erkennbaren Folgen zeigen, weniger
intensive Formen des Missbrauchs erdulden mussten. Eine dritte Annahme
ist, dass in den vorliegenden Untersuchungen nicht alle Symptome angemes-
sen erfasst werden konnten. Schliefilich ist es moglich, dass sich bei einigen
Kindern erst spiter Auffilligkeiten zeigen. Diese letzte Annahme wurde in
einer Studie bestitigt, in der Kinder eineinhalb Jahre nach einer ersten Be-
fragung ein zweites Mal befragt wurden. Von den ehemals symptomf{reien
Kindern hatten 30 Prozent zu diesem Zeitpunkt Symptome entwickelt.1
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Intervenierende Einfliisse

Angesichts der Tatsache, dass einige Middchen und Jungen nach einem
sexuellen Missbrauch kaum oder keine Folgen zeigen und andere unter sehr
schweren und lang anhaltenden Folgen leiden, stellt sich die Frage, wovon
das Ausmafd der Schidigung abhingt.

Zusammenfassend lisst sich sagen, dass diejenigen Opfer sexueller Gewalt,
die eine vaginale, anale oder orale Penetration erleben mussten,'® die hiufi-
ger 1° oder iiber einen lingeren Zeitraum sexuell missbraucht wurden,!” im
Mittel mehr Symptome zeigen. Eine héheres Ausmaf$ der Schidigung zeigen
auch Kinder, bei denen Titer Zwang und Gewalt anwendet haben.!® Auch
Titer, die dem Opfer nahe stehen, verursachen tendenziell mehr Symptome
als dem Opfer weniger nahe stehende Titer.!?

Bei der Interpretation dieser Ergebnisse ist zu beachten, dass es sich um
Gruppenbefunde handelt, die bei einem groflen Anteil der untersuchten Kin-
der zutreffen. Es gibt aber auch Midchen und Jungen, die nach einem weni-
ger intensiven, einmaligen Missbrauch durch eine Person, die ihnen nicht
nahe steht, mit schwerwiegenden negativen Folgen zu kimpfen haben.??

Auswirkungen auf die Folgen sexueller Gewalt haben nicht nur Faktoren,
die direkt mit der Missbrauchssituation zusammenhingen. Auch Reaktionen
aus dem sozialen Nahraum der Kinder auf den Missbrauch haben Einfluss
auf die Schwere der Symptome. Zentral sind hier die elterlichen bzw. miitter-
lichen Reaktionen. Verleugnen die Eltern den Missbrauch, reagieren sie
ablehnend oder gar bestrafend und vermittelt die Familie insgesamt wenig
emotionalen Riickhalt, so entwickeln Kinder im Mittel schwerwiegendere
Symptome.?! Umgekehrt konnte belegt werden, dass es fiir die Genesung
der Kinder hilfreich war, wenn die Mutter dem Kind Glauben schenkte und
sich beschiitzend sowie unterstiitzend verhielt.?? Fiir die Jugendhilfe unter-
streichen diese Befunde die Bedeutung der Beratungsarbeit mit nicht miss-
brauchenden Elternteilen (vgl. Frage 93).

Auch die Beteiligung an einem Strafprozess kann Auswirkungen auf die
Entwicklung der Folgen-Symptome bei Kindern haben. Interessant ist hier,
dass weniger die Tatsache, in ein Gerichtsverfahren involviert zu sein, negati-
ve Auswirkungen nach sich zieht. Vielmehr wird ein Abklingen der Sympto-
me vor allem bei denjenigen Kindern behindert, die mehrfache, langwierige
und hart gefiihrte Zeugenbefragungen durchleben mussten, die Angst vor
den Titern hatten, bei denen der Ausgang des Verfahrens allein von ihrer
Zeugenaussage abhing, bei denen sich das Verfahren iiber einen mehr als
fiinfmonatigen Zeitraum hinzog und die in einem nicht geschiitzten Rahmen
im Gerichtssaal aussagen mussten. Im Vergleich dazu konnten sich Kinder,
deren Fille rasch abgeschlossen wurden und die ihre Zeugenaussage in einem
geschiitzten Rahmen machen konnten (beispielsweise mit Videoiibertragung)
schneller stabilisieren, teilweise ebenso schnell wie Kinder, die an keinem
Verfahren beteiligt waren.

Die Auseinandersetzung mit intervenierenden Faktoren, die wihrend
oder nach einem Missbrauch Einfluss auf die Folgen fiir betroffene Kinder
nehmen, hat immer wieder zu der Frage gefiihrt, ob es nicht eigentlich mehr
Belastungen und falsche Reaktionen nach einer Aufdeckung oder ein wenig
forderliches, dysfunktionales Familienklima seien, die die Belastungen betrof-
fener Kinder hervorrufen wiirden und weniger der sexuelle Missbrauch selbst.
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Tatsichlich gibt es Faktoren, die nicht direkt mit dem Missbrauchsgeschehen
zu tun haben, die jedoch die Belastungswirkung von Missbrauchserfahrungen
eines Kindes verstirken oder abmildern konnen. Es wurde jedoch auch gezeigt,
dass es Merkmale im unmittelbaren Missbrauchsgeschehen gibt, die eng mit
den Folgen zusammenhingen und damit deutlich machen, dass der Miss-
brauch selbst negative Wirkungen nach sich zieht. Dariiber hinaus zeigen
Studien, dass nicht missbrauchte Geschwister, die im gleichen Familienklima
wie missbrauchte Kinder aufgewachsen sind, im Mittel deutlich weniger
Verhaltensauffilligkeiten entwickelten als ihre missbrauchten Geschwister.?3

Zusammenfassung

Anmerkungen

Mehr als bei anderen Formen der Kindeswohlgefihrdung wurde im Zusam-
menhang mit sexuellem Missbrauch die Frage nach dem Ausmaf$ der Schid-
lichkeit kontrovers diskutiert.?4 Die dargestellte Befundlage macht aber deut-
lich, dass sexueller Missbrauch in seiner ganzen Bandbreite negative Folgen
fiir betroffene Midchen und Jungen nach sich ziehen kann, wobei eine grs-
Bere Intensitit des Missbrauchs im Durchschnitt auch die Anzahl der nach-
folgend beobachtbaren Belastungssymptome bei betroffenen Kindern erhshte.
Fiir die Jugendhilfe ist es eine wichtige Frage, wie nach dem Bekanntwer-
den eines Missbrauchs nicht nur dessen Fortsetzung unterbunden werden
kann, sondern der Umgang mit betroffenen Midchen und Jungen auch so
gestaltet werden kann, dass der Erholungs- und Genesungsprozess bestirkt
und nicht etwa behindert wird. Hierzu liefert die Folgenforschung einige An-
haltspunkte, sowohl im Hinblick auf die Unterstiitzung nicht missbrauchen-
der Elternteile als auch im Hinblick auf die Gestaltung von Strafverfahren.
Wenngleich noch nicht alle Fragen zufrieden stellend beantwortet sind, kann
doch das bereits vorliegende Wissen dazu genutzt werden, betroffene Mid-
chen und Jungen zu unterstiitzen und Sekundirschidigungen zu vermeiden.

1 Vgl. ,Intervenierende Einflusse”, S. 27-3.

2 Vgl Richter-Appelt 1997, S. 201, und Bange/Kérner 2004, S. 251.

3 Vqgl. Richter-Appelt 1997, S. 201. Die Frage, ob bestimmte Formen sexueller Gewalt im Mittel auch

bestimmte Folgen nach sich ziehen, wurde bisher nur teilweise bearbeitet. Deutlich wurde aber z.B.,

dass sexuelle Handlungen, die mit einer analen, oralen und vaginalen Penetration durch Penis,

Finger oder Gegenstande verbunden waren, tendenziell stark traumatisierend wirken. Vgl. Bange/

Deegener 1996, S. 69.

Vgl. Bange 2004, S. 78.

Ebd.

Vgl. Kendall-Tackett 1997, S. 154 ff.

Kendall-Tackett et al. 1997, S. 159. Die Forschungsgruppe hat in ihre Ubersichtsarbeit ca. 50 Studien

mit Kindern einbezogen, die von Mitte der 80er- bis Anfang der 90er-Jahre des letzten Jahrhunderts

durchgefihrt wurden.

8 Darunter fallen z.B. korperliche Verletzungen im Genital- und Analbereich, Geschlechtskrankheiten,
Schwangerschaften bei jugendlichen Madchen und psychosomatische Beschwerden wie Essstorun-
gen, Schlafstérungen, Erstickungsanfalle, Schmerzen ohne Befund, Hauterkrankungen, Asthma,
Hormon- und Menstruationsstérungen. Vgl. Bange/Deegener 1996, S. 78 ff.
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.Diese Stérung wird im DSM-III-R als die Ausbildung charakteristischer Symptome nach einem be-
lastenden Ereignis, das auBerhalb der Gblichen menschlichen Erfahrungen liegt (d.h. auBerhalb so
allgemeiner Erfahrungen wie Trauer, chronischer Krankheit, geschéftlicher Verluste oder Ehekonflikte)
definiert. Das belastende Ereignis, der Stressor, der dieses Syndrom hervorruft, ware fur jeden belas-
tend und wird Ublicherweise mit intensiver Angst, Schrecken oder Hilflosigkeit erlebt. Zu den charak-
teristischen Symptomen gehéren das Wiedererleben des traumatischen Ereignisses, Vermeidung von
Stimuli, die mit dem Ereignis im Zusammenhang stehen, erstarrende allgemeine Reagibilitat und ein
erhdhtes Erregungsniveau” (Bange/Deegener 1996, S. 92). ,Im Kern ist die Diagnose gerechtfertigt,
wenn ein Kind nach belastenden Erfahrungen einer tatsachlichen oder angedrohten ernsthaften
Verletzung der eigenen Person oder nahe stehender Personen durch sein Verhalten tber ldngere Zeit
hinweg eine hohe psychische Belastung zum Ausdruck bringt, die eine normale Bewaltigung alters-
entsprechender Entwicklungsaufgaben behindert” (Kindler 2002b, S. 17).

Vgl. Kendall-Tackett 1997, S. 166 ff.

Vgl. ebd., S. 167.

Ebd.

Ebd., S. 162f.

Vgl. Kendall-Tackett 1997, S. 162f., vgl. auch Bange/Deegener 1996, S. 76.

Vgl. Kendall-Tackett 1997, S. 164f., signifikanter Unterschied in sechs von zehn Studien.

Ebd., signifikanter Unterschied in vier von sechs Studien.

Ebd., signifikanter Unterschied in funf von sieben Studien.

Ebd., signifikanter Unterschied bei fiinf von sechs Studien.

Ebd., signifikanter Unterschied bei sieben von neun Studien; uneinheitlich waren die Ergebnisse bei
den Fragen, inwiefern das Alter der Kinder bei Beginn des Missbrauchs, der Altersunterschied zwi-
schen Tater und Opfer und die Anzahl der Tater bei dem Ausmal3 der Schadigung eine Rolle spielen.
Vgl. Kendall-Tackett 1997, S. 164f.; vgl. auch Bange/Deegener 1996, S. 68f., und Glaser 2004,

S. 347.

Vgl. Bange/Deegener 1996, S. 69.

Vgl. Bange/Deegener 1996, S. 72; vgl. auch Kendall-Tackett 1997, S. 164f.; in drei von drei Studien
zeigten sich signifikante Unterschiede dahingehend, dass das Fehlen von matterlicher Unterstiitzung
mit vermehrten Symptomen zusammenhing. Vgl. auch Glaser 2004, S. 348.

Vgl. Kendall-Tackett 1997, S. 168; die Aussage bezieht sich auf Mutter, weil vaterliches Verhalten

in die Untersuchung nicht einbezogen wurde.

Vgl. Kendall-Tackett 1997, S. 173.

In jungerer Zeit wurde diese Kontroverse vor allem durch eine Meta-Analyse von Rind et al. 1998
aufgerthrt. In dieser Arbeit vertraten die Autoren die Auffassung, die belegbaren Folgen sexuellen
Missbrauchs seien, im Gegensatz zur ¢ffentlichen Meinung, in der Regel eher schwach und sexuelle
Kontakte zwischen Erwachsenen und Kindern missten teilweise neu bewertet werden. In der Folge
wurde dieser Artikel nicht nur Gegenstand einer politischen Verurteilung im amerikanischen Kongress,
sondern auch Ziel harter wissenschaftlicher Kritik (z.B. Ondersma et al. 2001, Dallam et al. 2001).
Weitere Ubersichtsarbeiten (z.B. Paollucci et al. 2001, Daignault/Herbert 2004) erbrachten zudem
korrigierende Befunde.
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Welcher Zusammenhang besteht zwischen Sucht-
erkrankungen der Eltern und der Entwicklung von Kindern?
Heinz Kindler

Suchterkrankungen bei Eltern umfassen die Abhingigkeit von Alkohol,
Opioiden (z.B. Heroin), Kokain und anderen psychotropen Stoffen.! Wih-
rend vor allem fiir die Abhingigkeit von Alkohol und Heroin etliche Infor-
mationen iiber die Zusammenhinge zur Entwicklung der Kinder der von
diesen Suchterkrankungen betroffenen Eltern vorliegen, spielen andere
Suchtstoffe (z.B. Beruhigungstabletten) in der Literatur bislang eine rand-
stindige Rolle. Da bei einem erheblichen Teil der von Suchterkrankungen
betroffenen Eltern zusitzliche psychische Erkrankungen vorliegen,? lassen
sich die bei Kindern suchtkranker Eltern beobachtbaren Beeintrichtigungen
im Entwicklungsverlauf hiufig nicht allein auf die elterliche Suchterkrankung
zuriickfithren. Fiir die Soziale Arbeit bedeutet dies u.a., dass die Einschitzung
der Entwicklungschancen eines Kindes bei den Eltern nicht vorschnell auf
eine vorhandene Suchterkrankung und deren Behandlung verengt werden
darf. Da nicht selten auch der andere — nicht suchtkranke — Elternteil psy-
chiatrische Auffilligkeiten aufweist,? erleben viele Kinder mit einem sucht-
kranken Elternteil bei beiden Eltern vorhandene, wenngleich u.U. unter-
schiedliche Einschrinkungen der Erziechungsfihigkeit.

Entwicklungsverlauf und psychische Stérungen bei Kindern suchtkranker Eltern

Bei Kindern alkoholabhingiger Eltern wurde vielfach eine Ubernahme elter-
licher Trinkmuster und daher ein erhshtes Risiko fiir eine spitere Alkohol-
abhingigkeit vermutet. In mehr als einem Dutzend Studien fand sich tatsich-
lich ein im Durchschnitt zwei- bis dreifach erhohtes Risiko, im Jugend- bzw.
jungen Erwachsenenalter zu erkranken.# Fiir Deutschland wiirde dies einer
Lebenszeitprivalenz von 16 bis 24 Prozent entsprechen. Wird der Blick auf
die psychische Gesundheit insgesamt ausgeweitet, so scheint bei 40 bis 60
Prozent der betroffenen Jugendlichen mindestens eine psychiatrische Erkran-
kung feststellbar.> Auch im Kindesalter wurde bereits eine erhhte Belastung
durch psychiatrisch relevante Auffilligkeiten beobachtet,® insbesondere im
Hinblick auf Aufmerksamkeitsstérungen, Impulsivitit und ausagierendes Ver-
halten. Zum Bereich depressiver oder durch Angst gekennzeichneter Stérun-
gen wurden dagegen bei betroffenen Kindern und Jugendlichen im Mittel
nur schwache oder situative, d.h. durch Trinkepisoden der Eltern ausgeloste,
voriibergehende Zusammenhinge gefunden.” Unterhalb der Schwelle psy-
chiatrisch relevanter Auffilligkeiten fanden sich Belastungen im Hinblick

auf den Verlauf der geistigen bzw. schulischen Entwicklung. Wenngleich die
Mehrzahl der untersuchten Kinder hierbei trotz im Mittel unterdurchschnitt-
licher Leistungen im Bereich altersgemifer Entwicklung verblieb, ergaben
sich bei Kindern alkoholabhingiger Eltern doch erhéhte Raten an Intelligenz-
minderungen, Lernstérungen, abgebrochenen Schulkarrieren und erfolglosen

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 28-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut



Berufslaufbahnen.® Wurden Unterschiede in den Entwicklungsverlidufen von
Kindern alkoholabhingiger Elternteile betrachtet, so trat eine hochgradig ge-
fihrdete Gruppe von Kindern hervor, die auf der Grundlage eines frithkind-
lich schwierigen Temperaments bereits im Kindergarten- und Grundschulalter
ausagierende Verhaltensstérungen entwickelte und nachfolgend ein eher nega-
tives Bild von Autorititen und ein eher positives Bild von Regelverletzungen
und Suchtmittelkonsum ausbildete.’?

Im Vergleich zu den Auswirkungen elterlicher Alkoholabhingigkeit schei-
nen bei Kindern mit mindestens einem opiatabhingigen Elternteil im Mittel
stirkere Beeintrichtigungen der Entwicklung vorfindbar.!? In den vorliegen-
den Untersuchungen zeigten 50 bis 60 Prozent der untersuchten Kinder psy-
chiatrisch relevante Stérungen, obwohl sich betroffene Eltern ganz iiberwie-
gend in Behandlung befanden und teils mehrjihrig substituiert wurden.!!
Auch andere Indikatoren!? deuten auf im Mittel erhebliche Belastungen im
Entwicklungsverlauf hin, wobei die wenigen vorliegenden Lingsschnittstudien
eine hiufige Problemeskalation mit zunehmendem Alter vermuten lassen.

Woraus ergeben sich Belastungen in der Entwicklung von Kindern suchtkranker Eltern?

Zusammenhinge zwischen elterlicher Suchterkrankung und Belastungen kind-
licher Entwicklung kénnen sich aus einem Zusammenwirken verschiedener
Vermittlungsmechanismen ergeben.!3 Ein solcher Vermittlungsmechanismus
fithrt hierbei iiber die Weitergabe genetischer Belastungen und die Effekte
eines miitterlichen Suchtmittelgebrauchs wihrend der Schwangerschaft zu
Beeintrichtigungen kindlicher Entwicklung.!# Ein zweiter Pfad fiihrt direke
von Einschrinkungen der elterlichen Fiirsorge- und Erziehungsfihigkeit zu
Belastungen kindlicher Entwicklung. Dieser Pfad beinhaltet chronische oder
wiederholt — wihrend Phasen des Suchtmittelgebrauchs — auftretende Ein-
schrinkungen in der Fihigkeit eines Elternteils, dem Kind als feinfiihlige
Bindungsperson zur Verfiigung zu stehen, notwendige Regeln zu vermitteln
und die geistige Entwicklung zu férdern.!> Einschrinkungen der Erziehungs-
fihigkeit kdnnen bis zum Vorkommen von Misshandlung oder Vernachlissi-
gung reichen.!® Auf einem dritten Pfad wirkt sich eine elterliche Suchterkran-
kung iiber ihre familidren und sozialen Begleiterscheinungen indirekt belastend
auf das Kindeswohl aus.!” Zu denken ist hier etwa an eine drastisch erhohte
Hiufigkeit von Partnerschaftsgewalt in Familien mit einem suchtkranken
Elternteil, ebenso an die erhéhte Wahrscheinlichkeit von Trennung bzw.
Scheidung und 6konomische Belastungen infolge von Suchterkrankungen
(z.B. Kiindigungen, Arbeitsunfihigkeit). Eine Abhingigkeit von illegalen
Drogen geht zudem vielfach mit weiteren kriminellen Aktivititen und Straf-
verfolgung einher. Die verschiedenen Vermittlungsmechanismen zwischen
elterlicher Suchtmittelabhingigkeit und Belastungen kindlicher Entwicklung
sind unterscheidbar, aber nicht unabhingig voneinander.'® Zudem wurden
im Hinblick auf eine nochmalige Steigerung der Risiken fiir betroffene Kin-
der mehrfach Wechselwirkungen mit weiteren psychischen Erkrankungen

bei den Eltern beschrieben.!®
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Folgerungen fiir Soziale Arbeit mit suchtmittelabhdngigen Eltern

Anmerkungen

Selbst bei einer gegebenen Verinderungsmotivation scheint eine dauerhafte
Suchtmittelfreiheit fiir die meisten betroffenen Eltern nur als Ergebnis eines
jahrelangen Prozesses mit mehrfachen Riickfillen erreichbar zu sein. Inner-
halb der zeitlichen Grenzen, die durch die Unaufschiebbarkeit kindlicher
Bediirfnisse und die Geschwindigkeit kindlicher Entwicklung gesetzt werden,
ist eine erfolgreiche Behandlung elterlicher Suchtmittelabhingigkeit daher
hiufig nicht zu erreichen. Waren in der Vergangenheit international hohe
Raten an Fremdunterbringungen bei Kindern zu beobachten, deren Eltern
entweder bekanntermafien illegale Drogen konsumierten oder bei denen es
zusitzlich zu einer elterlichen Alkoholabhingigkeit zu Anzeichen einer Kin-
deswohlgefihrdung gekommen war,?? so wurde in den letzten Jahren in den
Jugendhilfesystemen verschiedener Linder versucht, Fremdunterbringungen
hiufiger zu vermeiden. Insofern dabei durch wiederholte Riickfille bei einer
Substitutionstherapie, den Beikonsum anderer Drogen, unbehandelte psychi-
sche Stérungen bei Eltern bzw. Kindern oder fortlaufende Erziehungsschwie-
rigkeiten keine dauerhafte Verbesserung der Situation von Kindern erreicht
werden konnte, waren teilweise kontraproduktive Effekte zu beobachten.

Die notwendige Intensitit und Fokussierung von Interventionen ist daher

zunehmend in den Mittelpunkt der Diskussion geriickt. Aus den bislang vor-

liegenden Evaluationen lassen sich hierbei drei vorliufige Schlussfolgerungen
ableiten:

— Bei Interventionen sind Eltern und Kinder als Klienten mit jeweils eigen-
stindigen Bediirfnissen anzusehen. Eine Konzentration auf die Stabilisie-
rung der elterlichen Lebenssituation allein hat in mehreren Projekten
nicht ausgereicht, um die Erziehungsfihigkeit zu verbessern oder bereits
laufende abweichende Entwicklungsprozesse bei Kindern zu stoppen.?!

— Interventionen, die eventuell vorhandene komorbide Stérungen oder evtl.
vorhandene Suchterkrankungen einer zweiten, mit dem Kind zusammen-
lebenden Bezugsperson nicht beriicksichtigten, waren in der Regel erfolglos.??

— Erfolgreiche Interventionen 23 erfordern eine Zusammenarbeit von Sucht-
und Jugendhilfe und setzen an mehreren Stellen (Suchtproblematik, Lebens-
situation, Eltern-Kind-Beziehung) an. Trotz eines zunichst erforderlichen
relativ hohen Mitteleinsatzes erweisen sie sich langfristig als am kosten-
sparendsten.

1 Die Kriterien einer Abhangigkeit und die verschiedenen Gruppen psychotroper Stoffe finden sich
unter der Kennziffer F1 im Kapitel V der , Internationalen Statistischen Klassifikation der Krankheiten
und verwandten Gesundheitsprobleme (ICD)" der Weltgesundheitsorganisation. Der Volltext ist
kostenlos Uber das Deutsche Institut fir medizinische Dokumentation und Information (DIMDI) unter
www.dimdi.de/de/klassi/diagnosen/ zugénglich. Einfiihrungen in den Wissensstand tber die Ent-
stehung und die gesundheitlichen Auswirkungen verschiedener Suchterkrankungen finden sich bei
Ladewig 2003 und Watzl/Rockstroh 1997.

2 Nach den gegenwartig vorliegenden epidemiologischen Befunden (z.B. Kessler et al. 1996, Petrakis
et al. 2002, Jacobi et al. 2004) liegen bei etwa 40 bis 60 % suchtkranker Personen weitere psychiat-
risch relevante Stérungen vor. Vor allem Depressionen, Angsterkrankungen und einige Formen der
Personlichkeitsstorung scheinen die Ausbildung einer Suchterkrankung erheblich zu begtinstigen.

3 Z.B.Jacob/Bremer 1986, Maes et al. 1998, Clark et al. 2004.
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Fur eine Forschungsubersicht s. Russell 1990; seitdem sind zu diesem Thema u.a. die Langsschnitt-
studien von Knop et al. 1993, Lynskey et al. 1994 sowie Chassin et al. 1999 erschienen. Aus Deutsch-
land stammt die Vier-Jahres-Langsschnittstichprobe von Lieb et al. 2002.

Fur eine Forschungsubersicht s. Wilens 1995, seitdem wurden u.a. Studien von Kuperman et al. 1999
sowie Chassin et al. 1999 veroffentlicht.

Fur Forschungstbersichten s. West/Prinz 1987, Wilens/Biederman 1993.

S. Sher 1997, Preuss et al. 2002.

Eine Forschungsubersicht zur kognitiven und schulischen Entwicklung betroffener Kinder findet sich
bei Zobel 2000. Zur Haufigkeit von Lernstérungen s. Martin et al. 2000. Fur eine Langsschnittstudie
zu den Lebensressourcen und dem beruflichen Werdegang bis in Erwachsenenalter hinein s. Christof-
fersen/Soothill 2003.

S. Fitzgerald et al. 2002.

In zwei Untersuchungen (Wilens et al. 2002, Kelley/Fals-Stewart 2004), die Kinder alkohol- und
opiatabhangiger Eltern direkt verglichen, zeigten sich jeweils gréBere Beeintrachtigungen der Ent-
wicklung bei Kindern mit mindestens einem opiatabhangigen Elternteil.

Eine Literaturrecherche in Datenbanken (Psychinfo, PubMed, Eric) und aktuellen Ubersichtsarbeiten
(Hogan 1998, Johnson/Leff 1999, Drummond/Fitzpatrick 2000, Klein 2001¢, Mayes/Truman 2002,
Tunnard 2002 b, Barnard/McKeganey 2004) erbrachte empirische Studien aus 20 Stichproben, in
denen die Entwicklung von Kindern opiatabhangiger Eltern untersucht wurde und die zugleich mini-
male methodische Voraussetzungen erfullten. In sieben Stichproben wurden auf der Grundlage von
klinischen Interviews standardisierte psychiatrische Diagnosen vergeben. Die Bandbreite reichte von
47 bis 88 % betroffener Kinder mit mindestens einer psychiatrischen Diagnose. In vier Stichproben
erwiesen sich zwischen 50 und 60 % der untersuchten Kinder als psychiatrisch belastet. Die unter-
suchten Kinder befanden sich Gberwiegend in der mittleren Kindheit (acht bis zwolf Jahre). Schwer-
punkte der vergebenen Diagnosen lagen bei affektiven (z.B. Depression) und ausagierenden Stérungen.
Aufgrund verschiedener Untersuchungsmerkmale (Eltern teils langjahrig in Behandlung, haufigere
Nichtteilnahme bei ungiinstigem Behandlungsverlauf) ist zu vermuten, dass die Befundlage die tat-
sdchliche Haufigkeit auftretender Stérungen bei betroffenen Kindern eher unterschatzt.

Z.B. Einschatzungen der globalen psychosozialen Anpassung (z.B. Nunes et al. 1998), Einschatzungen
von Lehrkraften (z.B. Hans 1996), Raten an Sonderbeschulung (z.B. Wilens et al. 2002), Delinquenz
im Selbstbericht (z.B. Nurco 1999).

Fur eine modellhafte Beschreibung verschiedener Vermittlungswege s. Mayes 1995.

Zwillings- und Adoptionsstudien deuten darauf hin, dass genetische Faktoren bei der Ausbildung
einer Suchterkrankung, und zwar insbesondere beim Ubergang vom Suchtmittelgebrauch zur Abhéan-
gigkeit, eine Rolle spielen kénnen (fur Forschungsubersichten s. McGue 1997, Johnson/Leff 1999).
Insoweit eine Suchtmittelerkrankung sekundar zu einer anderen psychischen Erkrankung auftritt,
kommt auch eine genetische Weitergabe der Vulnerabiliat fur die Primarerkrankung in Betracht. Die
Maglichkeit vorgeburtlicher Schadigungen durch einen Suchtmittelgebrauch wahrend der Schwanger-
schaft ist fiir Alkohol sehr gut belegt (fir eine Forschungstbersicht s. Zobel 2000). Bei einer schwe-
ren Schadigung wird hierbei von einer Alkoholembryopathie gesprochen, in leichteren Fallen von
bestehenden oder mdéglichen Alkoholeffekten. Langfristige Folgen einer vorgeburtlichen Schéadigung
durch Alkohol wurden in Langzeituntersuchungen vor allem fir verschiedene Aspekte der Verhaltens-
steuerung und Lern- bzw. Planungsfahigkeit sowie fir eine erhthte negative Affektivitat belegt

(z.B. Streissguth et al. 1999). Ein mutterlicher Opiatkonsum wahrend der Schwangerschaft fihrt zur
Abhangigkeit des Kindes und zu Entzugssymptomen nach der Geburt. Im Unterschied zu milden
Beeintrachtigungen scheinen schwere und dauerhafte Schadigungen aber selten, wenngleich Lang-
zeituntersuchungen noch weitgehend fehlen (fir Forschungstibersichten s. Hans 1996, Lester et al.
2000, Mayes/Truman 2002). Bei guter Forderung ist vielfach ein Ausgleich friher Defizite zu erreichen.
Félle von plotzlichem Kindstod treten allerdings Gberdurchschnittlich hdufig auf.

Einschrénkungen in der Fahigkeit von suchtkranken Eltern, als sichere Bindungsperson in der frihen
Kindheit zu fungieren, waren in der Uberwiegenden Mehrzahl der mittlerweile mehr als 20 Studien
feststellbar, in denen entweder kindliche Bindungsmuster oder die elterliche Fahigkeit zur feinfthli-
gen Interaktion beobachtet wurden (fur Forschungstbersichten s. Mayes/Truman 2002, Seifer et al.
2004). Die mittlere Haufigkeit desorganisierter Bindungsmuster scheint jedoch unter den Raten zu
liegen, die in Stichproben misshandelnder oder schizophrener Elternteile beobachtet wurden. Dies
und die Uneinheitlichkeit der Befunde spricht dafur, dass einigen Eltern in den ersten Lebensjahren
ihres Kindes auch bei fortgesetztem Suchtmittelkonsum eine Abschirmung des Suchtmittelgebrauchs
(z.B. Hogan 2003) gelingt, sodass negative Effekte auf die elterliche Interaktionsbereitschaft und
Feinfuhligkeit zwar u.U. feststellbar sind, fur eine nachhaltige Belastung der Bindungsbeziehung des
Kindes aber nicht ausreichen. Bei dlteren Kindern werden vor allem in der klinischen Literatur Pro-
zesse der Rollenumkehr und Parentifizierung beschrieben (Tunnard 2002 a, b), die die urspriingliche
Bindungsbeziehung tberlagern kénnen, jedoch fehlen hierzu wissenschaftliche Untersuchungen.
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Im Hinblick auf die nach dem ersten Lebensjahr bedeutsam werdende Fahigkeit zur Vermittlung von
Regeln und Werten scheinen in vielen Fallen eingeschrankte elterliche Féhigkeiten in Form einer
erhohten Reizbarkeit und Strafbereitschaft sowie groBeren Inkonsequenz auf einen erhéhten Erzie-
hungs- und Anleitungsbedarf bei Kindern zu treffen, der sich aus einer vielfach erhdhten Unruhe,
Impulsivitadt und negativen Affektivitat ergibt (z.B. Tarter et al. 1993, Hans et al. 1999, Miller et al.
1999). Auf Seiten der Eltern werden Einschrankungen in diesem Bereich der Erziehungsfahigkeit
durch lebensgeschichtliche Faktoren (z.B. erfahrene Misshandlungen, Stérung des Sozialverhaltens in
der eigenen Kindheit), belastende Merkmale der Lebenssituation (z.B. Armut, Familienkonflikte) und
eine evtl. vorhandene Komorbiditat (z.B. Depression, antisoziale Persdnlichkeitsstérung) beginstigt.
Im Ergebnis erhéht sich durch diese Situation auf Seiten betroffener Kinder die Wahrscheinlichkeit
einer Ausbildung ausagierender Verhaltensauffélligkeiten, auf Seiten der Eltern die Auftretenswahr-
scheinlichkeit von Uberforderungsgefiihlen (z.B. Kettinger et al. 2000) mit der méglichen Folge eska-
lierender Eltern-Kind-Konflikte oder eines friihzeitigen Rlickzugs der Eltern aus ihrer Anleitungs- und
Beaufsichtigungsaufgabe (z.B. Chassin et al. 1993). Die Fahigkeit suchtkranker Eltern zur kognitiven
Forderung ihrer Kinder hat schlieBlich bislang die wenigste Aufmerksamkeit in der Forschung erfah-
ren. Vorliegende Arbeiten konzentrieren sich zudem auf die fruhe Kindheit und berichten ein im
Mittel unterdurchschnittliches MaB an kognitiver Férderung und hauslicher Anregung (z.B. Noll et al.
1992, Pajulo et al. 2001).

Ein gegenlber der Allgemeinbevélkerung deutlich erhéhtes Misshandlungs- und Vernachlassigungs-
risiko ergibt sich aus mehreren Informationsquellen. Hierzu zahlen rtickblickende Befragungen er-
wachsener Kinder von suchtkranken Eltern, in denen im Mittel eine Verdopplung bis Verdreifachung
des Risikos von Misshandlung, Vernachlassigung und sexuellem Missbrauch gefunden wurde (z.B.
Dube et al. 2001, Walsh et al. 2003). Weiterhin zeigen zwei epidemiologische amerikanische Studien
mit einem Querschnitt- bzw. Kurzzeitlangsschnittdesign eine mindestens dreifach erhohte Rate von
Kindesvernachlassigung (Kirisci et al. 2001) bzw. Misshandlung und Vernachlassigung (Chaffin et al.
1996) bei Familien mit mindestens einem suchtkranken Elternteil. Ebenso werden aus Langsschnitt-
studien an Kindern, die pranatal Suchtstoffen ausgesetzt waren, mehrfach erhéhte Raten an spateren
Misshandlungen bzw. Vernachldssigungen berichtet (z.B. Kienberger-Jaudes et al. 1995, Kelley 1998),
gleichzeitig steigt bei einer fortbestehenden Suchtmittelabhéngigkeit die Wahrscheinlichkeit wieder-
holter Vorfalle (z.B. Wolock/Magura 1996, Fuller/Wells 2003). SchlieBlich zeigen die Jugendhilfe-
statistiken verschiedener Staaten eine im Verhaltnis zur Pravalenz von Suchterkrankungen in der
Bevolkerung massive Uberreprasentation suchtkranker Eltern bei Gefahrdungsmeldungen, Fremd-
unterbringungen und Sorgerechtsentziigen (z.B. Murphy et al. 1991, Famularo et al. 1992, Besinger
et al. 1999, Forrester 2000).

Fur Forschungstbersichten s. Velleman/Oford 1993, Hampton et al. 1998, Tunnard 2002 b,
Fals-Stewart et al. 2003.

Beispielsweise ist aus Adoptionsstudien bekannt, dass genetisch vermittelte Vulnerabilitaten vor
allem unter belastenden Umweltbedingungen einflussreich werden (z.B. Newlin et al. 2000). Gleiches
gilt teilweise fur pranatale Schadigungen (z.B. Hans 2002). Nach dem Stress-Akkumulationsmodell
potenzieren sich auch Belastungsfaktoren aus der Eltern-Kind-Beziehung und der Familie gegenseitig
(z.B. Conners et al. 2003), wobei familiare Belastung teilweise durch ihren Einfluss auf die Eltern-
Kind-Beziehung Wirkung entfaltet.

Z.B. Hans et al 1999, Luthar et al. 2003.

Z.B. Nair et al. 1997, Hans et al. 1999, Klein 2001c.

Z.B. Schuler 2002, Catalano et al. 2002.

Z.B. Terling 1999.

Fur Forschungsubersichten s. Dawe et al. 2000, Killeen/Brady 2000, Barnard/McKeganey 2004.
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Welcher Zusammenhang besteht zwischen Partnerschafts-
gewalt und der Entwicklung von Kindern?
Heinz Kindler

Die méglichen Auswirkungen von Partnerschaftsgewalt auf Kinder haben
in der Jugendhilfe iiber mehrere Jahrzehnte hinweg eine eher geringe Rolle
gespielt.! In den letzten Jahren ist ein Umschwung? zu verzeichnen, der sich
aus mindestens drei Quellen speist:

— Die Befundlage hat sich durch eine Vielzahl aktueller Untersuchungen
erheblich verbessert.?

— Die Rechtsentwicklung hat deutlich gemacht, dass der Gesetzgeber
Partnerschaftsgewalt als Phinomen mit schwerwiegenden negativen
Auswirkungen auf das Kindeswohl ansieht.*

— In den Jugendhilfesystemen mehrerer anderer westlicher Demokratien
ist es fachlicher Konsens geworden, Partnerschaftsgewalt als Thema
aufzugreifen.’

Begriffsverstandnis und Formen von Partnerschaftsgewalt

Partnerschaftsgewalt bezeichnet alle Formen kérperlicher, sexueller und
psychischer Gewalt zwischen Erwachsenen, die sich durch eine Partnerschaft
miteinander verbunden fiihlen oder gefiihlt haben.® Sie tritt in verschiedenen
Formen und Mustern auf.” Wihrend ein Muster seltener, wenig verletzungs-
trichtiger und oft wechselseitiger korperlicher Auseinandersetzungen weit
verbreitet scheint, tritt ein Muster wiederholter, oft verletzungstrichtiger und
in Formen der Kontrolle bzw. Demiitigung eingebetteter Partnerschaftsgewalt
seltener auf und wird iiberwiegend von Minnern gegeniiber Partnerinnen
ausgeiibt.8 Das zuletzt genannte Muster verursacht einen weit iiberproportio-
nalen Anteil der mit Partnerschaftsgewalt verbundenen kérperlichen und psy-
chischen Verletzungen bei Opfern. Zusammenhinge zur kindlichen Entwick-
lung wurden bislang iiberwiegend bei Kindern untersucht, die eine mehrfache
und/oder schwere Form der Partnerschaftsgewalt miterleben mussten.’

Belastungen und Beeintrachtigungen betroffener Kinder

Die solcherart betroffenen Kinder beschrieben die miterlebte Gewalt nahezu
durchgehend als sehr belastend und schilderten einen massiven Verlust emo-
tionaler Sicherheit.!® Uberwiegend waren zumindest zeitweise einzelne Merk-
male einer Belastungsstorung feststellbar, die sich bei einer substanziellen
Minderheit zu einer klinisch relevanten posttraumatischen Belastungsstérung
verdichteten.!! Im Hinblick auf die soziale Entwicklung fanden zwei Lang-
zeituntersuchungen!? eine Verdreifachung der Raten an Gewalt in den spite-
ren Partnerschaften betroffener Kinder im jungen Erwachsenenalter, wihrend
im Hinblick auf die kognitive und schulische Entwicklung ein deutlicher

Kindler/Lillig/Bluml/Meysen/Werner (Hg.) (2006): Handbuch Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). 29-1
Minchen: Verlag Deutsches Jugendinstitut



Unterdriickungseffekt 13 der tatsichlich vorhandenen schulischen Begabun-
gen beobachtet wurde, der fiir einige Kinder einen Wechsel in Férderschulen
beinhaltete. In der globalen Verhaltensanpassung erschienen betroffene Kin-
der im Mittel deutlich durch hiufigere bzw. intensivere Verhaltensprobleme
beeintrichtigt.!# In ihrer mittleren Stirke entsprechen die beobachteten Ef-
fekte anderen bekannten Belastungen kindlicher Entwicklung, fiir die in der
Regel eine Interventionsberechtigung der Jugendhilfe angenommen wird.!
Mehrere Griinde !¢ sprechen fiir einen direkten und kausalen Einfluss mit-
erlebter Partnerschaftsgewalt auf die kindliche Entwicklung. Ein Teil der
beobachteten Effekte ist aber auch darauf zuriickzufiihren, dass von Partner-
schaftsgewalt betroffene Kinder deutlich hiufiger als nicht betroffene Kinder
auch am eigenen Kérper Misshandlungen erfahren miissen.!”

Anzahl betroffener Kinder

Auf der Grundlage der jihrlichen Aufnahmezahlen der Frauenhiuser lisst
sich schitzen, dass auf diesem Weg jihrlich bei 50 000 bis 70000 Kindern ein
Miterleben von Partnerschaftsgewalt offenbar wird.!® In anderen Fillen wird
die Betroffenheit von Kindern im Rahmen einer polizeilichen Wegweisung
oder eines familiengerichtlichen Verfahrens zur Wohnungszuweisung bekannt.
Jedoch fehlen hierzu bundesweite Statistiken. Es wird vermutet, dass nur eine
Minderheit der von Partnerschaftsgewalt betroffenen Miitter vom Angebot
der Frauenhiuser erreicht wird oder sich an die Polizei bzw. das Familien-
gericht wendet. Dunkelfelderhebungen mit Jugendlichen!® bestitigten dies
und erbrachten einen Anteil von etwa sieben Prozent der Befragten, die im
Jahr vor der Befragung hiufiger Gewalt des (sozialen) Vaters gegen die Mut-
ter oder beider Eltern gegeneinander erleben mussten. Wird dieser Prozent-
satz mit den Zahlen fiir andere gravierende Belastungen kindlicher Entwick-
lung (sexueller Missbrauch, Kindesmisshandlung) verglichen, so zeigt sich,
dass von Partnerschaftsgewalt betroffene Kinder und Jugendliche nicht nur

in absoluten Zahlen, sondern auch relativ zur Hiufigkeit anderer Formen

der Viktimisierung eine beachtenswerte Gruppe darstellen.

Folgerungen fiir die Arbeit des ASD

Aufgrund der mit Partnerschaftsgewalt im Mittel einhergehenden Belastung
kindlicher Entwicklung ist bei betroffenen Kindern meist ein Hilfebedarf an-
zunehmen.?? Den auf die Beendigung der Gewalt zielenden Interventionen?!
ist Vorrang einzuriumen. Bei schwerwiegenden oder fortdauernden Beein-
trichtigungen kindlicher Entwicklung kénnen aber auch zusitzlich Mafinah-
men zur Forderung der generellen elterlichen Erziechungsfihigkeit oder zur
Stiitzung des Kindes angezeigt sein.?? Ist eine Beendigung der Partnerschafts-
gewalt nicht moglich, so hingt es vom Ausmaf$ der kindlichen Belastung,
dem Auftreten weiterer Gefihrdungen (z.B. Kindesmisshandlung) und dem
Ausmaf der Beeintrichtigung der Erziehungsfihigkeit der Sorgeberechtigten
ab, inwieweit die Grenze zur Kindeswohlgefihrdung als iiberschritten angese-
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Anmerkungen

hen werden muss. Kommt es im Rahmen einer Trennung zur Beendigung der
Gewalt, so stabilisiert sich die Erzichungsfihigkeit bei nicht Gewalt ausiiben-
den Elternteilen in der Regel. Entwickeln sich Umgangsstreitigkeiten, so sind
entsprechend der Intention des Gesetzgebers?? die Auswirkungen auf das Kind
sorgfiltig zu priifen. Zusitzlich zu den iiblichen Kriterien der Priifung einer
mdglichen Kindeswohlgefihrdung durch den Umgang sind dabei speziell das
aktuell bestehende Risiko fortgesetzter Gewalt auch nach der Trennung und
das Ausmaf der gewaltbedingten Belastung des Kindes einzuschitzen.?*
Ebenso sind im Mittel bestehende Zusammenhinge zwischen dem Ausiiben
von Partnerschaftsgewalt und Einschrinkungen der Erziehungs- und Kon-
takefihigkeit gegeniiber dem Kind einzelfallbezogen zu beriicksichtigen. Da
Partnerschaftsgewalt in vielen Fillen die emotionale Sicherheit von Kindern
in der Beziechung zu beiden Eltern belastet, kann es im Einzelfall zur Abwehr
einer Gefihrdung notwendig sein, die Beziehung des Kindes zum hauptsich-
lich betreuenden Elternteil zu stabilisieren und das im Normalfall berechtigte
Ziel eines Schutzes aller Bindungen des Kindes nach einer Trennung zuriick-
zustellen.

1 So werden Zusammenhdange zwischen Partnerschaftsgewalt und Kindeswohl in einer Reihe von
Handbuchern der Sozialarbeit (z.B. Deutscher Verein 1997, Otto/Thiersch 2001, Schroer et al. 2002;
flr eine positive Ausnahme s. Kreft/Mielenz 1988) und Lehrbichern der Entwicklungs- bzw. Fami-
lienpsychologie (z.B. Keller 1998, Schneewind 1999, Oerter/Montada 2002) nicht angesprochen.
Sie fehlen selbst in einigen Ubersichtsarbeiten zu familidren Belastungen kindlicher Entwicklung bzw.
Kindeswohlgefahrdung (z.B. Amelang/Kriger 1995, Egle et al. 1997, Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend 1998).

2 S. Kavemann 2000, Heynen 2001, Kindler/Drechsel 2003, Weber-Horning/Kohaupt 2003,
Ostbomk-Fischer 2004.

3 Neben einer Reihe von Biichern (z.B. Holden et al. 1998, Rossman et al. 2000, Graham-Berman/
Edleson 2001) liegen mittlerweile drei Meta-Analysen zum Zusammenhang zwischen Partnerschafts-
gewalt und Kindeswohl vor (Kindler 2002 b, Kitzman et al. 2003, Wolfe et al. 2003), in die mehr als
100 Studien einbezogen werden konnten.

4 Fur Ubersichten Uber das veranderte Gewaltschutzrecht s. Schweikert/Baer 2002, Schuhmacher/
Jantzen 2003, speziell zu Folgerungen fur die Jugendhilfe s. Meysen 2004 a.

5 S.Kindler 2002b, S. 54f.

6 Eng verwandt sind die jeweils etwas weiter gefassten Begriffe der hauslichen Gewalt und der
Beziehungsgewalt. Fir verschiedene Definitionen s. Kavemann 2000, Jouriles et al. 2001 a.

7  Fur eine Forschungsibersicht s. Johnson/Ferraro 2000.

8  Fur Forschungsubersichten s. Archer 2000, Johnson 2001, Saunders 2002.

9 Unterschiedliche Formen kindlichen Miterlebens werden bei Heynen 2001 und Holden 2003 erlautert.

10 Fur eindrucksvolle Fallbeispiele s. Strasser 2001, fur eine Forschungstbersicht s. Kindler 2002 b.

11 FUr Forschungsubersichten s. Lehmann 2000, Kindler 2002 b.

12 Yates et al. 2001, Ehrensaft et al. 2003.

13 Koenen et al. 2003, fur eine Forschungstbersicht s. Kindler 2002 b.

14 Die im Mittel hohere Belastung der von Partnerschaftsgewalt betroffenen Kinder durch Verhaltens-
auffalligkeiten zeigt sich sowohl unterhalb der Schwelle zur behandlungsbeddrftigen Stérung als
auch Uber dieser Schwelle. Hier wird im Mittel eine Verdreifachung der Raten an behandlungs-
bedurftigen Auffalligkeiten beschrieben. Es zeigen sich insbesondere nach innen gerichtete Stérun-
gen (Angste, Depressionen), etwas seltener nach auBen gerichtete Auffalligkeiten (z.B. aggressives
Verhalten). Ausgebildete Verhaltensstérungen neigen teilweise auch nach einem Ende der Partner-
schaftsgewalt zur Persistenz. Die vorliegenden Befunde scheinen bei einem Einsatz verschiedener
Instrumente und Informationsquellen weitgehend unverdndert zu bleiben. Fiir meta-analytische
Forschungstbersichten s. Kindler 2002 b, Kitzman et al. 2003, Wolfe et al. 2003.
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Ein Vergleich mit den bekannten Effekten anderer Belastungen kindlicher Entwicklung zeigte im
Mittel fur ein Miterleben von Partnerschaftsgewalt schwéchere Effekte als bei kérperlichen Kindes-
misshandlungen und starkere Effekte als bei Scheidungen bzw. dem Aufwachsen in relativer Armut.
Ahnlich starke Effekte wurden bei Kindern gefunden, die mit mindestens einem alkoholabhangigen
Elternteil aufwachsen.

Negative Effekte eines Miterlebens von Partnerschaftsgewalt traten auch bei solchen Kindern auf,
die keine weiteren Gefahrdungen erlebt hatten. Ebenso blieben Belastungseffekte bei einer Kontrolle
alternativer Erkldrungen (z.B. unglinstige genetische Merkmale, haufiger Streit in der Familie) beste-
hen. In Langsschnittstudien erfolgte ein Zuwachs an Belastungsanzeichen und Auffalligkeiten erst
nach und nicht schon vor dem Auftreten von Partnerschaftsgewalt. Je mehr Gewalt Kinder mit-
erlebten, desto starker waren sie im Mittel belastet. SchlieBlich konnten auch einige innerpsychische
Vermittlungsmechanismen zwischen Gewalterfahrungen und negativen Folgen aufgeklart werden.
Fur eine Forschungstbersicht zu Studien, die auf eine kausale Wirkung von Partnerschaftsgewalt
hindeuten, s. Kindler/Werner 2005.

In mehreren Studien wurde eine gegentber der Normalbevolkerung mehrfach erhéhte Rate von

30 bis 60 % auch selbst misshandelter Kinder innerhalb der Gruppe von Partnerschaftsgewalt
betroffener Kinder beschrieben. Fir eine Forschungsibersicht s. Kindler 2002b, S. 34f.

Zu den Grundlagen der Schatzung s. Kindler 2002b, S. 27f.

Enzmann/Wetzels 2001.

Meysen 2004 a, S. 66.

Eine allgemeine Forschungstbersicht zur Wirkung verschiedener Interventionen gibt Kindler 2002 b,
S. 62 1., zu integrierten Interventionsprogrammen s. Kaveman et al. 2001; zu Paartherapien nach
Partnerschaftsgewalt s. O’Leary 2001; zu Programmen einer intensiven Begleitung und Beratung
betroffener Frauen s. Sullivan et al. 2002, zur Gruppenarbeit mit Gewalt austibenden Mannern

s. Gondolf 2002, zu polizeilichen und gerichtlichen SchutzmaBnahmen s. Holt et al. 2002.

S. Jouriles et al. 2001 b, Fraueninformationszentrum des Frauenhauses Mannheim 2002.

S. Bundestags-Drucksachen 14/5429, S. 24, 14/8131, S. 9.

Fur eine Forschungsubersicht zum gesamten Komplex der Umgangsregelung nach Partnerschafts-
gewalt s. Kindler et al. im Druck.



Welcher Zusammenhang besteht zwischen der Entfremdung
von einem Elternteil und der Entwicklung von Kindern?
Heinz Kindler

Verschiedene Gerichte haben in den letzten Jahren die Frage erértert, ob nach
einer Trennung die gezielte Entfremdung eines Kindes vom umgangsberech-
tigten Elternteil und eine damit verbundene Verweigerung von Umgangs-
kontakten eine Kindeswohlgefihrdung darstellen kénnen.! Uber versffent-
lichte Einzelfille hinaus hat sich begleitend eine kontroverse Fachdiskussion
entfaltet, in der vor allem vier Punkte erértert wurden:

— Ursachen kindlicher Umgangsverweigerung;

— Diagnostik gezielter Entfremdung;

— Folgen von Umgangsverweigerung und Kontaktverlust fiir das Kindeswohl;
— geeignete Interventionsformen bei Umgangsverweigerung.

2

Ursachen kindlicher Kontaktverweigerung

Studien aus verschiedenen Lindern, in denen Kinder ab dem Grundschulalter
nach einer Trennung der Eltern befragt wurden, zeigen, dass eine deutliche
Mehrheit betroffener Midchen und Jungen Besuchskontakte begriifSt und
sich allenfalls iiber zu seltene Kontakte beklagt.? Einzelne voriibergehende
Konflikte und Belastungsanzeichen im Zusammenhang mit Umgangskontak-
ten kommen aber trotzdem hiufig vor, insbesondere bei jiingeren Kindern.*
Auf der Erwachsenenebene kénnen Umgangskontakte in etwa 30 bis 40 Pro-
zent der Scheidungen nicht fiir beide Elternteile zufrieden stellend geregelt
werden.> Zu welchem Anteil Konflikte der Eltern mit anhaltenden Problemen
des Kindes beim Umgang einhergehen, ist nicht genau bekannt. Die wenigen
zur Entwicklung von Umgangskontakten vorliegenden Lingsschnittstudien ©
deuten aber darauf hin, dass linger wihrende Auseinandersetzungen der
Eltern entweder Belastungen und Schwierigkeiten eines Kindes bei Besuchs-
kontakten zur Ursache haben kénnen oder aber auch umgekehrt sekundir zu
Problemen des Kindes beim Umgang fithren kénnen. Befragungen erwachse-
ner Scheidungskinder” haben zudem ergeben, dass nicht selten Beeinflussungs-
versuche des hauptsichlich betreuenden Elternteils gegen die Umgangskon-
takte erinnert werden, vielfach aber vor allem zu einer Belastung der Beziechung
des Kindes zum hauptsichlich betreuenden Elternteil fiihrten. In die gleiche
Richtung deuten Beobachtungen von Eltern-Kind-Beziehungen in einer
Stichprobe familienpsychologisch begutachteter Fille.® Zur Anzahl derjenigen
Kinder, bei denen sich Umgangsschwierigkeiten zu einer Ablehnung des
besuchsberechtigten Elternteils und einer Kontaktverweigerung verdichten,
liegen kaum Daten vor. In einer amerikanischen Untersuchung® waren selbst
unter Hochkonfliktscheidungsfamilien nicht mehr als zehn Prozent der Kin-
der davon betroffen. Dieser Anteil ist aber grof§ genug, um eine erhebliche
Arbeitsbelastung der Familiengerichte und Jugendhilfe nach sich zu ziehen.
Innerhalb der Gruppe Kontakt verweigernder Kinder scheinen nach der der-
zeit grofiten vorliegenden empirischen Studie von Johnston (2003) Griinde,
die von eingeschrinkten Kontaktfihigkeiten des umgangsberechtigten Eltern-
teils tiber Trennungsingste des hauptsichlich betreuenden Elternteils bis hin
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zu gezielten Manipulationsversuchen des Kindes reichen, eine Rolle zu spielen.

Nach einer fritheren Studie von Johnston (1993) lassen sich sechs verschie-

dene kindliche Motive fiir Umgangsverweigerungen unterscheiden, die in

unterschiedlicher Gewichtung bei betroffenen Kindern vorliegen:

— Trennungsingste vor allem von Kleinkindern gegeniiber der Haupt-
bindungsperson,

— Parteinahme des Kindes fiir einen Elternteil,

— Waunsch nach Abschirmung gegeniiber einem anhaltenden Elternkonflike,

— zwanghaft-fiirsorgliches Beziehungsmuster des Kindes gegeniiber dem
hauptsichlich betreuenden Elternteil,

— Waunsch nach Vermeidung erneuter traumatischer Erlebnisse,

— Spirale von Ablehnung und Gegenablehnung zwischen Kind und
umgangsberechtigtem Elternteil.

Die vorliegenden Befunde deuten in Ubereinstimmung mit rechtspsychologi-
schen Erfahrungen !9 darauf hin, dass bei einer kindlichen Umgangsverweige-
rung stets verschiedene mégliche Griinde in Betracht gezogen werden miissen.
Uber das Verhalten der beteiligten Eltern hinaus ist regelmifig zu priifen, wel-
che Motive fiir eine Umgangsverweigerung ein betroffenes Kind bewegen.!!

Diagnostik gezielter Entfremdung als Ursache von Umgangsverweigerung

Die gezielte Einflussnahme eines hauptsichlich betreuenden Elternteils kann

zu einer Umgangsverweigerung eines Kindes beitragen.!? Eine solche Beein-

flussung verletzt die Wohlverhaltensvorschrift nach § 1684 Abs. 2 BGB und
kann auf eine eingeschrinkte Erzichungsfihigkeit des hauptsichlich betreu-
enden Elternteils hinweisen.!? Eine allgemein anerkannte, durch empirische

Befunde gestiitzte diagnostische Vorgehensweise zur Einschitzung von Aus-

maf und Bedeutung gezielter Beeinflussung im Einzelfall ist nicht verfiigbar.!

Jedoch kann eine Kombination verschiedener Anhaltspunkte, die einzeln fiir

sich genommen noch keine zuverlissige Einschitzung erlauben, insgesamt

gesehen ein zutreffendes Bild vermitteln. Zu solchen relevanten Anhalts-
punkten zihlen

— die direkte Schilderung unangemessener Beeinflussungsversuche durch
Kinder oder hauptsichlich betreuende Elternteile bzw. die Beobachtung
solcher Situationen im Rahmen von Hausbesuchen,

— die argumentative Verwendung von Erwachsenensprache oder Informatio-
nen durch betroffene Kinder, die von den Eltern in der Regel abgeschirmt
werden,

— eine stark vereinfachte, rigide Argumentationsweise von Kindern, die
ansonsten zu differenzierteren Beziehungsschilderungen und moralischen
Begriindungen in der Lage sind,

— eine Deckungsgleichheit der Begriindungen von Kind und hauptsichlich
betreuendem Elternteil fiir die Umgangsverweigerung und die elterliche
Haltung,

— Hinweise auf ein beim hauptsichlich betreuenden Elternteil stark negativ
verzerrtes Bild des getrennt lebenden Elternteils — sowie

— Hinweise auf ein unzureichendes Verstindnis der Generationengrenze
zwischen hauptsichlich betreuendem Elternteil und Kind.

4
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Folgen von Umgangsverweigerung und Kontaktverlust fiir betroffene Kinder

Derzeit scheinen in Deutschland etwa 20 Prozent aller Scheidungskinder inner-
halb von zwei Jahren nach einer Scheidung den Kontakt zum getrennt lebenden
Elternteil zu verlieren.!> Wihrend sich international ein Trend zu selteneren
Kontaktabbriichen belegen ldsst, 10 ist fiir Deutschland unklar, inwieweit ge-
sellschaftliche Reformbemiihungen mit dem Ziel, Kindern nach einer Tren-
nung hiufiger den Beziechungserhalt zu beiden Elternteilen zu erméglichen,
erfolgreich waren. Der Abbruch des Kontaktes zu einem Elternteil stellt fiir
Kinder in der Regel eine schmerzliche Erfahrung dar, auch wenn im Mittel
weder mittel- noch langfristig erhebliche Beeintrichtigungen im Entwicklungs-
verlauf beobachtet werden.!” Die vom Gesetzgeber in § 1684 Abs. 1 BGB for-
mulierte Erwartung eines regelhaft positiven Effektes von Umgangskontakten
auf das Kindeswohl hat sich nach gegenwirtigem Wissensstand als unterspezifi-
ziert erwiesen, da positive Auswirkungen regelhaft nur dann beobachtet wer-
den kénnen, wenn sich der Kontakt positiv gestaltet und die betroffenen Eltern
ihre Konflikte begrenzen konnen.!® Zudem existieren einige Fallgruppen, bei
denen Umgangskontakte insgesamt eher belastend denn férderlich wirken.!”
Aufgrund fehlender Forschung ist hier nicht auszuschlieffen, dass Kontakt-
abbriiche infolge einer gezielten Einflussnahme durch den hauptsichlich be-
treuenden Elternteil iiberdurchschnittlich hiufig von erheblichen Belastungen
kindlicher Entwicklung begleitet werden, da betroffene Kinder nicht nur den
Kontakt zu einem Elternteil verlieren, sondern iiberdies ein sehr negatives Bild
des betreffenden Elternteils erwerben, hiufig anhaltenden Konflikten der
Eltern ausgesetzt sind und teilweise in problematische Beziehungsmuster
gegeniiber dem hauptsichlich betreuenden Elternteil verstrickt werden. In
der klinischen Literatur werden daher in Einzelfillen psychiatrisch relevante
Symptome und Beziehungsstérungen bei betroffenen Kindern beschrieben.??

Geeignete Interventionsformen bei Umgangsverweigerung

Die Wirksamkeit juristischer und psychosozialer Interventionen zur Uber-
windung von Kontaktverweigerung wurde bislang noch kaum untersucht.

In einer amerikanischen Langzeitstudie?! fithrten gerichtlich durchgesetzte
Umgangskontakte langfristig eher nicht zu einer positiven Beziehung zwischen
Kind und umgangsberechtigtem Elternteil. Erste Forschungen zu begleiteten
Umgangskontakten 22 vermitteln ein vorsichtig positives Bild, da trotz voraus-
gehender, teils heftiger Familienkonflikte massive Belastungsreaktionen betrof-
fener Kinder und eine stabil negative Haltung zum Kontakt eher Ausnahmen
zu sein scheinen und begleitete Umgangskontakte retrospektiv iiberwiegend
positiv erinnert werden. Aufgrund hoher Verweigerungs- und Abbruchraten
sowie hiufig berichteter Schwierigkeiten bei der Verstetigung von Kontakten
ohne Begleitung ist aber von einer begrenzten Wirksamkeit auszugehen. Zu-
dem verweist die Moglichkeit negativer Verliufe auch auf das Risiko, das mit
Interventionen verbunden ist?® und daher schwierige Abwigensentscheidun-
gen von den beteiligten Fachkriften verlangt. Konfliktmindernde therapeuti-
sche Interventionen mit den Eltern begiinstigen nach mehreren Studien 24
einen langfristig stabilen Umgang; jedoch ist unklar, inwieweit hierbei Fille
kindlicher Umgangsverweigerung einbezogen waren und wie sich der Umgang
langfristig auf das Kindeswohl ausgewirkt hat.
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Die am haufigsten zitierten Beitrdge aus der Bundesrepublik stammen von Klenner 1995, Kodjoe/
Koeppel 1998, Salzgeber/Stadler 1998, Jopt/Behrend 1999a, b, Fegert 2001 a, b. Aus der inter-
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Bruch 2002.
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Wallerstein/Kelly 1980, S. 144f.
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Z.B. Wolchik et al. 1996; Dunn et al. 2004.
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Z.B. Figdor 1991; Kindler/Schwabe-Hollein 2002; Zimmermann 2003; Staub/Felder 2004.
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So kann etwa durch Abwertungen des anderen Elternteils und eine verzerrte Darstellung des Tren-
nungsgeschehens die Parteinahme des Kindes im Trennungsstreit gefordert oder durch Klagen bzw.
Drohungen die Sorge des Kindes um den hauptsachlich betreuenden Elternteil bei Umgangskontakten
vermehrt werden. Eine Ubersicht des Forschungsstandes zu verschiedenen Beeinflussungsstrategien
findet sich bei Nielsen 1999. Aufgrund des im Mittel beschrankten Effektes von elterlichen Beeinflus-
sungsversuchen auf die Haltung von Kindern gegentiber dem umgangsberechtigten Elternteil (Kindler/
Schwabe-Hollein 2002; Fabricius 2003; Dunn 2004) kann allerdings aus vorhandenen Anzeichen von
Beeinflussung im elterlichen Verhalten nicht nahtlos darauf geschlossen werden, dass dies die haupt-
sachliche Wurzel einer kindlichen Umgangsverweigerung darstellt (Lee/Olesen 2001).

Nach dieser Vorschrift haben Eltern , alles zu unterlassen, was das Verhaltnis des Kindes zum jeweils
anderen Elternteil beeintrdchtigt oder die Erziehung erschwert”. Der Zusammenhang zwischen Wohl-
verhaltensvorschrift und Erziehungsfahigkeit wird allerdings durch mehrere Faktoren verkompliziert.
So werden Kinder etwa u.U. gerade durch die wenig beeinflussbare und bei einem Zusammenleben
mit dem Kind auch nicht zu verbergende emotionale Belastung des hauptsachlich betreuenden
Elternteils beeinflusst. Zudem hat es die Rechtsprechung bislang unterlassen, Eltern im potenziellen
Spannungsverhaltnis zwischen einem begrtindeten kindlichen Interesse an Aufklarung bzw. morali-
scher Orientierung bzgl. des Trennungsgeschehens und Wohlverhaltensvorschrift eine in der Praxis
tragfahige Orientierung an die Hand zu geben.

Frihe simplifizierte Ansatze der Ableitung einer ursachlichen Rolle elterlicher Beeinflussung aus
Merkmalen kindlicher Begriindungen fir Umgangsverweigerung (z.B. Kodjoe/Koeppel 1998) haben
sich als nicht haltbar erwiesen (z.B. Faller 1998; Kindler/Schwabe-Hollein 2002). Derzeit in der
Diskussion befindliche Vorschldge stammen etwa von Fegert 2001 b und Lee/Olesen 2001.

Proksch 2002.

Amato/Sobolewski 2004; Dunn 2004.

Aktuelle Forschungstbersichten zu mittel- und langfristigen Auswirkungen des Kontaktverlustes zu
einem von zwei Elternteilen finden sich bei McLanahan 1999 und Kindler/Grossmann 2004. Die in den
methodisch besten Studien beobachteten schwach negativen Effekte des Kontaktverlustes im Hinblick
auf Verhaltensauffalligkeiten und Entwicklungsbeeintrachtigungen durfen, wie bei Scheidungen ins-
gesamt (Emery 1994), nicht zu dem Schluss verleiten, das Geschehen sei fir die betroffenen Kinder
nicht leidvoll. Allerdings haben Beftirchtungen haufiger und deutlicher Beeintrachtigungen betroffener
Kinder keine Bestatigung erfahren (Lamb 1999).

Fur Forschungstbersichten s. Goodman et al. 1998; Amato/Sobolewski 2004; Friedrich et al. 2004.
Hierzu zéhlen etwa Familien, in denen es nach Partnerschaftsgewalt oder Kindesmisshandlung

zu einer Trennung kommt; betroffen sind auch Familien mit einem anhaltend hohen Konfliktniveau
nach der Trennung. Fir eine Forschungsibersicht s. Friedrich et al. 2004.

S. Johnston/Roseby 1997; Fegert 2001 b.

Wallerstein/Lewis 2001.

Fur eine Forschungstbersicht s. Friedrich et al. 2004.

Johnston et al. 2001; Kindler/Schwabe-Héllein 2002.

Fur eine Forschungsubersicht s. Rehnquist 2002.



Welcher Zusammenhang besteht zwischen psychischen
Erkrankungen der Eltern und der Entwicklung von Kindern?
Heinz Kindler

Die in der Psychiatrie bekannten psychischen Erkrankungen finden sich
geordnet und standardisiert beschrieben in Kapitel V der ,Internationalen
Statistischen Klassifikation der Krankheiten und verwandten Gesundheits-
probleme (ICD)“ der Weltgesundheitsorganisation.! Von den enthaltenen
Hauptgruppen psychischer Storungen liegen vor allem fiir schizophrene und
affektive Stérungen (z.B. Depressionen) sowie fiir Suchtmittelabhingigkeiten
(vgl. Frage 28) Studien zum Zusammenhang zwischen elterlicher Erkrankung
und kindlicher Entwicklung vor. Mehrere Untersuchungen beschiftigen sich
auch mit den Auswirkungen einer elterlichen Personlichkeitsstérung auf Kin-
der. Beziiglich elterlicher Angst-, Zwangs- und Belastungsstérungen sowie
anderer psychischer Erkrankungen fehlen wissenschaftliche Befunde noch
weitgehend.?

Bei der Beschreibung des Zusammenhangs zwischen psychischen Erkran-
kungen der Eltern und der Entwicklung von Kindern lassen sich mindestens
drei Herangehensweisen unterscheiden:

— Studien zum Entwicklungsverlauf und der Auftretenshiufigkeit psychischer

Stérungen bei Kindern psychisch kranker Eltern,

— Studien zu Vermittlungswegen des Zusammenhangs zwischen elterlicher

Erkrankung und kindlicher Entwicklung,

— Studien zu Griinden fiir beobachtbare Unterschiede zwischen Kindern
psychisch kranker Eltern.

Wihrend die erste Herangehensweise vor allem eine Grundorientierung hin-
sichtlich des Entwicklungsrisikos betroffener Kinder bietet, fithrt die Analyse
von Vermittlungsprozessen zum handlungsrelevanten Verstindnis von Risiko-
mechanismen, die evtl. durch Interventionen unterbrochen oder abgefedert
werden konnen. Eine Klarheit dariiber, warum sich die Auswirkungen elter-
licher Erkrankungen bei verschiedenen Kindern unterscheiden, ist schlieSlich
fiir die Prognose von Bedeutung und soll eine zielgerichtete Férderung von
Schutzmechanismen erméglichen.

Entwicklungsverlauf und psychische Stérungen bei Kindern psychisch kranker Eltern

Bei vielen psychischen Storungen erhsht die Erkrankung eines Elternteils das
Risiko fiir die Kinder betrichtlich, im Verlauf ihres Lebens selbst eine psychi-
sche Stérung auszubilden.? Dieses erhohte Risiko reflektiert die Auswirkun-
gen der von den Eltern iibertragenen genetischen Belastungen ebenso wie
Umwelteinfliisse auf das Kind, die entweder direkt aus der elterlichen Erkran-
kung resultieren (z.B. eingeschrinkte elterliche Fiirsorge wihrend Krankheits-
episoden) oder indirekt mit ihr zusammenhingen (z.B. Folgen einer Schei-
dung, deren Wahrscheinlichkeit durch die psychiatrische Erkrankung eines
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Elternteils erhéht wird). Auswirkungen einer psychischen Erkrankung der
Eltern auf den Entwicklungsverlauf von Kindern wurden auch unterhalb der
Schwelle eines Auftretens psychischer Stérungen bei den Kindern untersucht.
In einem Teil der Untersuchungen wurde dabei gewertet, inwieweit altersab-
hingige Entwicklungsaufgaben nicht erfolgreich bewiltigt werden konnten.*
Teilweise wurden einzelne Leistungs- und Fihigkeitsbereiche oder der Ent-
wicklungsstand herangezogen.> Obwohl beim Gruppenvergleich von Kindern
mit und ohne psychisch erkrankte Eltern in der Regel deutliche Belastungs-
effekte und Risiken hervortraten, sind die beobachteten Effekte doch nicht
so stark, dass sich nicht in vielen Einzelfillen auch positive Entwicklungs-
verldufe bei betroffenen Kindern finden wiirden.°

Wodurch konnen sich psychische Erkrankungen der Eltern auf die Entwicklung ihrer Kinder
auswirken?

Aus der rasch anwachsenden Forschung iiber genetische Einfliisse auf psychiat-
rische Erkrankungen haben sich zugleich die iiberzeugendsten Belege fiir die
Bedeutung von Umweltfaktoren ergeben.” Die Familienumgebung, in der
Kinder psychisch kranker Eltern aufwachsen, wird entsprechend als ein wich-
tiger Faktor angesehen, um die beobachtbaren Zusammenhinge zwischen
psychischen Erkrankungen der Eltern und Belastungen kindlicher Entwick-
lung zu erkliren. Wichtig kénnen dabei eventuelle Einschrinkungen in der
Erziehungsfihigkeit des erkrankten Elternteils, krankheitsbedingte Belastun-
gen auf der Ebene der elterlichen Partnerschaft und Auswirkungen ungiinsti-
ger familidrer Lebensumstinde sein.® Eine psychiatrische Diagnose reicht fiir
sich genommen nicht aus, um gravierende Einschrinkungen der Erziehungs-
fihigkeit, Partnerschaftsprobleme oder ungiinstige Lebensumstinde vorher-
zusagen.

Im Mittel erleben von schweren psychiatrischen Erkrankungen betroffene
Elternteile aber deutlich hiufiger als die Allgemeinbevélkerung Einschrin-
kungen in einem oder sogar mehreren dieser Bereiche.? Nach gegenwirtigem
Wissensstand scheint das Risiko von Kindesmisshandlungen vor allem bei
Eltern mit antisozialer Personlichkeitsstorung, Borderlinestérung oder De-
pression gegeniiber der Allgemeinbevélkerung deutlich erhht.!? Bei schizo-
phrenen Stérungen scheint es in eher seltenen Fillen zu Gewalt zu kommen,
etwa wenn ein Kind in Wahnvorstellungen einbezogen wird.!!

Warum unterscheiden sich die Auswirkungen der psychischen Erkrankung eines Elternteils
bei verschiedenen Kindern?

Da psychiatrische Diagnosen eher grobe Einteilungen darstellen, haben
Schweregrad, Art und Chronizitit der Symptomatik sowie die Komorbiditit,
also das gleichzeitige Vorliegen weiterer Erkrankungen bei betroffenen Eltern,
zu den ersten Faktoren gezihlt, die als Ursache fiir Unterschiede in den Aus-
wirkungen auf Kinder in Betracht gezogen wurden. Tatsichlich fanden sich
iiber verschiedene Erkrankungen hinweg entsprechende Zusammenhinge zu



Unterschieden in der Beeintrichtigung der Erzichungsfihigkeit und in der
Entwicklung zugehoriger Kinder.!? Auch fiir die Art der Symptomatik erga-
ben sich Unterschiede. Im Fall schizophrener Erkrankungen zeigten sich etwa
bei einer dauerhafteren, iiberwiegend negativen (z.B. vereinfachtes Denken,
affektive Verarmung) im Vergleich zu einer kurzlebigeren iiberwiegend positi-
ven Symptomatik (z.B. Halluzinationen) langfristig negativere Auswirkungen.!?
Unterschiede fiir die Entwicklung von Kindern ergeben sich auch daraus,
inwieweit ein Elternteil trotz seiner Erkrankung eine positive Beziehung zum
Kind aufrechterhalten kann bzw. inwieweit Einschrinkungen der Erziechungs-
fihigkeit durch andere fiir das Kind vertraute Bezugspersonen ausgeglichen
werden konnen.'# SchlieSlich ist auch die Vulnerabilitit des Kindes, etwa
aufgrund seines Alters oder aufgrund angeborener neuropsychologischer
Abnormalititen, von Bedeutung, ebenso wie das ,, Timing“ der elterlichen
Erkrankung relativ zu den Entwicklungsbediirfnissen des Kindes.

Folgen fiir die Soziale Arbeit

Anmerkungen

Qualitative Forschungen zeigen, dass psychisch kranke Miitter und Viter die
Elternschaft fiir sich selbst hiufig als sehr bedeutsam erleben und ihre Kinder
meist ebenso lieben wie nicht erkrankte Eltern.!® In den Jugendhilfesystemen
verschiedener Linder wurden in den letzten Jahren verstirkte Anstrengungen
unternommen, die hohen Fremdunterbringungsraten bei Kindern psychisch
kranker Eltern zu senken.!® Teilweise stehen dabei die Stabilisierung der
Familie und die Bereitstellung einer Notfallbetreuung wihrend eintretender
Krankheitsepisoden im Vordergrund. Dies ist jedoch nicht ausreichend, da
ein gut belegter Weg der psychosozialen Vermittlung von Entwicklungsbelas-
tungen und Erkrankungsrisiken iiber anhaltende Einschrinkungen der Erzie-
hungsfihigkeit fiihrt.!” Der Férderung der elterlichen Erziehungsfihigkeit
muss daher ein wichtiger Stellenwert zukommen, sofern das Kindeswohl im
Mittelpunkt steht. Hierfiir stehen Erfahrungen aus einer Reihe teilweise erfolg-
reicher Modellprojekte zur Verfiigung.'® Aufgrund kindlicher Bindungs- und
Kontinuititsbediirfnisse ergeben sich schwierige Abwigungsentscheidungen,
wenn Kinder zwar gegenwirtig, vermutlich aber nicht dauerhaft bei erkrank-
ten Eltern verbleiben kénnen. Zur niheren Einschitzung wird hierbei vielfach
eine Einbeziehung von kinderpsychiatrischem oder kinderpsychologischem
Sachverstand erforderlich sein. Um unnétige Herausnahmen zu vermeiden,
ist aber auch in der Kinder- und Jugendhilfe eine Auseinandersetzung mit
Vorurteilen und Stigmatisierungsprozessen gegeniiber psychisch kranken

Eltern erforderlich.!?

1 Der Volltext ist in der derzeit glltigen 10. Revision des ICD kostenlos Uber das Deutsche Institut ftr
medizinische Dokumentation und Information (DIMDI) unter www.dimdi.de/de/klassi/diagnosen/
zuganglich. Eine einfiihrende Darstellung der wichtigsten Stérungsbilder findet sich bei Schone/
Wagenblass 2002, S. 31 ff. Dort wird auch die Angebotsstruktur des psychiatrischen Versorgungs-
systems in der Bundesrepublik erldutert. Eine psychische Erkrankung kann in jedem Fall nur durch
eine psychiatrische Diagnose festgestellt werden. Ohne Diagnose kann allenfalls vorsichtig von
vorliegenden Hinweisen gesprochen werden.



Auf mogliche Auswirkungen elterlicher Angst-, Zwangs- und Belastungsstérungen wird im Folgenden
nicht ndher eingegangen. Fur Zusammenfassungen des noch diinnen Forschungsstandes zu Auswir-
kungen elterlicher Angsterkrankungen s. Dadds 2002, fur elterliche Zwangsstérungen s. Black et al.
2003, fur elterliche Borderlinestérungen s. Weiss et al. 1996, fur elterliche Essstérungen s. Hall 1996,
Hodes 2000, fir elterliche Aufmerksamkeitsstérungen s. Mulsow et al. 2001. Bezuglich der Auswir-
kungen elterlicher Belastungsstorungen liegt eine Spezialliteratur vor, in der das Bindungsverhalten
und die emotionale Sicherheit von Kindern untersucht werden, deren Mutter noch unverarbeitete
Traumata erlitten haben (Schuengel et al. 1999). Hinzu kommen Studien, die posttraumatische
Belastungsstorungen bei Kindern von Holocaustopfern untersucht haben, aber keine Tendenz zur
Weitergabe Uber Generationen feststellen konnten (Van ljzendoorn et al. 2003).

Bei derzeit vier ins mittlere Erwachsenenalter hineinreichenden Langsschnittstudien an Kindern mit
einem an Schizophrenie erkrankten Elternteil lagen die Auftretensraten schizophrener Stérungen
zwischen acht und 20 % (Erlenmeyer-Kimling 2000), die Raten aller Formen psychiatrischer Stérun-
gen um die 60 %. Wurden psychopathologische Auffélligkeiten einige Jahre friher im Jugendalter
erhoben, so sind etwas mehr Studien verfligbar und die Rate der bis dahin von mindestens einer
psychiatrisch relevante Stérung Betroffenen liegt etwas niedriger (fiir eine Ubersicht s. Niemi et al.
2003). Kinder, bei denen ein Elternteil an einer schweren, wiederkehrenden Depression erkrankt war,
wurden ebenfalls in mehreren Studien wissenschaftlich begleitet, meist bis ins Jugend- bzw. junge
Erwachsenenalter hinein. Die vorliegenden Zahlen lassen vermuten, dass bis zum Alter von 20 Jahren
etwa 40 % der Kinder selbst mindestens eine depressive Episode erleben (Beardslee et al. 1998) und
im Mittel der Studien 60 % mindestens eine psychiatrische Stérung ausbilden (Lavoie/Hodgins 1994).
Bei mehr als fiinf vorliegenden Studien, in denen Kinder mit einem an einer bipolaren affektiven Psy-
chose erkrankten Elternteil wissenschaftlich begleitet wurden, fand sich bis ins Jugendalter hinein im
Mittel bei etwa 50 % mindestens eine psychiatrische Erkrankung (z.B. Chang et al. 2000, Reichart et al.
2004). Unter der Vielfalt der Personlichkeitsstérungen liegen vor allem fur antisoziale Personlichkeits-
storungen Befunde vor (fur eine Forschungsibersicht s. Zahn-Waxler et al. 2002). Bevorzugt wurden
hierbei bislang Kinder von Vatern mit antisozialer Personlichkeitsstérung und Vater von aggressiv ver-
haltensauffélligen Kindern untersucht. Die Befunde einer weit Uberzufélligen Uberlappungsrate las-
sen einen Zusammenhang vermuten. Aufgrund noch ausstehender reprasentativer Befunde ist die
Abschatzung einer mittleren Rate der Weitergabe antisozialer Personlichkeitsstérungen tber Genera-
tionen aber noch nicht mdéglich. Fur die bislang untersuchten psychiatrischen Stérungen steigt die
Wahrscheinlichkeit eines Auftretens von psychiatrischen Auffélligkeiten in der nachfolgenden Gene-
ration noch einmal deutlich, wenn beide Elternteile von einer Erkrankung betroffen sind (z.B. Foley
et al. 2001). Ein solches Muster psychiatrischer Auffélligkeiten bei beiden Elternteilen scheint in der
Bevolkerung Uberzufallig haufig (z.B. Maes et al. 1998). Nicht jede psychiatrische Erkrankung geht
mit schweren oder dauerhaften Einschrankungen der Arbeits- und Beziehungsfahigkeit einher. Vor-
liegende Studien, in denen zusatzlich zur psychiatrischen Diagnostik auch Einschrankungen im alltag-
lichen Lebensvollzug erhoben wurden, deuten aber darauf hin, dass dies in den aufgefuhrten Studien
nicht selten der Fall ist (z.B. Lieb et al. 2002, Schubert/McNeil 2003).

Wichtige Entwicklungsaufgaben bestehen etwa in der frihen Kindheit im Aufbau organisierter und
sicherer Bindungen, im Kindergartenalter in der Integration in die Gleichaltrigengruppe und in der
mittleren Kindheit im Aufbau von engen Freundschaften (fir eine Forschungstbersicht s. DeHart et al.
2004). Bei jeder dieser Entwicklungsaufgaben scheitert im Verhaltnis zu Kindern aus Kontrollgruppen
ein groBerer Anteil der Kinder mit einem psychisch kranken Elternteil. Beztglich des Bindungsaufbaus
in der frihen Kindheit scheint etwa auf der Grundlage von sieben veréffentlichten Studien mit psy-
chisch schwer erkrankten Muttern (Schizophrenie, bipolare oder unipolare Depression) der Aufbau
einer organisierten Bindungsbeziehung zur Mutter bei etwa 20 bis 30 % betroffener Kinder zu miss-
lingen (Spannweite in den vorliegenden Untersuchungen sieben bis 70 %).

Zu den Intelligenztestleistungen von Kindern depressiv erkrankter Mutter liegen mehr als ein dutzend
Studien vor, die im Mittel einen schwachen bis moderaten negativen Effekt der mutterlichen Erkran-
kung zeigen (fur eine Forschungsubersicht s. Hay 1997, aus Deutschland stammen Studien von
Krustjens/Wolke 2001, Laucht et al. 2002). Stérker scheinen im Mittel die Beeintrachtigungen bei
einer elterlichen Erkrankung aus dem schizophrenen Formenkreis, wobei der Abstand zu den Test-
ergebnissen nicht betroffener Kinder mit zunehmendem Alter eher <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>