Langzeitfolgen von COVID-19 erkennen und erforschen

Land Schleswig-Holstein férdert COVIDOM-Studie zu Folgeerkrankungen von COVID-19 in Schleswig-
Holstein

COVID-19 betrifft zwar meist die Atemwege oder die Lunge, wirkt sich jedoch bereits im Akutstadium auch
aufviele weitere Organsysteme aus. Angesichts der Schwere, mit der die Organe zum Teil angegriffen
werden, ist davon auszugehen, dass es auch zu langfristigen Schaden in diesen Organen kommen kann.
Diese Folgen méchte ein klinisches Forschungsteam der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel (CAU), der
Universitat zu Libeck (UzL) und dem Universitatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH) in einer neuen
Studie an schleswig-holsteinischen Sars-COV-2-Infizierten untersuchen. Leiter der Studie ist Professor
Stefan Schreiber, Sprecher des Exzellenzclusters ,Precision Medicine in Chronic Inflammation” (PMI),
Direktor des Instituts fir klinische Molekularbiologie (IKMB) an der CAU und dem UKSH und Direktor der
Klinik fur Innere Medizin  am UKSH, Campus Kiel. Die schleswig-holsteinische Wissenschaftsministerin
Karin Prien hatam Donnerstag (11. Juni) bekannt gegeben, dass das Land die zu diesem Zweck geplante
COVIDOM-Studie mit 780.000 Euro unterstitzen wird.

.In diesem einzigartigen Projekt werden die wissenschaftlichen Potenziale aus Schleswig-Holstein
effizient zusammenfihrt. Es zeigt die Exzellenz unseres Wissenschaftsstandortes”, sagte Karin Prien bei
ihrem Besuch am Donnerstag am UKSH. Schleswig-Holstein leiste seinen Beitrag zur Erforschung von
COVID-19 und habe ein eigenes COVID-19-Forschungsférderprogramm in Hohe von insgesamt zwei
Millionen Euro aufgelegt, davon sollen neben COVIDOM auch noch weitere Projekte im Land gefordert
werden. ,Wirsammeln taglich neues Wissen, um Menschen vor dieser Viruserkrankung schitzen zu
konnen. Deshalb ist auch diese Investition in die Forschung so wichtig”, betonte sie.

In der COVIDOM-Studie wird untersucht, zu welchen langfristigen Schaden es nach einer COVID-19-
Erkrankung kommen kann. Deren Haufigkeit und die Schwere werden systematisch erfasst. Im Fokus
stehen dabei die Lunge, das Herz, die Niere, die Leber, der Stoffwechsel und das Nervensystem. Das
Wissen tber mogliche Schaden ist sowohl fiir die einzelne Patientin und den einzelnen Patienten wichtig,
um gegensteuern zu kdnnen, als auch fir das Gesundheitssystem.

Schleswig-Holstein ist einzigartig geeignet fir solche Untersuchungen: Geografisch ist es besonders gut
abgegrenzt, durch die Meere und die Grenze zu Danemark, aber auch die wissenschaftliche Expertise ist
besonders hoch.,Den Schaden, die durch COVID-19 entstehen, liegen immer Entziindungen zu Grunde.
Damit sind wir durch den Exzellenzcluster ,Precision Medicine in Chronic Inflammation” (PMI) und seine in
der Entziindungsmedizin besonders erfahrenen und exzellenten Arztinnen und Arzte sowie
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler hervorragend fur diese Forschung aufgestellt”, sagt Professor
Stefan Schreiber, Leiter von COVIDOM und Sprecher des Exzellenzclusters PMI. ,Wir verfiigen dartiber
hinaus Uber eine besondere Expertise im Bereich populationsreprasentativer Kohortenstudien bei
Patienten und Patientinnen mit chronischen Erkrankungen aber auch der gesunden Bevdlkerung in
Schleswig-Holstein”, so Schreiber weiter. Mit der Biobank ,popgen” wurde bereits fir andere chronische
Erkrankungen gezeigt, dass man hier solche bevdlkerungsbezogenen Krankheitskohorten besonders gut
aufbauen kann - zum Beispiel um Morbus Crohn, Colitis ulcerosa oder koronare Herzerkrankung zu
erforschen. Dieses hat zu international bedeutenden wissenschaftlichen Erfolgen gefihrt. Dasin
Schleswig-Holstein erzeugte Wissen hat Relevanz fiir das gesamte bundesdeutsche Gesundheitssystem
und darlber hinaus.



.Mit COVIDOM werden wir Anhand einer klar definierten Gruppe, namlich den Schleswig-Holsteinerinnen
und Schleswig-Holsteinern, Wissen iber mdgliche Folgeschdden von COVID-19 schaffen, das dringen
notig ist. Davon werden sowohl die Patientinnen und Patienten, als auch das Gesundheitssystem Uber die
Grenzen unseres Landes hinaus profitieren”, sagt Professor Joachim Thiery, Dekan der Medizinischen
Fakultat der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel und Vorstandsmitglied fir Forschung und Lehre am
UKSH. ,COVIDOM unterstitzt zudem die Strategie unserer Fakultat und des UKSH die herausragende
Entzindungsforschung in Schleswig-Holstein mit der Infektionsmedizin starker miteinander zu verbinden.
Die hohe wissenschaftliche Kompetenz und “cutting edge”-Infrastruktur in Kiel ermdglichen bereits jetzt
internationale Spitzenforschung, die durch COVIDOM zum Nutzen unserer Patientinnen und Patienten
einen weiteren Antrieb erfahrt. Ich bin daher optimistisch, dass dieser Schwung auch die Basis fir einen
medizinischen Sonderforschungsbereich bilden wird”, so Thiery weiter.

Alle in Schleswig-Holstein mit SARS-CoV-2 infizierten Birgerinnen und Blrger sollen die Mdglichkeit
bekommen an COVIDOM teilzunehmen. Die Teilnehmenden werden zundchst im einem Telefongesprach
und spater vor Ortim UKSH genau befragt. Zudem erhalten sie im UKSH einen sehr tiefgehenden,
umfangreichen Gesundheitscheck. Uber einen ldngeren Zeitraum werden beispielsweise verschiedene
Organe, allen voran die Lunge, mit modernster Bildgebung untersucht.. Dabei setzt das UKSH seine
gesamte technische Kapazitat ein, um den betroffenen Birgerinnen und Blrgern diese
Gesundheitsvorsorge zu bieten und gleichzeitig fir das bundesweite Gesundheitssystem und ganz Europa
Daten zu liefern, mit welchen Folgen durch COVID-19 in den ndachsten Jahrzehnten zu rechnenist. Eine
weitere Besonderheit ist, dass jede Patientin und jeder Patient, sowie deren Hausarztinnen und Hausarzte
die Daten aus den Untersuchungen in medizinischer Qualitat zur weiteren Verwendung erhalten.
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