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Hintergrund: Das Auftreten eines neuen

Coronavirus-Stammes verursachte die COVID-

19-Pandemie. Während Impfsto�e die Infektion

wirksam kontrollieren, ist es wichtig, das

Potenzial für Nebenwirkungen zu erkennen,

einschließlich seltener Fälle wie Psychosen, die

mit der steigenden Zahl von Impfungen

zunehmen können.

Ziele: Unsere systematische Übersichtsarbeit

zielte darauf ab, Fälle von neu auftretenden

Psychosen nach der COVID-19-Impfung zu

untersuchen.
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Methodik: Wir führten vom 1. Dezember 2019

bis zum 21. November 2023 eine systematische

Überprüfung von Fallberichten und Fallserien zu

neu auftretenden Psychosen nach einer

COVID-19-Impfung mit PubMed, MEDLINE,

ClinicalKey und ScienceDirect durch. Die

Datenextraktion umfasste Studien- und

Teilnehmermerkmale, Komorbiditäten, Details

zum COVID-19-Impfsto� und klinische

Merkmale. Die Qualitätsbewertungsinstrumente

des Joanna Briggs Institute wurden für

eingeschlossene Studien verwendet, die keine

signi�kante Publikationsverzerrung aufzeigten.

Befund: Insgesamt 21 Artikel beschrieben 24

Fälle von neu auftretenden psychotischen

Symptomen nach einer COVID-19-Impfung.

Von diesen Fällen waren 54,2 % weiblich, mit

einem Durchschnittsalter von 33,71 ± 12,02

Jahren. Psychiatrische Ereignisse wurden

möglicherweise durch den mRNA-BNT162b2-

Impfsto� in 33,3 % der Fälle induziert, und

psychotische Symptome traten in 25 % nach

dem viralen Vektor ChAdOx1 nCoV-19-

Impfsto� auf. Die mittlere Beginnzeit betrug

5,75 ± 8,14 Tage, meist nach der ersten oder

zweiten Dosis. Die Dauer der psychotischen

Symptome lag zwischen 1 und 2 Monaten mit

einem Mittelwert von 52,48 ± 60,07 Tagen. In

50% der Fälle wurden Anomalien bei

Blutuntersuchungen festgestellt, hauptsächlich

leichte bis mittelschwere Leukozytose und

erhöhtes C-reaktives Protein. Die Ergebnisse

der Magnetresonanztomographie waren bei

20,8 % abnormal und zeigten oft eine

�üssigkeitsgedämpfte

Inversionswiederherstellungshyperintensität in

der weißen Substanz. Die Behandlung umfasste

atypische Antipsychotika in 83,3 % der Fälle,

typische Antipsychotika in 37,5 %,

Benzodiazepine in 50 %, 20,8 % erhielten

Steroide und 25 % wurden Antiepileptika

verschrieben. Insgesamt erreichten 50 % der

Patienten eine vollständige Genesung.

Schlussfolgerung: Studien zu psychiatrischen

Nebenwirkungen nach der COVID-19-Impfung

sind begrenzt, und es ist schwierig,

Schlussfolgerungen über die Vor- oder

Nachteile von Impfsto�en zu ziehen. Die

Impfung ist im Allgemeinen sicher, aber die

Daten deuten auf einen möglichen

Zusammenhang zwischen jungen Alters-,
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mRNA- und viralen Vektorimpfsto�en mit neu

auftretender Psychose innerhalb von 7 Tagen

nach der Impfung hin. Das Sammeln von Daten

über impfsto�bedingte psychiatrische

Wirkungen ist für die Prävention von

entscheidender Bedeutung, und ein

Algorithmus zur Überwachung und Behandlung

psychischer Reaktionen nach der Impfung ist

für ein umfassendes Management erforderlich.

Systematische Review-Registrierung:
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO,

Identi�kator CRD42023446270.

1 Einleitung

Das Ende des Jahres 2019 war von einem

Ereignis geprägt, das das Leben der gesamten

Menschheit radikal verändert hat. Das Auftreten

eines neuen Coronavirus-Stammes, der später

als schweres akutes respiratorisches Syndrom

Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) bezeichnet wurde,

führte zu einer Pandemie der Krankheit namens

COVID-19. Laut einem Bericht der

Weltgesundheitsorganisation (WHO) gab es bis

Oktober 2023 weltweit 771.191.203 bestätigte

Fälle von COVID-19, darunter 6.961.014

Todesfälle (1).

Infolgedessen war es dringend erforderlich, sich

auf die Impfung der Bevölkerung gegen eine

SARS-CoV-2-Infektion zu konzentrieren, um

das Risiko schwerer Erkrankungen und

Mortalität zu verringern. Der erste Impfsto�, der

P�zer-BioNTech COVID-19-Impfsto�

COMIRNATY (mRNA-BNT162b2-Impfsto�),

wurde im Dezember 2020 von der WHO

zugelassen. Die US-amerikanische Food and

Drug Administration (FDA) erteilte eine

Notfallzulassung für COVID-19-Impfsto�e und

eine vollständige Zulassung für den P�zer-

Impfsto� zur Kontrolle der Pandemie. Die WHO

hat auch andere Impfsto�e gegen COVID-19

empfohlen, die von zahlreichen

Pharmaunternehmen hergestellt werden (2).

Impfsto�e gegen COVID-19 unterscheiden sich

in Zusammensetzung und Wirkmechanismus,

was für ihre Sicherheit und Wirksamkeit relevant

sein kann (3). Im Oktober 2023 meldete die

WHO insgesamt 13.516.185.809 verabreichte

Impfdosen (1).

Nach

Updates

suchen

Ergänzende Daten


Zitat

exportieren
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Trotz des weit verbreiteten Einsatzes und der

hohen Wirksamkeit von Impfsto�en bei der

Kontrolle der COVID-19-Infektion ist es wichtig,

die Möglichkeit von Nebenwirkungen zu

berücksichtigen. Bisher kann kein Impfsto� als

völlig frei von unerwünschten Ereignissen

bezeichnet werden, aber glücklicherweise sind

die meisten von ihnen entweder vermeidbar

oder behandelbar (4). Die meisten frühen

Nebenwirkungen wie Fieber, Schmerzen,

Myalgien, Kopfschmerzen und lokale oder

Injektionsnebenwirkungen hängen mit der

Immunantwort zusammen und gelten als häu�g

(5). Mehrere Studien haben jedoch kardiale,

gastrointestinale, neurologische und

psychiatrische Nebenwirkungen im

Zusammenhang mit COVID-19-Impfsto�en

nachgewiesen (6-10). Die jüngste

Übersichtsarbeit beschreibt 14 Fälle von

veränderten psychischen Zuständen,

Psychosen, a�ektiven und funktionellen

neurologischen Störungen als psychiatrische

und neuropsychiatrische Nebenwirkungen auf

mRNA- oder vektorbasierte COVID-19-

Impfsto�e (11). Mit zunehmender Zahl der

geimpften Personen steigt auch die Zahl der

gemeldeten Fälle seltener impfsto�bedingter

Nebenwirkungen wie Psychosen. Daher führten

wir eine systematische Überprüfung durch, um

Fälle von neu auftretenden Psychosen nach

einer COVID-19-Impfung mit allen Arten von

Impfsto�en zu untersuchen. Es ist

erwähnenswert, dass unsere Studie die erste

ihrer Art ist und in Zukunft dazu beitragen wird,

das Verständnis seltener und klinisch

signi�kanter Nebenwirkungen von COVID-19-

Impfsto�en zu erweitern.

2 Methoden

2.1 Studiendesign

Die vorliegende Studie überprüfte systematisch

die Fallberichte und Fallserien von neu

auftretenden Psychosen im Zusammenhang mit

der COVID-19-Impfung. Das Protokoll dieser

systematischen Übersichtsarbeit wurde in der

PROSPERO-Datenbank mit der ID-Nummer

CRD42023446270 registriert. Eine

systematische Suche wurde im Anschluss an die

Preferred Reporting Items for Systematic
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Reviews and Meta-analyses (PRISMA)

durchgeführt (12).

2.2 Suchstrategie

Für die Überprüfung wurden die folgenden

Datenbanken nach relevanter

englischsprachiger Literatur durchsucht:

PubMed, MEDLINE, ClinicalKey und

ScienceDirect. Die Studien waren auf diejenigen

beschränkt, die zwischen dem 1. Dezember

2019 (dem Beginn des COVID-19-Ausbruchs)

und dem 21. November 2023 verö�entlicht

wurden. Eine systematische Suche wurde

durchgeführt, um Studien auszuwählen, die den

Ein- und Ausschlusskriterien entsprachen,

anhand von Schlüsselwörtern, generischen

Filtern und MeSH-Begri�en in den

referenzierten Datenbanken, die den PRISMA-

Richtlinien folgten. Die elektronische

Datenbankrecherche wurde durch eine

manuelle Suche in den Literaturlisten der

enthaltenen Artikel und Google Scholar ergänzt.

Die folgenden Schlüsselwörter für die

Suchstrategie wurden verwendet: COVID-19-

Impfsto�* ODER SARS-CoV-2-Impfsto�* ODER

Coronavirus-Impfsto�* ODER mRNA-Impfsto�*

ODER BNT162b2-Impfsto�* ODER viraler

Vektorimpfsto�* ODER ChAdOx1-S/nCoV-19-

Impfsto�* ODER Ad26.COV2.S-Impfsto�*

ODER Ganzvirion-Totimpfsto�* ODER BBV152-

Impfsto�* UND Psychose ODER psychotische

Störungen ODER psychiatrische Störungen

ODER neuropsychiatrische Störungen ODER

Halluzinationen ODER Manie ODER

Wahnvorstellungen ODER Schizophrenie ODER

psychische Störungen ODER psychomotorische

Störung ODER Verwirrung ODER Delirium

ODER Unruhe.

Die folgenden Einschlusskriterien wurden

verwendet: alle Studien, die in Primär-,

Sekundär- und Tertiärversorgungseinrichtungen

durchgeführt wurden, ohne Einschränkungen

hinsichtlich des Standorts der

Gesundheitseinrichtung; Geeignete Studien

müssen alle Patienten umfassen, die den

COVID-19-Impfsto� erhalten haben und

psychotische Symptome gemäß dem

Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders V oder der Internationalen

Klassi�kation der Krankheiten 10/11 zeigten,
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ohne Einschränkungen hinsichtlich Geschlecht,

Alter oder Rasse.

Die Ausschlusskriterien waren wie folgt:

Reviews, klinische Studien, Leserbriefe,

Leitartikel, Interviews, Zeitungsartikel,

Kommentare, Studien ohne ausreichende

Daten, doppelte Quellen sowie Studien mit nur

einem verö�entlichten Abstract. Darüber hinaus

wurden Studien, die Patienten mit

diagnostizierten psychiatrischen

Störungen/psychotischen Symptomen vor der

COVID-19-Impfung oder Patienten ohne

COVID-19-Impfung in der Vorgeschichte

einschlossen, ausgeschlossen.

2.3 Datenextraktion und -analyse

Das Auswahlverfahren für die Studie umfasste

zwei Phasen: Zunächst überprüften zwei

unabhängige Gutachter (M.L., L.R.) die

Studientitel, und dann wurden die Volltexte der

ausgewählten Artikel unabhängig voneinander

auf ihre Eignung hin bewertet. Artikel, die die

Einschlusskriterien nicht erfüllten oder nicht

verfügbar waren, wurden von den Gutachtern

ausgeschlossen. Die Screening-Ergebnisse und

die Datenextraktion wurden von zwei

zusätzlichen Gutachtern (J.V., E.R.) überprüft,

die nicht Teil des anfänglichen Screening- und

Extraktionsprozesses waren. Alle

Meinungsverschiedenheiten wurden durch

Diskussion gelöst, bis ein Konsens erreicht war.

Die Gutachter extrahierten Daten aus den

Primärstudien in den folgenden Bereichen: 1)

Studienmerkmale (d. h. Hauptautor, Land,

Erscheinungsjahr, Studiendesign), 2) Merkmale

der Teilnehmer (d. h. Alter und Geschlecht), 3)

Komorbiditäten (d. h. somatische Störungen in

der Vorgeschichte), 4) Merkmale des COVID-

19-Impfsto�s (d. h. Art und Name,

Impfsto�dosis, nach der psychotische

Symptome auftraten), 5) Klinische Merkmale

(Zeit bis zu psychotischen Symptomen durch

Impfsto�verabreichung, Morbidität und/oder

Diagnose, Laborbefunde und/oder Bildgebung,

Dauer der psychotischen Episode, verwendete

Medikamente und Ergebnis).

Die deskriptive Analyse der verfügbaren

Informationen wurde unter Verwendung

deskriptiver Statistiken durchgeführt, um

demogra�sche und klinische Merkmale zu
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melden. Die Autoren berichteten über den

Beginn und die Dauer der Symptome als

Bereich, da diese Informationen in allen Studien

inkonsistent und ungefähr berichtet wurden.

2.4 Qualitätsbewertung

Die Qualitätsbewertungsinstrumente des

Joanna Briggs Institute (JBI) wurden für die

Fallberichte und Fallserien in unserer Studie

verwendet (13, 14). Die Qualität der

eingeschlossenen Studien wurde von zwei

Autoren bewertet, und Kon�ikte wurden im

Konsens gelöst. Für Fallberichte enthielten die

JBI-Domänen acht Fragen, und für die

Bewertung von Fallserien wurden zehn Fragen

verwendet. Die Qualitätsbewertung wurde in

den folgenden Kategorien durchgeführt: 75-

100% geringes Risiko; 50-74% moderates

Risiko; <50 % hohes Risiko.

3 Ergebnisse

3.1 Merkmale der Studie

Insgesamt 21 Artikel (10, 15–34), die 24 Fälle

von neu auftretenden psychotischen

Symptomen nach einer COVID-19-Impfung

beschreiben, wurden von PubMed, MEDLINE,

ClinicalKey, ScienceDirect und Google Scholar

abgerufen (siehe Abbildung 1). Alle Studien

wurden in englischer Sprache durchgeführt,

und die meisten Fälle wurden in den Vereinigten

Staaten von Amerika (12 %) und Indien (20 %)

gemeldet (siehe Tabelle 1).

Abbildung 1
PRISMA-

Flussdiagramm.

Figure 1
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Tabelle 1
Zusammenfassung

von Studien zu

neu auftretenden

Psychosefällen

nach COVID-19-

Impfung.

3.2 Merkmale der Patienten

Von den 24 Fällen waren 13 weiblich (54,2 %),

und das Durchschnittsalter aller Teilnehmer

betrug 33,71 ± 12,02 Jahre, mit einem Median

von 36 Jahren. Insgesamt 22 (91,2%) Patienten

hatten keine spezi�sche Vorgeschichte von

somatischen Erkrankungen und Komorbiditäten

(siehe Tabelle 2).

Table 2 The

demographic

data and medical

history of

respondents with

new-onset

psychosis

following

COVID-19

vaccination.

Table 1

Table 2
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3.3 Vaccine characteristics

Administration of the mRNA BNT162b2 vaccine

potentially induced adverse psychiatric events

in 33.3% of cases, while psychotic symptoms

appeared in 25% of cases following the viral

vector ChAdOx1 nCoV-19 vaccine. The mean

time for the onset of psychotic symptoms was

5.75 ± 8.14 days, which, in most cases, was

reported after the �rst (45.8%) or the second

dose (50%), followed by the third dose (4.2%).

There was no data on the onset of adverse

events in 4.2% of cases (see Table 3).

Table 3
Characteristics of

vaccines and

onset of

psychotic

symptoms

following

COVID-19

vaccination .

3.4 Clinical characteristics

Almost all reviewed cases (95.8%) presented

with psychotic symptoms, such as

hallucinations (visual, auditory, olfactory, and

tactile) and delusions (mostly persecutory and

delusions of reference). The most occurring

form of hallucinations was auditory (54.2%),

while visual hallucinations were present in 12.5%

of cases. Motor disturbances, such as increased

or decreased motor activity and bizarre

behavior, were mentioned in 83.3% of cases. In

3 (12.5%) cases, a suicidal attempt was

described. The largest number of patients

presented with unspeci�ed psychosis (54.2%),

while mania with psychotic symptoms was

detected in 16.7%. The duration of psychotic

symptoms was mostly between 1 and 2 months

(41.7%) with a mean of 52.48 ± 60.07 days.

Details of patients’ clinical presentations are

available in Table 4.

Table 3
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Table 4 Clinical

characteristics of

new-onset

psychosis

following

COVID-19

vaccination.

3.5 Labor- und radiologische Befunde

Ergebnisse von Labor- und

Röntgenuntersuchungen lagen meist für

Blutuntersuchungen und

Magnetresonanztomographie (MRT) vor. In 50

% der Fälle wurden Anomalien bei

Blutuntersuchungen beschrieben, wobei die

häu�gsten leichte bis mittelschwere

Leukozytose und ein erhöhter C-reaktives

Protein (C-RP)-Spiegel waren. Die MRT-

Ergebnisse waren bei 20,8 % abnormal und

zeigten in den meisten Fällen eine

�üssigkeitsgedämpfte

Inversionswiederherstellungshyperintensität in

der weißen Substanz. In einigen Fällen zeigte

die Lumbalpunktion mit Liquoranalyse (CSF)

erhöhte Proteinspiegel, lymphozytäre

Pleozytose, positive oligoklonale

Immunglobulin G (IgG)-Banden und hohe

Interleukin (Il)-1 beta. Es gab einen Fall mit

einem positiven COVID-19-Test (siehe Tabelle
5).

Table 4

Table 5
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Tabelle 5
Zusammenfassung

der Labor- und

Röntgenbefunde.

3.6 Behandlung und Ergebnis

Fast alle (83,3%) Patienten mit psychotischen

Symptomen erhielten atypische Antipsychotika

zur medizinischen Behandlung, während

typische Antipsychotika in 37,5% der Fälle und

Benzodiazepine in 50% der Fälle verschrieben

wurden. Darüber hinaus erhielten 20,8 % der

Patienten Steroide und 25 % wurden

Antiepileptika verschrieben. Insgesamt erholten

sich 12 Patienten vollständig (50%), während

andere 50% Restsymptome wie verminderte

emotionale Ausdrücke, geringe A�ekte oder

psychotische Restsymptome aufwiesen (siehe

Tabelle 6).

Tabelle 6
Therapeutischer

Ansatz und

Ergebnis für

Patienten mit neu

auftretender

Psychose nach

COVID-19-

Impfung.

Table 6
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3.7 Qualitätsbewertung

Neunzehn Fallberichte und zwei Fallserien

wurden anhand der JBI-Checkliste bewertet.

Alle Fallberichte (n = 19) hatten ein geringes

Risiko für Verzerrungen, während beide

Fallserien ein moderates Risiko für

Verzerrungen aufwiesen. Die Daten sind in den
ergänzenden Tabellen 1 und 2 dargestellt.

4 Diskussion

Der erste COVID-19-Impfsto� wurde im

Dezember 2020 eingeführt und markierte den

Beginn des Kampfes gegen die Pandemie (35).

Derzeit werden die verfügbaren Impfsto�e

gegen SARS-CoV-2 mit einer der folgenden

Technologien hergestellt: (a) mRNA-basierte

Impfsto�e, (b) virale vektorbasierte Impfsto�e,

(c) Protein-Untereinheiten-Impfsto�e und (d)

Ganzvirus- oder inaktivierte Virusimpfsto�e (36-
38). Nach Angaben der

Weltgesundheitsorganisation wurden bisher

mehr als 13 Milliarden Impfdosen verabreicht

(1).

Unsere Studie der verö�entlichten Fallberichte

zeigt einen marginalen Unterschied beim

Auftreten von primären Psychosen nach

COVID-19-Impfungen zwischen den

Geschlechtern. Von den überprüften Fällen

betrafen 54,2 % Frauen und 45,8 % Männer.

Frühere Kohortenstudien und

Übersichtsarbeiten haben einen

Zusammenhang zwischen dem weiblichen

Geschlecht und einer höheren Inzidenz von

Nebenwirkungen nach der COVID-19-Impfung

berichtet. Diese E�ekte umfassen typische

lokale und systemische Reaktionen,

insbesondere Rötung, Schwellung, Fieber,

Muskelschmerzen, Kopfschmerzen oder

Anaphylaxie (39, 40). Eine umfassende

systematische Übersichtsarbeit, die die globale

Inzidenz psychotischer Störungen bewertete,

ergab jedoch eine kumulative Häu�gkeit von

26,6 pro 100.000 Personen, wobei Männer ein

höheres Risiko für alle psychotischen Störungen

hatten (41).

Basierend auf den erhaltenen demogra�schen

Daten beträgt das Durchschnittsalter

derjenigen, die nach der Impfung anfällig für

primäre Psychosen sind, 36 Jahre, mit einer
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Spanne von 15 bis 57 Jahren. Diese

Beobachtung steht im Einklang mit den

Ergebnissen randomisierter kontrollierter

Phase-3-Studien und staatlich geförderter

Überwachungsprogramme zur Bewertung der

Sicherheit und Wirksamkeit von mRNA-COVID-

19-Impfsto�en. Diese Studien zeigten, dass

sowohl unerwünschte Ereignisse an der

Injektionsstelle als auch systemische

unerwünschte Ereignisse bei jüngeren

Teilnehmern im Alter von 18 bis unter 65 Jahren

häu�ger auftraten (42, 43). Dennoch ist es

wichtig, den umstrittenen Vergleich zwischen

häu�gen Nebenwirkungen nach der Impfung

und seltenen Nebenwirkungen wie primären

Psychosen zu beachten. Darüber hinaus deuten

frühere Studien darauf hin, dass das Auftreten

psychotischer Symptome bei Schizophrenie-

Spektrum-Störungen häu�g im Alter zwischen

15 und 35 Jahren auftritt (44). Es ist wichtig zu

betonen, dass Fälle von Psychosen nach der

Impfung eine sorgfältige Nachsorge für die

mögliche Entwicklung einer Schizophrenie

erfordern.

In den meisten Fällen fehlte den Antragstellern

eine spezi�sche Krankengeschichte in Bezug

auf mögliche Komorbiditäten. Es ist

erwähnenswert, dass in einem der

beschriebenen Fälle ein positiver COVID-19-

Test durchgeführt wurde. Frühere Studien

haben gezeigt, dass Personen mit

dokumentierten Komorbiditäten und einer

COVID-19-Infektion in der Vorgeschichte einen

statistisch signi�kanten Anstieg unerwünschter

Ereignisse nach der Impfung aufweisen (45, 46).

Die durchschnittliche Dauer der Psychose

betrug in den beschriebenen Fällen 52,48 ±

60,07 Tage. Die meisten Autoren verzichten

darauf, eine bestimmte Diagnose nach einer

Klassi�kation zu spezi�zieren, und präsentieren

stattdessen Fälle von nicht näher bezeichneten

Psychosen, die durch mehrere Symptome

gekennzeichnet sind, darunter

Wahnvorstellungen, Halluzinationen, bizarres

Verhalten und Schla�osigkeit. Obwohl es

schwierig ist, die Art der Psychose in diesen

Fällen zu bestimmen, ob sie eher mit

organischen psychischen Störungen oder

innerhalb von Schizophrenie-Spektrum-

Störungen übereinstimmt.
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Leitlinien zur Behandlung von Psychosen und

Schizophrenie empfehlen den Beginn der

Behandlung mit antipsychotischen

Medikamenten, und die Wahl des

Antipsychotikums hängt von zahlreichen

patientenspezi�schen Faktoren ab (47, 48).

Nach den Ergebnissen einer anderen Studie

scheint es keinen Unterschied in der

Wirksamkeit zwischen atypischen und typischen

Antipsychotika bei der Behandlung von

primären Psychosen zu geben, aber es gibt

einen deutlichen Unterschied in den

Nebenwirkungspro�len (49). Ebenso ergab

unsere Studie, dass in der Mehrzahl der neu

auftretenden Psychosefälle nach einer COVID-

19-Impfung atypische Antipsychotika (83,3 %)

als primäre pharmakologische Behandlung

verschrieben wurden. Bei diagnostizierter oder

vermuteter autoimmuner Enzephalitis wurden

Steroide am häu�gsten eingesetzt (20,8%),

entweder als Monotherapie oder in

Kombination mit Antipsychotika. Es ist wichtig

zu beachten, dass nach den Ergebnissen

unserer Überprüfung 50% der beschriebenen

Fälle eine vollständige Genesung erreichten,

während der zweite Teil der Patienten einige

Restsymptome behielt. Basierend auf den

verfügbaren Informationen war in 58,3 % der

Fälle eine Fortsetzung der Therapie im

verordneten Schema erforderlich, mit einer

durchschnittlichen Dauer von ≥3 Monaten bei

regelmäßigen Kontrolluntersuchungen, was

auch den klinischen Leitlinien entspricht.

Basierend auf den Ergebnissen unserer

Überprüfung trat der Beginn einer primären

Psychose in den meisten Fällen nach der

Impfung mit dem mRNA-Impfsto� BNT162b2

auf (33,3 %), dicht gefolgt von Fällen neu

auftretender Psychosen nach der Impfung mit

dem viralen Vektor ChAdOx1nCoV-19-Impfsto�

(25 %). Frühere Vergleiche haben gezeigt, dass

virale Vektorimpfsto�e im Vergleich zu mRNA-

Impfsto�en tendenziell mit systemischeren

Nebenwirkungen verbunden sind (50). Es ist

wichtig hervorzuheben, dass in den Vereinigten

Staaten und Europa der mRNA-Impfsto� in der

überwiegenden Mehrheit der Fälle verabreicht

wurde (51, 52). Die Ergebnisse der klinischen

Studie zu systemischen allergischen Reaktionen

auf die COVID-19-Impfung zeigten jedoch, dass

Halluzinationen nur in 0,81% der Fälle als

psychiatrische Nebenwirkung nach
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Verabreichung eines Placebos und

anschließenden zwei Dosen des mRNA-1273-

Impfsto�s beobachtet wurden (53). Diese

Varianz in den Statistiken zur

Impfsto�verabreichung könnte möglicherweise

die Prävalenz der gemeldeten Nebenwirkungen,

die Anzahl der Verö�entlichungen und die

verfügbaren Daten zu Nebenwirkungen im

Zusammenhang mit jedem Impfsto�typ

beein�ussen.

Die Mehrheit der Patienten erlebte nach der

Verabreichung der ersten (45,8 %) und zweiten

(50 %) Impfdosis eine Psychose, wobei die

Inzidenz der primären Psychose nach Erhalt der

dritten Dosis (4,2 %) deutlich variierte. Im

Allgemeinen manifestierten sich die Symptome

innerhalb von 0-7 Tagen nach der Impfung

schnell. Eine verstärkte Überwachung

psychiatrischer Nebenwirkungen in den ersten

Wochen nach der COVID-19-Impfung kann

ratsam sein.

Nach den verfügbaren Daten kann das

Auftreten von Psychosen nach der Impfung

durch die Immunantwort des Körpers auf SARS-

CoV-2 vermittelt werden. Insbesondere

induziert die Verabreichung des Impfsto�s eine

zelluläre Immunantwort, die die durch T-

Helferzellen vermittelte Freisetzung von

proin�ammatorischen Zytokinen auslöst. In

einigen Fällen kann diese Kaskade zu

Zytokinstürmen und einer Unterfunktion von N-

Methyl-D-Aspartat (NMDA)-Rezeptoren führen.

Infolgedessen können erhöhte Dopaminspiegel

die Folge sein, die möglicherweise die

Entwicklung einer Psychose beschleunigen (17).

Angesichts des Vorhandenseins erhöhter

Entzündungsmarker bei bestimmten

psychiatrischen Erkrankungen (54-56) ist es

plausibel anzunehmen, dass dieser

entzündliche Zustand verschiedenen

neuropsychiatrischen Komplikationen im

Zusammenhang mit der Impfung zugrunde

liegen könnte. Ebenso zeigten die Ergebnisse

unserer Studie erhöhte C-RP-Spiegel und

leichte bis mittelschwere Leukozytose als

häu�gste Blutanomalien. Darüber hinaus zeigte

die Liquoranalyse erhöhte Proteinspiegel,

lymphozytäre Pleozytose und hohe Il-1-beta-

Spiegel, was auch die Aktivierung der

Entzündungskaskade bestätigte.
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Eine andere Hypothese bezüglich der Psychose

nach der Impfung legt nahe, dass die

beobachteten Veränderungen des mentalen

Status, einschließlich psychotischer Symptome,

eine Manifestation einer autoimmunen Anti-

NMDA-Enzephalitis darstellen könnten (15, 57).

In unserer Überprüfung wurden auch Fälle von

Anti-NMDA-Enzephalitis beobachtet. Im

Gegenzug wurden wiederholt Fälle von Anti-

NMDA-Enzephalitis-Entwicklung nach der

Impfung gegen andere Infektionen wie

Gelb�eber, In�uenza, Typhus und Pertussis

berichtet (58-60). In Anbetracht des möglichen

Zusammenhangs zwischen Psychosen nach der

Impfung und autoimmuner Anti-NMDA-

Enzephalitis ist es ratsam, ein immunologisches

Screening bei Personen mit psychiatrischen

Symptomen nach der COVID-19-Impfung in

Betracht zu ziehen.

Bemerkenswert ist, dass die Bevölkerung

aufgrund verschiedener Spekulationen und

Unsicherheiten hinsichtlich der Sicherheit von

COVID-19-Impfsto�en unter erheblichem

Stress leidet, der auch die Entwicklung

psychiatrischer Reaktionen provozieren kann

(61, 62).

5 Einschränkungen

Diese Studie hat mehrere Einschränkungen.

Erstens gibt es bisher nur wenige verö�entlichte

Studien zu psychiatrischen Nebenwirkungen

nach COVID-19-Impfsto�en, was zu kleinen

Stichprobengrößen führt. Zweitens umfasste

unsere Studie Fallberichte nur in englischer

Sprache und nur Volltextstudien, was die

Stichprobengröße erheblich reduziert. Eine

weitere Einschränkung besteht darin, dass

Morbidität oder Prävalenz nicht richtig

berechnet werden können, da keine Daten aus

einer übereinstimmenden Kontrollgruppe

vorliegen. Viertens besteht die Einschränkung

darin, dass in unserer Überprüfung keine

Bewertung des Risikos für die Entwicklung einer

Psychose vor der Impfung bei den in den

klinischen Fällen beschriebenen Personen

vorgenommen wurde, was mit der Komplexität

der retrospektiven Durchführung dieser

Aufgabe verbunden ist.

6 Fazit
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Studien zu psychiatrischen Nebenwirkungen

nach der COVID-19-Impfung sind rar.

Schlussfolgerungen zu den Vor- oder

Nachteilen der Impfsto�typen sind aufgrund

unzureichender Evidenz schwierig. Die Impfung

ist im Allgemeinen sicher, aber die Daten

deuten auf einen möglichen Zusammenhang

zwischen jungen Alters-, mRNA- und viralen

Vektorimpfsto�en mit neu auftretender

Psychose innerhalb von 7 Tagen nach der

Impfung hin. Das Sammeln von Daten über

impfsto�bedingte psychiatrische Wirkungen ist

für Präventionsstrategien von entscheidender

Bedeutung. Ein Algorithmus zur Überwachung

und Behandlung psychischer Reaktionen nach

der Impfung ist für ein umfassendes

Management psychiatrischer Komplikationen

erforderlich.

Erklärung zur Datenverfügbarkeit

Die in der Studie vorgestellten Originalbeiträge

sind im Artikel/Ergänzenden Material enthalten.

Rückfragen können an den korrespondierenden

Autor gerichtet werden.

Autorenbeiträge

ML: Schreiben – Überprüfung und Bearbeitung,

Schreiben – Originalentwurf, Visualisierung,
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formale Analyse, Datenkuration,

Konzeptualisierung. LR: Schreiben –

Überprüfung und Bearbeitung, Schreiben –
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Ressourcen, Projektverwaltung, Methodik,
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Analyse, Datenkuration, Konzeptualisierung. JV:

Schreiben – Überprüfung und Bearbeitung,
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Projektverwaltung, Methodik,
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Datenkuration, Konzeptualisierung. ER:

Schreiben – Überprüfung und Bearbeitung,
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